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Editorial

Hay muchas razones por las que una revista, y Alternativas cubanas en Psicologia no hay dudas que lo
es, asume el reto de hacer lo que conocemos como nimeros tematicos. Unas veces el destaque de
ciertas areas de desarrollo de la Psicologia en un territorio, institucion o grupo de trabajo; otras veces se
trata de alguna conmemoracion de valor histérico. Hasta el hecho de querer mostrar de manera
concentrada los avances en una tematica especifica puede incentivar la decisién editorial. Insisto que
son muchas las posibles causas.

El presente numero 7 de nuestra revista (ese nimero magico tan cabalistico, el 7, que como me recordd
hace poco el profesor Nestor del Prado, representa segun los pitagoricos, nada mas y nada menos que la
virginidad, pues no engendra ni es engendrado por otros nimeros de la década o tetractys-es decir, los
numeros naturales del 1 al 10), resulta ser uno tematico. Y esta asociado a la figura de Liev Semionovich
Vygotski (/lee CeméHosuy Boizomckudi).

Podiamos haberlo hecho el afio pasado, como accién conmemorativa del 80 aniversario del deceso del
“Mozart de la Psicologia” (Vygotski murié demasiado temprano en el tiempo, no habia cumplido aun los
treinta y ocho afios). Pero también podemos encontrar una fecha cerrada este afio en el 90 aniversario
de la fundacidn del Laboratorio de psicologia para la infancia anormal (conocido como Instituto de
Defectologia Experimental de la Comisaria del Pueblo para la Educacion), que él creo y presidio.

Pero considero que la razén fundamental que arma este niumero es la existencia, la actividad mantenida
—productiva, creativa y enriquecedora— de un grupo de especialistas, que bajo el liderazgo del Dr.
Guillermo Arias Beatdn, desde 1998 se organizan (trabajan, crean) en la Catedra Universitaria “L.S
Vygotski”, adscrita a la Facultad de Psicologia de la Universidad de La Habana. Esto es algo que no puede
pasar inadvertido. Y nuestra revista se engalana con esta edicién que, ademds de sobradamente
merecida, sera fuente de conocimiento para todo el que quiera acercarse a la obra del sabio ruso.

El propio presidente de la Catedra, nos privilegia con una presentacién resumida del trabajo de estos
afos. Texto mas que suficiente para aquilatar la importancia y la valia de lo hecho hasta hoy. Miembros
del grupo —de diferentes generaciones, con formaciones cientificas también diversas— nos entregan sus
reflexiones, experiencias, también sus preguntas que aun demandan respuestas. Un ejercicio de
cientificidad, que es sobre todo la produccion de saberes capaces de potenciar el desarrollo humano, la
prosperidad, el bienestar, la felicidad de todas y todos.

En nombre del Consejo Editorial de la revista agradezco a los colegas de la Catedra el haber aceptado la
invitacion.
Me limito entonces a unas palabras que siento la obligacién de expresar, no para saldar una deuda, sino

para reconocer una realidad histérica que nos engendré a muchos de los que hoy hacemos y pensamos
la Psicologia en nuestro pais.

Luego de unos afios de enfriamiento, nacidos bajo el rigor de los dias de “la crisis de los misiles”, la
década de los setenta nacid con un reverdecimiento de las relaciones entre Cuba y la Unidn de
Republicas Socialistas Soviéticas. En el terreno cientifico y académico esto signific, entre otras cosas de
gran importancia, el aumento considerable de los intercambios, las acciones de asesoria, las becas de
formacion en pregrado y posgrado. Centenares de especialistas cubanos tuvieron (tuvimos) la
oportunidad de crecer y desarrollarnos cientificamente en las mds diversas instituciones soviéticas.
Muchas especialidades se vieron favorecidas por estos intercambios. La Psicologia no fue una excepcion.

Por mas de dos décadas, hasta el advenimiento de la “perestroika”, se produjeron sostenidos
intercambios en al menos dos direcciones: de una parte las visitas y estancias de trabajo de especialistas
(psicélogos y psicélogas) soviéticos a nuestro pais (Venguer, Talizina, Stolin, Padolsky, Asieev,
Ponomariov, Bratus, por solo poner ejemplos), algunos incluso en calidad de asesores; de otra los
estudios superiores (doctorados) y estancias de trabajo, realizadas por muchos profesionales cubanos
de la Psicologias (la lista aqui es mucho mayor, obviamente, y en ella se incluirian algunos de los autores
gue publicamos en esta revista).
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No tenemos aln escrita una historia contundente de lo sucedido, y del impacto que causé en el
desarrollo de la Psicologia en nuestro pais. Sin embargo, en mi representacién se produjeron dos efectos
intimamente conectados. El primero, en los afios iniciales de ese intercambio, lo que he llamado una
“rusifixion” de la Psicologia en Cuba. Para nada uso el neologismo en un sentido peyorativo. Sino para
tratar de describir la asimilaciéon sobre todo mimética, acritica, propia de quien parte del principio de
que tiene mds que recibir que para dar (lo que por cierto, no era para nada justo. Teniamos mucho que
dar, pero quizas no lo teniamos concientizado). Comenzamos por la imitacidn. Y no es de extrafar.

El segundo efecto, fue el crecimiento auténomo y propio. Fue el contar con un nivel de preparacion
superior, el haber asimilado no solo los epifenémenos sino las esencias de un pensamiento marxista,
dialéctico y materialista, en su extensién a la Psicologia, lo que permitid (favorecié, impulsd, generd) el
desarrollo de una (o varias) psicologia(s) con perfil propio, con identidad propia. Nuestras propias
reflexiones, teorizaciones, nuestras problematicas propias de investigacién, de ejercicio profesional.
Llegamos a ser lo que somos, y lo que seguimos intentando ser, gracias a la influencia fundamental de
los psicologos y las psicdlogas soviéticas, de las instituciones de la psicologia soviética.

Bastaria con analizar los programas de estudios de Psicologia, desde el llamado Plan A hasta la fecha,
para encontrar corroboraciones de lo que planteo. Podrian ser examinados los programas de los
congresos, eventos y talleres cientificos para conformar las sustentaciones empiricas de lo planteado.
Incluso revisar las lineas de investigacién desarrolladas, las mas productivas, y el sello de la influencia
soviética serd incuestionable. Hasta haciendo una “historiografia biografica” encontraremos que una
buena parte, digo que la mayoria sin temor a equivocarme, de lo que pudiéramos llamar “los lideres”
del crecimiento de la Psicologia en Cuba, se formaron (no voy a pecar de falsas modestias), nos
formamos bien en instituciones soviéticas de la psicologia, o bajo |a asesoria de los cientificos soviéticos,
o definitivamente bajo la “cultura psicoldgica” soviética.

Junto a reconocer, a hacer mas visible y evidente, el trabajo de la Catedra L.S Vygotski, este nUmero de
la revista Alternativas cubanas en Psicologia es un acto de agradecimiento, un acto de legitima justicia, a
qguienes conformaron y conforman la actividad cientifica y profesional de la Psicologia en Cuba. Es un
acto también de defensa de nuestra identidad. Una identidad continente de lo histérico en toda
creacion de lo actual y lo venidero.

Manuel Calvifio
Coordinador Editorial
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A modo de presentacion

Comenzamos esta presentacién agradeciendo al Dr. Manuel Calvifio director de la revista Alternativas
cubanas en Psicologia por la propuesta de esta publicacion con una seleccion de los trabajos que se
presentaron en el Evento de la Catedra L. S. Vygotski de la Facultad de Psicologia en la Convencion
HOMINIS 2013.

Las catedras en la Universidad de La Habana, son colectivos de cientificos, profesionales y académicos
de la universidad y de otros Instituciones o sectores de las ciencias y de la profesidn del pais, que se
agrupan voluntariamente y se proponen estudiar algo de su interés, que lo justifica su importancia para
el proceso de produccién del conocimiento o el introducir en las practicas contenidos y logros de las
ciencias.

La Catedra L.S. Vygotski es el resultado de una propuesta de cubanos y delegados de otros paises que
participaron en los dos primeros encuentros acerca del Legado del Enfoque Histdrico Cultural
celebrados en 1996 y 1997. Ella se cred en octubre de 1998 por acuerdo del Consejo Universitario y ha
trabajado ininterrumpidamente todos estos afios.

Esta catedra es una forma de organizacion donde se han agrupado para continuar trabajando,
psicologos, pedagogos, fildsofos, lingliistas entre otros que siguen una orientacion histérico cultural. La
catedra no necesariamente integra a todos los cubanos que se consideren histérico culturales. Los que
se agrupan de manera voluntaria en la catedra sienten que el trabajo que realizan se incluye y continua
lo que se ha hecho en Cuba, orientado por lo histérico cultural desde los afios mediados de los sesenta,
cuando se comenzd a estudiar y a considerar este enfoque o teoria para resolver los propdsitos
esenciales de una educacién para todos y de calidad, que se planteaba desde los programas
revolucionarios del pueblo y el gobierno cubano desde 1959 y que la Facultad de Psicologia de la
Universidad de La Habana, la Universidad Central de Las Villas, el Instituto de la Infancia y la Direccion de
Circulos Infantiles y el Ministerio de Educacidn, abrazaron con todas sus fuerzas.

La catedra tiene como objetivo esencial, contribuir a la sistematizacion critica de todo lo hecho en estos,
mas de cincuenta afios y promover los debates y andlisis criticos necesarios que nos permitan producir
nuevos conocimientos y sobre todo nuevos y mas complejos problemas para la labor infinita de las
ciencias.

La catedra L.S. Vygotski, desde su fundaciéon ha realizado multiples actividades, acordes con sus
objetivos relacionados con la divulgacién y la sistematizaciéon del conocimiento de lo histérico cultural
en Cuba y en general sobre los contenidos esenciales de este sistema de conocimientos psicolégicos,
gue muchos los consideran una ruptura con la psicologia tradicional y por lo tanto la orientacién y el
contenido de una nueva psicologia, por eso, para estos estudiosos, lo histérico cultural, no es una simple
escuela psicoldgica, sino una nueva forma de pensar y hacer psicologia.

Este enfoque es el producto de uno de los momentos en que la psicologia se apoyd en los presupuestos
tedricos y metodoldgicos del materialismo dialéctico e histérico para hacer una psicologia diferente.
Forma parte de la diversa y compleja historia que se observa en la produccion psicolégica para superar
las concepciones espiritualistas, abstractas reduccionistas y fragmentarias del objeto de estudio de esta
necesaria e importante ciencia.

Otro de los valores que tiene lo histdrico cultural, es que surgié y se estimulé, por medio de un
movimiento revolucionario, la Revolucién de Octubre, que pretendia, no solo transformar la sociedad,
sino promover el desarrollo del ser humano hasta los limites no logrado hasta entonces. Sin embargo,
no resulta una casualidad que sus ideas, conocimientos y su metodologia cientifica, fueran reprimidas y
atacadas por los mismos que dieron al traste con los propdsitos mas genuinos de esa revolucidn social y
socialista.
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Resulta significativo, que en Cuba se inicid, también su introduccién en el marco de una Revolucién
Social y socialista y en apoyo a una de las transformaciones educacionales, planteadas por esta
revolucidn mas importante de las que se hayan hecho en los afios finales de la década de los sesenta, los
setenta y los ochenta.

No es despreciable el hecho, que los conocimientos de este enfoque hayan tenido importancia también
en los Estados Unidos, cuando se declard una crisis en la calidad de la educacion y la formacién de los
escolares estadounidenses, a principio de la década de los sesenta, primero y luego cuando un grupo de
académicos y cientificos procedente de los jovenes que se opusieron a la guerra en Vietnam y otros de
pensamiento marxista, intentaron contraponer las ideas de Vygotski al auge que alcanzaba el
pensamiento constructivista y cognitivista de Piaget, en los afios setenta.

Las otras ocasiones en las que psicologia se ha apoyado en el materialismo dialéctico e histérico, ha sido
cuando G. Politzer, en Francia defendié su psicologia concreta y H. Wallon también en este mismo pais
desarroll6 su psicologia dialéctica. El psicoanalisis produjo su grupo a la izquierda en Europa y que se
extendié hasta Pichdn Riviere, Bleger y Marie Langer entre muchos otros en Argentina y por ultimo con
Martin Baré en base a la teologia de la Liberaciéon, en la que se combinan las ideas acerca de la
naturaleza humana con la psicologia social y clinica.

Los psicélogos cubanos, comenzamos a apropiarnos de lo histérico cultural en los momentos iniciales de
nuestra Revolucidn Social que anunciaba una revolucién educacional para todos y de calidad, que se ha
logrado, en parte, gracias a la introduccién, desde finales de los sesenta y principio de los setenta, de los
presupuestos de este enfoque en la educacién inicial y preescolar, en los primeros grados de la
educacion primaria, la educacidon especial y la universitaria y ain se mantienen de una u otra forma,
luchando en contra de los repetidos intentos del pensamiento cientifico pragmatico, positivista y
ecléctico cubano, herencia también del norteamericano y del mundo de las ciencias psicoldgicas mas
tradicionales, lo que nos indica la necesidad de continuar promoviendo un trabajo mds dedicado con
nuestros jovenes y futuros estudiantes de las ciencias psicoldgicas y pedagdgicas esencialmente, para
promover aun mas el debate amplio y profundo con ciencias afines como la biologia, la sociologia, la
pedagogia y la medicina entre otras.

En la actualidad, en el mundo y en nosotros mismos, existen y se desarrollan otras tendencias y
condiciones mas pragmaticas y positivistas como contenidos de la psicologia cubana y mundial. Lo
histérico cultural es una psicologia que pretende ser diferente filosofica y psicolégicamente a estas
tendencias predominantes, lo que aumenta el papel de nuestro trabajo en este sentido. Precisamente la
Catedra tiene el propdsito de continuar ampliando y profundizando lo que se inicid en los afios sesenta
del siglo pasado, teniendo en cuenta el gran valor tedrico y metodoldgico que le asignamos a esta forma
de pensar y hacer en psicologia y sobre todo porque ella se corresponde y relaciona mucho mas con las
tendencias humanistas, anti escoldsticas, electivas, éticas y revolucionarias que nos legaron Caballero,
Varela, Luz y Caballero, Mendive y Marti y que tiene su continuidad en el marxismo genuino que
deseamos asumir.

Desde su creacion, la catedra, se ha dedicado al estudio sistematico y profundo de lo producido por el
enfoque o contenidos tedricos y metodoldgicos que se expresan en este sistema de conocimientos que
poseen alcance mas allda de lo psicolégico, especialmente para la pedagogia, la antropologia, la
sociologia y la clinica; con el enfoque de la complejidad e incluso con las concepciones actuales en el
campo de la biologia molecular y la evolucion.

Este enfoque para elaborar sus explicaciones e hipotesis acerca del origen y génesis de lo psicoldgico se
basa de forma general en lo bioldgico, lo antropoldgico, lo socioldgico, a partir de las posturas mas
acabadas de estas ciencias, para concebir y explicar lo propiamente psicolégico y por ello llega a ser,
también, un referente para algunos de estos campos, como la moderna antropologia y lo que
estudiamos en la biologia moderna.

Acerca de la obra de la catedra

El propdsito es producir nuestras interpretaciones a partir de nuestras propias experiencias cientificas y
practicas, desde los afios finales de los sesenta en laintroduccion de estos conocimientos en las practicas
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educativas, clinicas y de lo social comunitario y de una sistematizacién tedrico critica de todo lo
producido para contribuir al desarrollo teérico de este enfoque en la actualidad.

En estos afios desde la fundacidén hasta el presente se han estudiado los contenidos iniciales, los
producidos después por sus continuadores mas directos y los que se han producido después de los afios
setenta en el resto del mundo.

¢ Hemos analizado las diferentes posturas y la diversidad de interpretaciones que se han producido
durante todos estos afios y el por qué de ellas.

¢ Enla catedra hemos iniciado un trabajo de sistematizacion critica de un buen ndmero de los trabajos
producidos teniendo en cuenta su diversidad y a veces las diferentes posturas filoséficas, que las
sustentan.

e Durante todos estos afos se han auspiciado cinco eventos internacionales donde han participado
especialistas de diferentes paises y se organizé en Brasil un evento cientifico especifico.

¢ Se han realizado, desde la creacion de la catedra, primero cada tres meses y luego una vez al afio en
varios dias, encuentros cientificos nacionales, donde se debaten los problemas tedricos, metodolégicos
y practicos que mas interesan a los integrantes de la catedra. En estos eventos han participado
especialistas de otros paises, no obstante ser eventos de caracter nacional.

En la catedra L.S. Vygotski se ha trabajado desde su creaciéon en 1998, en aproximadamente unas tres
etapas.

e En una primera se estudiaron y debatieron de manera colectiva los trabajos esenciales de dicho
sistema de conocimientos. Como parte de este primer momento también se estudiaron y debatieron los
trabajos y las concepciones de los diferentes e importantes estudiosos e interpretadores de la obra de
Vygotski, en los Estados Unidos y Europa.

e En un segundo momento dedicamos varias sesiones de trabajo a debatir cdmo, lograr las lecturas
criticas de otros contenidos de la psicologia que pudieran enriquecer lo histérico cultural, convencidos
gue por importante y novedoso que fuera lo histdrico cultural, no daba cuenta de todo o podia
explicarlo todo. Se trabajo por ejercitar y encontrar un camino metodoldégico para evitar el eclecticismo
que predomina y ha predominado en la psicologia mundial. Sabemos y compartimos las criticas de
nuestros pensadores de los siglos xviil y xix al eclecticismo y su opcidn electiva para por medio de un
pensamiento y analisis profundamente critico, superar cualquier tipo de suma o agregado mecanico de
conocimientos dispares y de diferentes fuentes y origenes de existencia. Algo andlogo al método
dialéctico que emplearon Marx y Engels, contenido también en el método de lo histérico cultural. Esta
es una de las aproximaciones que hemos encontrado entre estos sistemas de conocimientos
relacionados con nuestra historia cultural.

e En un tercer momento, en el que estamos, continuamos con nuestros debates de los conocimientos
producidos por nosotros mismos y paralelamente con la produccién, de manera colectiva, de algunos
libros con contenidos esenciales para mostrar las posibilidades que poseen los conocimientos de lo
histdrico cultural para mejorar determinadas labores sociales y culturales de la sociedad. Por esa razén
en la actualidad un grupo de mas de veinte miembros y colaboradores de la catedra, participan de una u
otra forma en la elaboracidn de un libro sobre el valor de lo histérico cultural para lograr una educacion
para todos y de calidad.

e Pensamos que seguiran otros trabajos, como los que se refieren a sistematizar la obra de cada uno
de los continuadores de Vygotski en relacién con las ideas iniciales, qué aportaron, qué corroboraron,
gué nuevos problemas cientificos se pudieran sefialar a la luz de nuestro trabajo a todo lo largo de estos
afos de transformacion social. De esta manera ya la Dra. Josefina Lopez termind su borrador acerca de
qué Psicologia del desarrollo humano se puede encontrar en las ideas de Vygotski y sus continuadores,
la Dra. Gloria Farifias trabaja lo relacionado con la Teoria de la formacidn de las acciones mentales de
Galperin especialmente en su valor para la teoria del aprendizaje y la reforma de la ensefianza.
Guillermo Arias trabaja el proceso de sistematizacion de las ideas de Vygotski en relacion con Leontiev y
Bozhovich, intentando develar los aportes, continuidades, rupturas y nuevos problemas cientificos que
de ellos se derivan y Diego Gonzalez Serra continla sus estudios acerca de la continuidad del
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pensamiento de nuestros maestros fundadores y lo histdrico cultural incluyendo la figura de Rubinstein.
Otras propuestas esperamos en este sentido para continuar nuestra labor de divulgar pero de también
promover el desarrollo de esta importante forma de hacer y pensar en la psicologia en nuestro pais.

¢ Se mantienen vinculos con estudiosos de este enfoque en Rusia, Estados Unidos, Espaiia, Italia,
Puerto Rico, Brasil y Argentina. Tenemos convenios de trabajo con Brasil en siete universidades o
centros y uno con la Universidad de la Sapienza. Existe una carta de intencidén con una universidad en
Rusia.

e Los miembros y colaboradores de la catedra han participado en numerosos congresos con
ponencias, conferencias especiales, magistrales, talleres y cursos pre congresos en Cuba y en paises
como Rusia, Estados Unidos, Espanfia, Italia, Inglaterra, Puerto Rico, Brasil, Argentina, Canada, México,
Guatemala, Costa Rica, Bahamas, Aruba, Bolivia, Colombia, Ecuador, Peru, Venezuela, Argentina y Chile.

e Hemos realizado cuatro becas de intercambio y complemento de estudios de Brasil para un
doctorado y dos posdoctorados de la USP y un doctorado de la Universidad Federal de Floriandpolis.

¢ Se han publicado dos cuadernos con la colaboracion de la Sociedad de Rorscharch y se prepara por
parte de la USP una publicacidn conjunta entre especialistas cubanos y estudiosos de este enfoque en
Brasil. Es de nuestro interés, organizar una revista digital de la catedra para la divulgacién mas
sistematica de nuestra produccidn cientifica, que lograremos en el 2015.

e Estamos en conversaciones con universidades y centros amigos que tiene la mayor disposicién de
ayudar en esto, y que estan dispuestos a pagar un espacio en Internet para que la catedra disponga de
visibilidad desde una pdagina web, para colocar estas publicaciones e intercambio para todo el mundo.

e Estamos trabajando, como ya se sefiald en la elaboracidn de los siguientes libros que contendran
nuestras interpretaciones y contribuciones a los contenidos tedricos, metodoldgicos y practicos del
enfoque histérico cultural.

Un libro con los aportes del enfoque histdrico cultural a la educacion.

Las obras escogidas de Vygotski comentadas por autores cubanos.
Sistematizacién critica de lo producido desde la orientacidn histérico cultural.
Un enfoque histdrico cultural a la Psicologia Ambiental.

Raices histdricas del pensamiento filoséfico, pedagdgico y psicoldgico cubano y los contenidos
del enfoque histdrico cultural.

El primer libro sera nuestra contribucidn a las proyecciones nacionales e internacionales por una
educacioén para todos y de calidad, que garantice una formacion y un desarrollo integral y multilateral de
la personalidad humana, tal y como lo postula el marxismo desde su primera internacional y hoy en dia
es un clamor de las fuerzas mds progresistas en el mundo, para entonces lograr la formacion de
cientificos, profesionales y trabajadores que contribuyan mas consciente y plenamente al desarrollo
cultural y econémico de la sociedad.

El ultimo libro, adquiere en la actualidad, para nosotros, una dimension muy importante, dada las
diversas interpretaciones que intentan desconectar estas formas de pensar y que a nuestro juicio
parecen tener una unidad y una continuidad dialéctica muy significativa en sus contenidos esenciales, en
relacion con lo humano, lo libertario y emancipador del ser humano que contribuirian, politica,
ideoldgica, filosdfica y cientificamente, a los esfuerzos que se hacen en Cuba, en América Latinay en el
mundo desde las luchas sociales y revolucionarias por una nueva y diferente sociedad.

Se trabaja de conjunto con la fundacion “Alejo Carpentier” iniciado con un ciclo de conferencias acerca
de los problemas de la educacién en Cuba y nuestras propuestas para su posible solucion. En este
trabajo también han participado especialistas del Centro “Juan Marinello”, del Centro “Martin Luther
King”, la Universidad Pedagdgica de la Educacion Técnica y Profesional, ICCP, entre otras instituciones.
Se han entregado diez trabajos para los capitulos del libro de la Fundacién sobre cultura y educacién.
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Para el evento de HOMINIS 2013, se presentaron veintiséis trabajos de miembros y colaboradores de la
catedra y en total unos treinta y ocho incluyendo a no participantes de dicha catedra. Tenemos
proyectado continuar trabajando en estos aspectos mencionados y mas concretamente en el andlisis
critico y la busqueda de las continuidades y las rupturas en temas tan importantes como:

e El legado actual del enfoque histérico cultural. Sus proyecciones y perspectivas. Las relaciones con
los contenidos de las psicologias tradicionales desde una perspectiva dialéctico critica.

e las raices del materialismo dialéctico e histérico en la produccidon de la psicologia de todos los
tiempos.

e Relaciones sociales, actividad y comunicaciéon como el origen y la fuente del desarrollo psicolégico
humano que se conforma definitivamente a lo interno del sujeto como un producto de aquellos y de
su interdependencia con lo psicolégico ya constituido en la personalidad en formacién. La busqueda
de la integralidad o totalidad de tan importante problema.

e El estudio y andlisis de los hallazgos cientificos mas actuales para una interpretacién de una biologia
de naturaleza cultural en el ser humano, como la via para combatir los determinismos mecanicistas y
absolutos que hoy existen en las ciencias y en las practicas sociales.

e La enumeracidn y explicacion de las contribuciones, en el orden practico y tedrico metodoldgico, que
los cubanos modestamente han contribuido a los contenidos de lo histérico cultural.

e Las propuestas para continuar mejorando los contenidos de la educacion y las nuevas contribuciones
y ayudas que se trabajan para los contenidos de lo clinico y lo social comunitario, desde este
enfoque.

Hemos podido obtener en cifras las contribuciones que durante diez afios, de manera individual, los
miembros y los participantes activos en el trabajo de la catedra L.S. Vygotski han realizado a través de
eventos cientificos nacionales e internacionales, en sus labores académicas nacionales e internacionales
y en las publicaciones de libros y articulos, lo que puede darnos una idea del posible impacto que en la
divulgacion y en el andlisis de lo que hemos explicado que trabaja nuestra catedra y sus participantes.

Como se puede apreciar tanto en los aspectos cualitativos como cuantitativos, consideramos que se ha
realizado y se realiza un trabajo significativo en la consecucion de los objetivos y metas trazadas por
nuestra catedra. Seguiremos trabajando por dichos propdsitos, convencidos de que nuestra universidad
es una institucion que por anos ha defendido estos ideales y valores y que el desarrollo sistematico de
nuestro pais y de nuestra educacidn asi nos lo exige.

Contribuciones en cifras de los participantes a los objetivos y tareas de la catedra L.S.
Vygotski, en los Ultimos diez afios (1).

No. | Tipos de contribuciones Cantidad
1 Conferencias en congresos y eventos cientificos 58
2 Realizacién de talleres o cursos pre y pos congresos 35
3 Presentacion de trabajos cientificos en eventos cientificos 93
4 Articulos publicados en revistas cientificas o profesionales 32
5 Libros publicados 12
6 Cursos sobre lo histdrico cultural impartidos en Cuba y en otros paises 71
7 Tesis de pregrado realizadas y defendidas 51
8 Tesis de maestria realizadas y defendidas 31
9 Tesis de doctorado realizadas y defendidas 10
10 | Cualquier otro tipo de contribucion (identificar bien):

11 | Capitulos de libros 18
12 | Paneles en congresos o talleres 5
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13 | Observador critico para debatir en Seminarios y Conferencias 5
14 | Seminario sobre el valor de lo Histérico para el estudio de la personalidad 4
(Colectivo de la asignatura de Personalidad Facultad de Psicologia UH)
15 | Clase TV cursos CELAE Y CELEP y maestria masiva profesores 6
16 | Asesoramientos 7
17 | Conferencias en Cursos académicos 50
18 | Tribunales de calificacion de Maestrias (11) y doctorados (2) en el exterior 13
19 | Programa Comunitario para nifios en desventaja sociales (1993-2008) 1

20 | Reconocimientos y premios nacionales:
21 | Premios por investigacion:

1. Universidad 1
2. Academia de Ciencias de Cuba 1
3. MINFAR 1
22 | Entre los mil pedagogos del siglo xx 1
23 | Porla obra de toda la vida 1
24 | Reconocimiento del MINED por la obra de la Educacion Especial 1
25 | Reconocimiento del CELAE por el trabajo en la Educacién Especial 1
26 | Reconocimientos Universidades extranjeras (Profesores invitados (7), Porlo | 8
hecho en la educacion a partir de lo histérico cultural (1))
Total | 514

Estimados lectores los articulos presentados en esta revista especial son una muestra de lo que en
relacién con los deseos, propdsitos y tareas mencionadas se han logrado por medio de un trabajo
colectivo realizado por mas de quince aifos. Nada es un resultado acabado y cerrado, estos articulos
tienen la intencion de continuar el debate de ideas y resultados que permitan profundizar en el
estudio, andlisis y explicacién de los contenidos esenciales de la psicologia como ciencia y en el papel
qgue ellos pudieran tener en las demas ciencias afines. Sus comentarios y analisis criticos seran
bienvenido y necesario para nuestra labor presente y futura.

Dr. Guillermo Arias Beaton
Catedra L.S. Vygotski
Facultad de Psicologia, UH

Notas:

(1) Se recibid y computd un 25% de todos los posibles miembros de la catedra dada la rapidez con que se tuvo
qgue hacer el informe. No obstante consideramos este por ciento como representativo del total.
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CONTRIBUCIONES DE LOS CUBANOS A LO
HISTORICO CULTURAL. UN DEBATE
CONSTITUYENTE

Guillermo Arias Beatdn
Cétedra L.S. Vygotski. Facultad de Psicologia, Universidad de La Habana

Resumen

Uno de los trabajos que menos hemos realizado en nuestro contexto es enumerar y explicar
lo que hemos hecho en lo histérico cultural y que pudiera constituirse en contribuciones a
los contenidos teoricos, metodoldgicos y practicos generales producidos por diferentes
prestigiosos cientificos y profesionales en numerosos paises en el mundo.

Precisamente por esta razdbn comenzamos a elaborar y crear una manera de estudiar,
evaluar, exponer, debatir y publicar aquellos trabajos tedricos, metodoldgicos, de investi-
gaciones empiricas y de introduccion de los contenidos de este sistema de conocimientos
en las practicas y en las politicas publicas que han alcanzado resultados de calidad en
cuanto a la formacién y el desarrollo del ser humano.

Nos proponemos presentar algunas de las contribuciones que consideramos que los
cubanos hemos hecho para el aumento de la calidad de las practicas educativas, clinicas y
social comunitaria, con vistas a mejorar la calidad de vida de los seres humanos.

Palabras claves: historico cultural, historia, politicas publicas, educacion, clinica, psicologia
social.

Abstract

The cubans have not made a study about our contribution to the contents theoretical,
methodological and practice of the Cultural Historical approach. In these moments we intend
to clarify these contributions.

In fact for this reason we begin to elaborate and to create a way to study, to evaluate, to
expose, to debate and to publish those theoretical, methodological works, of empiric
investigations and of introduction of the contents of this system of knowledge in the practices
and in the public politicians that have reached results of quality for the formation and the
human being's development.

We intend to show some of the contributions that we consider that the cubans have made for
the increase of the quality of the educational, clinical and social community practices, with
the Cultural Historical contents for to improve the quality of the human beings' life.

Key words: cultural historical, history, political public, education, clinic, social psychology.

Introduccion

En este trabajo pretendo presentar las ideas, hechos, labor profesional y cientifica que de una u otra
forma se pudieran considerar contribuciones de los cubanos y que han orientado nuestra labor
cientifica y profesional, desde los afios sesenta y setenta del siglo pasado, a partir de los contenidos
tedricos y metodoldgicos de lo histérico cultural.

Colegas de otros paises con frecuencia nos preguntan acerca de lo gue hemos trabajado acorde con
los presupuestos de lo histérico cultural, el profesor Dr. Joe Glick durante la visita que nos hiciera a
principios de los dos mil y luego de conocer algunos de nuestros trabajos en la educacién, nos dijo
gue lo que habiamos hecho en ese campo era algo verdaderamente meritorio y que otros estudiosos
de esta teoria deberian conocer. Si bien durante mucho tiempo, nos hemos dedicado més a introducir
en las practicas educativas, clinicas y sociales-comunitarias y en las investigaciones empiricas los
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presupuestos tedricos y metodolégicos de este enfoque, ha sido relativamente poco, lo que se ha
escrito y divulgado sobre estos resultados y las posibles contribuciones que estos representan.

Una parte importante de las ciencias es trabajar por publicar y dar a conocer la labor profesional y
cientifica que cualquier grupo de profesionales y cientificos hayan realizado. En este sentido, nos
proponemos intensificar a partir de este momento y con este llamado, las publicaciones para dar a
conocer todo lo que hemos hecho antes y desde los trabajos de la catedra L.S. Vygotski, en los
Gltimos tiempos.

Desarrollo

Para comenzar creo que los cubanos hemos contribuido en dos aspectos generales y esenciales a lo
histérico cultural, en los que considero he tenido un papel protagénico, en conjunto con otros
miembros de la catedra. El primero de estos aspectos esta en los analisis, las explicaciones e
investigaciones que hemos realizado para contribuir a consolidar, ampliar, profundizar e ilustrar el
determinismo mediado de lo psiquico que comenzé a producir Vygotski desde sus primeras obras,
aun para algunos no historico-culturales, cuando insisti6 en el caracter integral y complejo de la
formacion de los diversos contenidos de la subjetividad humana (Vygotski, 1972, 2001).

No creo que sea por gusto que Vygotski en Psicologia del Arte nos haga ver la posibilidad de estudiar
la subjetividad humana, el desarrollo psiquico y lo psicol6gico, a través de uno de sus productos
objetivos y concretos esenciales, las obras de artes y por otra parte; no obstante emplearlas para el
andlisis de lo psicolégico, insisti6 en la busqueda de otras explicaciones de lo psicolégico, o sea,
sobre la formaciéon de los contenidos de la subjetividad, porque aprecio el caracter fragmentado y
abstracto de las explicaciones que brindaban las diferentes tendencias psicoldgicas de su tiempo
(Vygotski, 1972). Ante esto, opté por dedicarse a la busqueda de una explicacidn mas integral y
desde otras perspectivas tedrica y metodoldgica de dicha cualidad (Vygotski, 1991, 1993, 1995, 1996,
1999, 2001, 2004).

Tampoco es por gusto que el concepto vivencia del artista esté empleado un sinnimero de veces en
sus estudios sobre el arte, como una posible salida integradora entre lo afectivo y lo cognitivo, en la
realizacién artistica por parte del sujeto o como la definié, en el afio 33, teniendo en cuenta los demas
componentes que integran el proceso de desarrollo psiquico, lo social y lo biolégico, lo biolégico y la
personalidad, la cultura y lo propiamente psicolégico que se va conformando. La vivencia siempre fue
para Vygotski explicita e implicitamente, definida con mas o menos claridad, una condicién importante
del desarrollo psiquico e incluso, como lo logra definir en el 33, una unidad basica del proceso de
hacer subijetivo lo social y lo cultural y por eso la empled en sus estudios del arte (Vygotski, 1972 y
1996).

Son las vivencias del artista las que dan lugar a los sentidos y significados de las experiencias que
vivio el artista que las escribe o las reescribe como parte del contenido de la subjetividad producida
por él y donde se expresa lo biolégico, lo social y lo cultural que constituye su historia personal desde
el mismo momento de su nacimiento.

Nosotros asimismo, hemos insistido en la importancia de las ideas que Vygotski planted en Psicologia
pedagdgica un curso breve, sobre el caracter interdeterminado y mediado del desarrollo cuando nos
devela que para que el proceso de la ensefianza, la educacién y el aprendizaje sean verdadero, tanto
el maestro como el escolar tienen que desempefiar un papel activo, aunque con obijetivos y fines
diferentes, que logren una complementariedad, el intercambio y la colaboracién presente en todas las
relaciones sociales, interpersonales o intersubjetivas, que deben producir siempre un nuevo producto,
cuando no son alienadas. Proclama que el verdadero desarrollo se produce, en Ultima instancia, a lo
interno del escolar y por medio de su actividad y no es la influencia directa del maestro la que
desarrolla al estudiante (1). Nos insiste que el papel activo del maestro es su capacidad para
organizar el ambiente social de la escuela que promueva el papel activo del escolar (Vygotski, 2001).
Vygostki asume un papel activo tanto para el maestro como para el escolar, creador de su propio
desarrollo psicolégico, como lo concibe para todas las personas.
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Vygotski no establece nunca una dicotomia entre lo externo y lo interno o entre lo afectivo y lo
cognitivo (Vygotski, 1995, 1999), simplemente porque asume conscientemente la nocion de
integralidad del método dialectico que emplea Marx (2011 p. 54). El en la busqueda de una
explicacion del mecanismo que une esas dos condiciones para que se produzca esta nueva cualidad
gue es lo psicologico, considera la mediacién y que incluso hoy, no la tenemos plenamente explicada.

Una muestra de esa busqueda es el momento, en que escribe sus apuntes sobre el desarrollo y la
historia de las funciones psiquicas superiores, que al no disponer de la explicacién que logra tres
afos después, emplea metaforas o conceptos de otros autores para destacar que, en la formacion de
los contenidos de la subjetividad, debe existir una compleja mediaciéon y dinamica entre lo externo, lo
social y lo cultural, y lo subjetivo o psicolégico constituido en el sujeto (Vygotski, 1995 y 1996).

Vygotski se opuso siempre y desde los inicios, a considerar de manera fragmentada una cualidad que
era producto de componentes muy diferentes o diversos, pero que en su unidad e interdeterminacion
dinamica, producia la nueva cualidad de lo subjetivo, de lo psicolégico en el ser humano. Existen, al
menos, otras dos condiciones que estan mediando este proceso, que estoy mencionando, estas otras
dos condiciones son la actividad y las funciones cerebrales también en formacion, que son esenciales
para la conformacion de estos contenidos psicolégicos y lo histérico o el tiempo de su formacion que
también varia en dependencia del sujeto, la actividad en si misma, las caracteristicas de las funciones
cerebrales formadas y desarrolladas y los contenidos formados de la subjetividad. La labor inconclusa
de Vygotski, fue que no alcanzé a explicar completamente y mucho menos a obtener todos los datos
empiricos que se necesitaban, acerca de este mecanismo esencial de la subjetivacion.
Lamentablemente y como en general sucede, en estos procesos de produccion de conocimientos,
después de mas de setenta afios, solo hemos dado unos pocos pasos hacia delante y otros muchos
pasos hacia atras.

Siguiendo esta comprension de lo logrado por Vygotski y mas tarde desarrollado por L.I. Bozhovich
(Bozhovich, 1976), esta ultima nuestra primera fuente acerca de este conocimiento al principio de los
afios setenta; los cubanos que nos orientamos hacia lo histérico cultural, en mayor o menor grado,
trabajamos por mostrar que el problema no se explica por medio de un externalismo u objetivismo
determinista lineal, ni por un espiritualismo de la misma naturaleza. Los cubanos comprendimos y
asumimos que el ser social es un producto, una integracion y una interdeterminacion de lo social, lo
cultural y lo espiritual que se conforman por medio de una compleja mediacién o interdeterminacién
histérica personal.

Por algo Marx insistid en que no es el trabajo lo que determina la conciencia, por supuesto tampoco
es el espiritu, o sus contenidos lo que determinan la conciencia, sino que es el ser social lo que
determina la conciencia, en Ultima instancia (Marx y Engels, 1986). Para estos autores esta categoria
de ser social es el producto integrado de lo social, lo cultural, el trabajo y la produccion de lo espiritual
implicado en esta mediacién, lo que conforman en el tiempo y el desarrollo del sujeto, los contenidos
de la subjetividad, la conciencia y la personalidad. La lectura de que el ser social es solo lo material o
productivo es una lectura no verdaderamente marxista de este concepto esencial para comprender el
tratamiento de lo espiritual en el marxismo genuino (Lenin, 1961).

Hay algunos cubanos, estudiosos de lo historico cultural que intentan ver o presentar estos proceso
declarando una unidad indisoluble, en la que no se distinguen las diferencias de las cualidades y
funciones de los componentes, 0 sea, no se insiste en las diferencias de lo externo y lo interno, de lo
afectivo y lo cognitivo entre otras condiciones, aunque si conciben la mediacién entre estas
condiciones. Esta tendencia a unir lo diverso sin considerar las diferencias de las distintas
condiciones, no nos presenta con claridad la complejidad de la diversidad y su dinamica en el proceso
en el que estan envueltos los nexos de estas para producir, en esa forma de unidad de la diversidad,
en su dinamica compleja e interdeterminada; el nuevo producto o la nueva cualidad. Creo que esto es
esencial tenerlo en cuenta so pena de que no podamos alcanzar la plena explicacion dialéctica que
dicho proceso mediado merece y necesita.
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Esto es lo que hace a algunos histéricos culturales declarados, no moverse significativamente de un
abordaje cuasi cartesiano, fragmentado, dicotdmico e hiperbolizante, en el andlisis e interpretacion de
una u otra de las condiciones que producen los contenidos de la subjetividad.

La mayoria de los historicos culturales cubanos asumen el caracter mediado de lo psicol6gico con la
complejidad y dindmica de movimiento y los productos que ella parece representar e ilustrar que se
produce, aunque aun, tenemos plena conciencia de que es necesario continuar buscando datos y
explicando mejor este importante contenido del proceso de produccion del conocimiento acerca del
desarrollo psiquico. No obstante, los cubanos reconocemos que la posible fuente o base de estos
estudios, analisis e interpretaciones estan en las explicaciones hipotéticas que Vygotski elabor6 en
los inicios y en el estudio y andlisis criticos entre las diferentes interpretaciones producidas, incluso a
lo interno de lo histérico cultural, por lo que ellas, nos podran ser muy Util para elaborar dichas
explicaciones (LOpez Hurtado, & Siverio, 1991, 1992, 1990; Arias, 1986, 1999, 2005, 2006, 2009,
2011; Farifias, 1999, 2005; Febles, 2001; Corral Ruso, 1999, 2001).

Por ultimo, y regresamos al principio, estamos convencidos de que solo encontrando las
explicaciones del por qué ocurren los hechos y fenémenos de la naturaleza del desarrollo psiquico,
podremos dominarlo y transformarlo sin dafiarlo (Bacon, 1961; Luz y Caballero, 2001; Vygotski, 1991)
0 sea emanciparnos de las ataduras que nos produce el ignorar las consecuencias de nuestros actos
aun inciertos y producir en equilibrio con la Naturaleza.

Descubrir y explicar el mecanismo de como el sujeto hace subjetivo y psicolégico lo que vive en su
vida real, lo que recibe en su educacion, conformando su conciencia y su personalidad, es la Unica
via posible de poder producir una buena forma de educarlo, formarlo e incluso corregir, compensar y
rectificar, el aprendizaje y el desarrollo, cuando estos procesos se alteran. Esta es, sin dudas, la
contribucién mas importante que la psicologia como ciencia pudiera hacer para lograr una mejor
calidad de vida del ser humano y para la bisqueda de las condiciones que nos permitan salvar
definitivamente la naturaleza que hasta ahora solo hemos trabajado para destruirla por medio de la
formacion de un ser humano alienado de una u otra forma, dada las condiciones alienantes en que se
produce nuestra vida real, el trabajo y la produccion y distribucion de nuestros medios para vivir.

Por eso los cubanos insistimos en la necesidad de considerar las leyes y categoria develadas por
Vygotski en una unidad dinamica, tal y como es la naturaleza, la vida real, la produccién de bienes y
la personalidad de los seres humanos. Esto tiene la importancia de que esta es la manera de hacer y
pensar que posee la concepcion mediada del desarrollo psicolégico en lo histérico cultural.

Resulta de particular importancia en este sentido desde lo teérico metodoldgico, la explicacion de la
situacion social del desarrollo y la vivencia como unidad funcional basica del desarrollo de lo
psicolégico y el proceso 0 mecanismo interior de atribuir sentidos a dichas vivencias y de hecho a las
experiencias vividas, que desencadena el proceso de formacion del resto de los sistemas
psicolégicos cada vez mas complejos, frente al determinismo social, bioldégico o espiritualista lineal y
dicotdmico de lo psicoldgico, presente a lo largo de toda la historia de esta ciencia en las psicologias
tradicionales (Vygotski, 1996, 1994; Farifias, 1999, 2005; Arias, 2005, 2009, 2011; Betancourt, 1999,
2001). Parece ser este el mecanismo interior integral, el posible germen detonador y formador de los
contenidos internos de la subjetividad que tienen su fuente y origen en las relaciones sociales, la
actividad y la comunicacién y los contenidos de la cultura producidos por la sociedad humana que
influyen sobre el sujeto a lo largo de toda su historia individual.

Dentro de esta primera y gran contribuciéon se encuentra mi deseo de cdmo concebir, organizar y
ejecutar el aspecto de lo externo de este mecanismo o sea de la parte que declaro como el origen y la
fuente del proceso de subijetivacion, en resumen de la organizacién de lo social y de lo cultural que
responda a las exigencias que plantea el producir vivencias y atribuciones de sentidos que garanticen
la formacién y desarrollo de los contenidos de la subjetividad que esperamos y deseamos que se
formen por parte del sujeto en desarrollo.
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Estoy refiriendome a una cierta fragmentacién que siento que existe en las explicaciones que tienen
relacion con las relaciones sociales, la actividad y la comunicacion, en las que diferentes autores han
dicotomizado o exagerado el papel de unas y otras como tal, volviendo a reflejar un determinismo
externalizado u objetivista y otros a lo interno o espiritualista (Leontiev, 1981 Lomov, 1989), cuando lo
gue parece que existe es una mediacion, una unidad compleja de componentes o determinantes
diversos y muy diferentes, que en su funcionamiento e historia, producida por el propio sujeto en su
vida real, se modifican los nexos interiores y producen los contenidos de la nueva cualidad. Lo mas
importante para la psicologia es tratar de estudiar y explicar la génesis y dinamica dialéctica por la
gue transitan estos procesos de uno a otros (Arias, 2009, 2011) de la realidad de la vida al proceso
de conformacioén de lo psicolégico en y por el sujeto. Parto en este sentido de la orientacién basica de
gue el problema parece ser el explicar la relacion sujeto-objeto-sujeto (Vygotski, 1991) y no solo
sujeto-objeto (Leontiev,1981) o sujeto-sujeto (Lomov, 1989) que de hecho producen dicotomias o
fragmentaciones de la mediacién que deja de serlo y que se ha producido a lo interno del proceso de
produccion del conocimiento en lo historico cultural.

La segunda gran contribucion de los cubanos que trabajamos lo histérico cultural, es haber
introducido, desde los afios finales de los sesenta y principio de los setenta, en las practicas
educacionales, en diferentes programas educativos y en las politicas publicas sobre educacion,
algunos de los presupuestos teéricos y metodoldgicos basicos de lo historico cultural principalmente
en la educacion inicial y preescolar, en los primeros grados de la escuela primaria, en la educacion
especial y en la educacién superior o universitaria, lograndose una generalizacion en la ejecucion de
las politicas, con muy buenos resultados reconocidos por los organismos internacionales y el
beneficio de los escolares, familiares y la sociedad en general (Arias, 2005, 2009a).

Fue y es, esta introduccién de algunas explicaciones de lo historico cultural en las practicas
educativas, un proceso complejo, como todos aquellos procesos que tienen que ver con la
transformacion de la naturaleza, la vida y la cultura en la sociedad humana. Para ello fue esencial la
existencia de un ideal y una motivacion revolucionaria, transformadora, de lograr una educacién para
todos los cubanos y con calidad, que promulgé el proceso de la Revolucion Cubana de 1959.
También fue de gran importancia, aunque no nos dimos cuenta desde un principio, el papel de los
contenidos de la cultura pedagdgica cubana, en la “conciencia social” del pueblo cubano en relacion
con el papel que le atribuyeron nuestros pensadores y maestros del siglo xiX a la educaciébn como
proceso emancipador y que de una u otra forma la continuaron pensadores y maestros del siglo xX, y
gue se entronca, segun nuestros estudios, con la idea medular de lo histérico cultural de que la
educacion, cuando es de calidad, produce y arrastra el desarrollo y formacién de la conciencia y de
toda la personalidad.

Nuestros pensadores y maestros, mas ilustres, siempre valoraron la educacion como un medio o
mejor dicho como un instrumento cultural de lucha para la formacién y desarrollo de la conciencia
necesaria para promover la independencia nacional (Caballero, 1999; Varela, 1999; Luz y Caballero,
2001; Marti, 1975, 1983). Coincidentemente, el enfoque histoérico cultural también surge y resurge en
otros lugares del mundo, motivado e impulsado, en gran medida, por procesos de transformacion
social y cultural por medio de movimientos revolucionarios que deseaban una educacion para todos y
un proceso emancipador del ser humano. No nos motivaba una hegemonia mundial o un desarrollo
alienado de las fuerzas laborales como si ocurre en otros paises, con otras culturas, esto produce
una diferencia que algun dia seria meritorio estudiar y analizar mas profundamente.

En la actualidad decimos que la unidad entre el legado de nuestros pensadores y maestros
fundadores de la nacionalidad cubana acerca de la educacion y su papel en la formacién y desarrollo
humano y lo postulado por lo histdrico cultural, se integran en una sola teoria o explicacién que nos
permite sefialar la importancia de una educaciéon promotora del desarrollo y de un buen aprendizaje,
como la via esencial de lograr la formacién integral o multilateral de la personalidad (Gonzalez Serra,
2003, Arias, 2005, 2006). Abogamos porque posiblemente esta sea la base tedrico conceptual y
practica para una psicologia y una pedagogia nueva y de corte latinoamericano, basada en nuestra
historia de interrelacion tormentosa y de lucha con las diferentes culturas que han llegado e invadido
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nuestras costas y paises, y que ha servido, no obstante, para incorporar lo mejor de ellas a nuestro
acervo cultural, muy diferente a lo ocurrido en la cultura anglosajona que, han obtenido sus productos
y logros mediante la impronta del hegemonismo o la imposicion, la exclusion y la concentracion
elitista en grupos determinados. Quizas, nuestra naturaleza cultural sea mas parecida a la latino-
europea Yy las de nuestros aborigenes por su mayor amplitud y tradicion de igualdad, libertad,
fraternidad, y de concordancia o equilibrio con la naturaleza, que nunca se ha logrado pero que si
esta en los ideales fundadores de estas naciones latinas, y que hoy resurgen como la leyenda de la
serpiente emplumada o la de los indigenas del Amazona, pero esto hay que estudiarlo mas a
profundidad.

Las concepciones cientificas de una educacion desarrolladora, se contindan divulgando y
defendiendo por el grupo de partidarios cubanos del enfoque histérico cultural, fortalecidas y
explicadas por los origenes historicos y culturales de nuestro pensamiento acerca del papel y la
manera de hacer en la educacion. En gran medida los cambios y efectividad de la educacion cubana
son una consecuencia de la introduccién de estos contenidos tedricos y metodoldgicos, no obstante
las irregularidades, incumplimientos e imprecisiones que se han introducido en la educacién cubana,
como consecuencia de los procesos de resistencias, incertidumbres e inseguridades y de las
contradicciones propias de cualquier proceso de desarrollo de avanzada.

A partir de estas dos contribuciones esenciales se pueden mencionar otras mas especificas que se
han ido conformando en funcién y a partir de estas.

La primera de estas contribuciones, mas especifica es la relacionada con la comprension y
explicacion de la zona de desarrollo préximo, como una concrecion u operacionalizacién de la
concepcion teérica y metodolégica que sobre la educacion y el desarrollo psicol6gico humano postula
lo histérico cultural y no como la idea central que define este sistema tedrico, como se pretende en las
interpretaciones que a veces se hacen por otros autores. A nuestro entender en este concepto o
categoria, se encuentran sintetizadas las explicaciones ofrecidas por este enfoque (Labarrere, 1996;
Arias, 2001, 2005, 2006; Corral Ruso, 1999, 2001; Febles, 2001; Farifias, 2005; Echemendia, 2001,
2006).

La zona de desarrollo proximo es la manera de presentar concretamente el caracter optimista y
promotor del desarrollo que debe poseer toda educacion de calidad, y qué labor realizar para que se
garantice hacer realidad las inmensas posibilidades de desarrollo y formacién de la subjetividad y lo
psicolégico del ser humano. Por otra parte, se establece y expresa la relacién dialéctica, mediada que
existe entre la ensefianza y la educacion con el desarrollo y el aprendizaje producido y consolidado y
sus consecuencias para la posible amplitud de la zona proxima, que de una u otra manera debe
recibir la ayuda de los otros portadores de la cultura, pero sin anular la independencia y autonomia
del sujeto con la posibilidad de producir, por él mismo y el desarrollo real logrado, el huevo y mas
amplio desarrollo real (Arias, 2001, 2005, 2006; Corral Ruso, 1999, 2001; Farifias, 2005; Echemendia
2001, 2006).

Se insiste en gue el concepto de zona de desarrollo proximo, ademas de ser un espacio entre lo
adquirido y por adquirir, mediado por la ayuda de los adultos o coetdneos que necesite y demande el
sujeto en desarrollo, posee una ampliacién o precisién a esta definicién principal, que a veces no se
tiene presente y que resulta esencial e insiste, que todo nuevo desarrollo es aquel gque se produce
cuando el sujeto puede resolver tareas que solo antes hacia con ayuda, y la segunda ampliacién o
precision es que la ayuda de los otros, en el proceso de la educacion, debe darse con la orientacion o
idea de que permita al sujeto llegar a su nuevo aprendizaje y desarrollo de la manera mas
independiente y autbnoma posible, mostrando sus posibilidades de aprovechar los contenidos de su
desarrollo real anterior y las ayudas suaves e imperceptibles que se logren producir. Que se emplee
la demostracion de cdmo hacer la tarea, solo en Ultima instancia.

También en este concepto se insiste en, la necesidad de lograr un desarrollo real inicial basico, dado
gue también se cumple que en un proceso de ensefianza, el estudiante puede alcanzar el maximo de
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aprendizaje y de sus posibilidades de desarrollo, solo si este posee aquel, que las nuevas exigencias,
contenidos y tareas exigen, lo que hay que promover con anterioridad.

Otra contribucion esencial de aplicacion de los contenidos tedricos y metodolégicos de lo historico
cultural, que corroboran su valor, es la propuesta de un diagnéstico y una evaluacion con fines
explicativos y de comprension de los problemas y dificultades y no solo para clasificar al sujeto, como
es esencialmente, el diagnéstico del desarrollo que nos proponen las psicoldgicas tradicionales, que
en el mejor de los casos resulta de una inferencia estandarizada u homogenizada, que nada tiene
qgue ver con la diversidad y complejidad de lo humano (L6pez y Siverio, 1996; Arias, 1999, 2001,
2005; Calejon y Arias, 2002).

La esencia de este diagnéstico y evaluacion es insistir en tener conciencia de los fundamentos
tedricos y metodolégicos que lo orientan y que lo histérico cultural serian los contenidos teéricos y
metodolégicos mas consecuentes para hecerlo (Arias, 2001). Que habria que asumir una
metodologia especifica para este tipo de diagnéstico que tuviera como tareas esenciales llegar a
conocer el desarrollo real alcanzado en un momento histoérico dado, del desarrollo del sujeto, la
amplitud de la zona de desarrollo proxima (tareas planteadas desde lo historico cultural en sus inicios)
y la historia reconstruida del por qué y cémo se han producido esos dos desarrollos alcanzados hasta
ese momento en que se realiza el diagnéstico (2). Esta tercera tarea es una contribucién especifica
de los cubanos, que insistimos, desde los postulados generales de lo histérico cultural, en que no
puede haber explicacién en el diagnéstico, si no se tiene una idea de cémo ha sido la historia y
dinamica de las condiciones de la educacion y el desarrollo, en la familia, los centros educacionales y
en la sociedad en general, que el sujeto ha tenido desde el mismo momento del nacimiento (Arias,
2001).

Se insiste que este tipo de diagndstico no es fijo ni inmutable, dado que el curso del desarrollo y la
educacioén, tampoco tiene que serlo y que para cada momento educativo o de intervencion ha de
producirse una nueva evaluacion y diagnostico que corrobore, precise o modifique los contenidos de
la educacién o la intervencion que se necesita para promover, corregir o compensar el desarrollo.

Hemos trabajado, desde los presupuestos de lo historico cultural, el papel de la familia en su funcién
educativa y cultural para la formacién y desarrollo de sus hijos. Estos trabajos no han partido de
categorias preestablecidas, de pruebas psicolégicas preestablecidas, o de cuestionarios
confeccionados de manera abstracta, sino que hemos, empleado esencialmente la observacion y la
entrevista no estructurada o mas bien la conversacion, porque hemos querido aprender de las
familias y no llegar a ellas para constatar nuestro saber. Hemos invitado a las familias a que nos
hablen de sus éxitos, problemas o preocupaciones en relacion con la educacién y desarrollo de sus
hijos y a partir de ese nudo, intentar con preguntas y una conversacion, orientada a un fin conjunto de
obtener la comprensién para todos los implicados, de qué ha pasado en ese proceso (Arias, 1999,
2001, 2007) (3), Lopez Hurtados, Arias Beatdn, Gutiérrez Mufiiz, 2007).

Estos estudios se han realizado por un grupo de especialistas orientados por los contenidos de lo
histérico cultural y esencialmente por el papel que juega el mecanismo que llamamos de
subjetivacién, descrito en el primer aporte. Estos estudios han tenido el propésito esencial de explicar
los problemas de la preparacion y el desarrollo de las personas, en sus contextos sociales y
culturales de la sociedad, para que puedan cumplir con su funcién educativa y cultural en el desarrollo
de sus hijos. El segundo propdsito, implicito en el primero, ha sido mostrar, por medio de una
reconstruccion de la dinamica histérica del desarrollo de los hijos y sus progenitores cémo se produce
la preparacion y las condiciones necesarias para que las familias puedan realizar sus funciones
educativas, culturales, formadoras y desarrolladoras de sus hijos e hijas y en tercer lugar brindar
datos empiricos acerca de como se produce, a partir de las experiencias concretas de la vida real que
vive la persona, el proceso de subjetivacion o sea, la formacidon de los contenidos psicolégicos por
medio de las vivencias que producen esas experiencias y la atribucion de sentidos, significados y
otros contenidos ideales o subjetivos de lo psicolégico. También en estas investigaciones se trabaja
el caracter mediado de lo psiquico, como condicién esencial de su conformacion y existencia
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Los estudios sobre el cumplimiento de la funcién educativa y cultural en las familias, nos hacen
considerar que aquellas familias que poseen un sistema de creencias y conceptos conscientes sobre
como la educacién promueve el desarrollo y la formacién de sus hijos, realizan las acciones
educativas y formadoras de una manera mas planificada, organizada y sistematica, ajustada a fines y
objetivos concretos. Estas familias comparten conscientemente su labor educativa con los centros
educacionales, sin delegar en ellos sus funciones, poseen una intencionalidad permanente para la
busqueda de soluciones a los problemas que detectan en el proceso educativo con sus hijos, se
informan de forma sistematica acerca de cdmo lograr los mejores resultados en su labor. La inmensa
mayoria de estos familiares poseen una escolaridad de media basica o mas, una alta incorporacion
social, productiva y cultural de la madre, una mayor labor conjunta entre madre y padre y por lo
general las condiciones materiales y espirituales de vida, en el hogar, son buenas o muy buenas. Por
ultimo, también se ha logrado conocer que en estas familias, pudieron haber existido contradicciones,
conflictos e incluso procesos traumaticos con su educacion en las familias anteriores, pero estos han
sido asumidos criticamente, por medio de diferentes vias, por los padres o las madres, lo que les
facilita modificar el modelo educativo anterior y realizan su labor sin interferencia de sentimientos y
emociones adversas que lo dafien. También resultan ser familias con recursos personales y
colectivos que les permiten enfrentar con acierto y comprension los conflictos actuales que les
presenta la vida cotidiana real.

En el estudio de estos casos se han puesto de manifiesto y se han recogido los relatos de como
determinadas experiencias, le han producido determinadas vivencias que le han hecho significar de
manera personal o atribuir sentido a esas experiencias de manera que los hacen obrar de una u otra
forma y cémo por medio de diversos medios han podido elaborar y resignificar esos contenidos
emocionales y cognitivos que las experiencias aquellas le conformaron, logrando ser padres y madres
educadoras mas consecuentes.

Existe otros grupo de familiares que no muestran un desarrollo integral de todas estas caracteristicas
mencionadas y sobre todo estabilidad y sistematicidad, pero que la razén por la que no cumplen a
cabalidad con su funcidon educativa estd relacionada con la falta de preparacion para realizar la
funcion educativa. Con estos padres y madres, en un trabajo de investigacion-accion, empleando la
orientacion en el propio medio familiar o en el centro especializado, se logré producir cambios en el
sentido de ser mas consecuentes con el cumplimiento de la funcién educativa. En estos casos los
indicadores macrosociales mencionados no se observan con las tendencias tan claras como los del
primer grupo lo que puede ser un producto de que la preparacion, no es solo un problema de
escolaridad o instrucciéon, o referido a las otras variables mencionadas, sino de las condiciones
emocionales y subjetivas que se han conformado en los progenitores, dado que estas familias no
poseen un sistema de creencias y concepciones y una intencionalidad estable e integral sobre estos
contenidos de la funcién educativa y cultural.

Por ultimo, existe un tercer grupo que en general no realiza correctamente su funcién educativa,
produciendo dafios emocionales y cognitivos y hasta alteraciones en la formacién de sus hijos. En lo
esencial, este grupo de familias, no poseen las caracteristicas mencionadas, en cuanto a un sistema
de creencias 0 conceptos sobre la educacion y desarrollo de sus hijos, delegan sus funciones
educativas a los centros educacionales, a otros familiares e incluso a vecinos y amigos, por lo general
no tienen una amplia incorporacion social, laboral y cultural de la madre, la labor conjunta madre-
padre esta ausente y los progenitores poseen muchos problemas no resueltos con su educacién en
sus familias de procedencia y existen serios conflictos actuales o presentes no resueltos o con
ninguna posibilidad de resolverlos.

No obstante, estos resultados generales, no sefialamos a estas familias como patolégicas o como
buenas o malas familias, por la sencilla razén de que queremos evitar la clasificacion y la
estigmatizacién y no dejar de reconocer que aun en las familias del tercer grupo, existen enormes
posibilidades y deseos de no solo corregir las dificultades, sino de trabajar por resolverlas,
demostrandose de esta manera que lo disfuncional no estd solo en la familia, sino y
fundamentalmente en el sistema social que no acaba de comprender que, resulta muy importante
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orientar y trabajar con al menos el 60% o el 70% de familias que de una u otra forma necesitan
ayuda, apoyo Yy orientacion para que sus hijos e hijas no tengan alteraciones en el desarrollo integro,
producto de la falta de preparacibn y apoyo especializado en los aspectos esenciales de la
educacion, el aprendizaje y el desarrollo integral. Estos datos insisten una vez mas, en lo que
venimos diciendo desde principio de los afios setenta sobre la necesidad de crear, desde el sistema
educativo en la sociedad, instituciones que se ocupen de educar, apoyar y atender psicolégicamente
de manera integral y no fragmentada a las familias en sus diferentes grados y niveles de formacion y
desarrollo como educadores de las nuevas generaciones.

Otro importante contenido que hemos venido trabajando, es la orientacién psicologica y la relacion
terapéutica como una relacion de ayuda en los términos de lo histérico cultural y el papel de lo
vivencial como la clave del proceso de nuevos desarrollos y cambios en la estructura y el
funcionamiento alterado de la personalidad. Esta es una de las contribuciones que le hacemos los
cubanos a lo historico cultural, tanto en los aspectos tedricos y metodolégicos como practico, porque
es un tema no abordado en sus contenidos concretos, y porque muestran su posible valor, en los
aspectos instrumentales de la ayuda y la atencion a los inmensos problemas del desarrollo y de la
formacion humana (Arias, 1999a, 1999b, 1999c 2001; Febles, 1999; Farifias, 2004, 2005). Lo
histérico cultural, abord6 poco este campo, aunque lo hizo con mucho éxito cuando explicé la relacion
entre lo biolégico, lo social y lo cultural en el caso de las personas con déficits bioldgicos, mostrando
gue el problema de las alteraciones en el desarrollo y en la formacion del sujeto, no es un producto
solo de lo biolégico o de las supuestas condiciones patoldgicas de la subjetividad del sujeto, sino de
la mediacion y la relacién que pudieran existir entre las condiciones de una educacién y atencién
acorde con las caracteristicas bioldgicas y de la subjetividad (4) del sujeto.

Aungue el campo de la orientaciéon y las ayudas psicolégicas al sujeto en su formacion se ha
trabajado mucho mas desde las posiciones de la psicologia tradicional: la psicometria, la formacion
de conductas, el psicoanalisis, la clinica, el humanismo, la Gestalt o el cognitivismo; desde los
postulados de lo histdrico cultural, algunos trabajos realizados por nosotros nos hacen creer que por
el hecho de ser una psicologia general, por su orientacién humanista y dialéctica, por la concepcién
tedrica y metodoldgica que contiene, puede explicar con mucha fuerza e integralidad, todo lo que se
hace en este campo, lograndose de esta manera una reconceptualizacién esencial y una mejor
humanizacion de esta labor.

La labor que realizan las bidlogas y bidlogos que trabajan en nuestro grupo y algunos psicélogos
interesados en este aspecto, ha avanzado, y contribuido a develar cobmo los resultados empiricos
alcanzados en la actualidad, en los estudios de la biologia molecular la genética y el cerebro,
permiten corroborar, ampliar y profundizar mas las hipétesis y explicaciones que sobre las relaciones
mediadas entre lo biolégico, lo social, lo cultural y lo propiamente psicoldégico que parten de lo
histérico cultural, que las que se han elaborado y desarrollado por las concepciones de las
psicologias tradicionales (Pedrol & Casanova, 2005; Arias, 2001, 2005, 2006).

El llamado a una integracién y sistematizacion critica de todo lo producido por lo histérico cultural, es
otra importante contribucion de los cubanos a la larga vida de este enfoque, en la que deseamos
participar los cubanos (Arias, 1986, 1999, 1999a, 1999b, 1999c, 2002a, 2002b, 2002¢ 1999d, 2001,
2003, 2004, 2005, 2006, 2009, 20011).

El relato y explicacion de estos resultados, contenidos en este escrito y en proceso, ya son una
muestra de esta disposicion a la necesaria sistematizacion critica de los contenidos de lo histérico
cultural. Esto incluye desde la sistematizacién del pensamiento mundial mas progresista de todos los
tiempos y en cada region geografica y cultural de nuestro planeta, hasta en particular la integracion
del pensamiento, y los intentos que en la historia de la psicologia en general, han realizado personas
0 grupos de personas de izquierda, marxistas 0 no, mostrandose de esta manera y en esta otra
diversidad, una mayor validez del papel del marxismo, del pensamiento progresista y de lo histérico
cultural para la comprension y explicacion del ser humano real, que vive una vida real que le sirve de
base al desarrollo de su subjetividad producida por él propio sujeto de manera unica e irrepetible.
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Concebimos que es este trabajo el que la psicologia esta llamada a hacer, dado los cambios sociales
y econémicos que se han producido en los Ultimos tiempos en el mundo y que marcan un proceso de
transformacién hacia una sociedad mas transparente y menos alienada. También la psicologia
deberia contribuir desde las ciencias y la superestructura a catalizar estos procesos y al logro de una
mejor comprension y explicacion de lo que ocurre con la formacion y desarrollo de la subjetividad
humana, la mente, o lo psicoldgico, lo que ayudara a una mayor emancipacion del ser humano y una
mejor calidad de vida.
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Notas:

(1) Cuando define mejor lo que es la vivencia y su funcién en la compleja dinamica del desarrollo
psiquico, sefiala que hay que olvidarse de que lo social y cultural tengan una influencia directa,
absoluta y Unica en este desarrollo y precisa Vygotski, que lo social influye en este desarrollo a través
de la vivencia que el sujeto vive de las experiencias que les produce lo social y lo cultural (Vygotski,
1996 p. 383)

(2) Esta ultima tarea del diagndstico lo considero uno de mis aportes o contribuciones personales a
este enfoque y su utilidad para las practicas educativas y psicoldgicas.

(3) Conferencia especial: Familia: primera y permanente educadora, impartida por el autor GAB, en el
Congreso Internacional de Pedagogia 2009, La Habana, Cuba.

(4) Vygotski hablo de esto en el caso de los nifios dificiles de educar, a los que hoy denominamos
escolares con trastornos del comportamiento
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ACERCA DEL PENSAMIENTO HISTORICO
CULTURALISTA DESDE LA
PERSPECTIVA DE LOS PSICOLOGOS Y
PEDAGOGOS CUBANOS

Gloria Farifias Ledn
Facultad de Psicologia. Universidad de La Habana

Resumen

En el presente trabajo analizo la légica historico culturalista, desde la Optica de los
psicélogos y pedagogos cubanos de mayor tradicion de trabajo. Aunque considero que este
enfoque va mas alla de autores especificos, me baso fundamentalmente en la acogida de la
obra de Vygotski y de algunos de sus seguidores, entre los profesionales del ramo en el
pais. Asimismo, propongo analizar los derroteros principales de este razonamiento sobre el
desarrollo de la personalidad, sus derivaciones en la practica y destaco una de las
investigaciones que me parece mas representativa de estos postulados en el disefio de la
educacion, cuya version experimental en Cuba constituyé mi tesis doctoral. Aprecio que el
enfoque histérico cultural, estd llamado a desempefiar un papel crucial en el desarrollo
futuro de la psicologia, la pedagogia y otras ciencias sociales. Planteo que para comprender
y llevar a vias de hecho el enfoque historico culturalista —al igual que cualquier otro
enfoque—,es preciso comprender su filosofia y por ende su légica de pensamiento, no solo
sus conceptos aislados. De igual modo, destaco que la explicacion histérico culturalista de
los procesos y fendmenos del desarrollo humano, debe ser construida basicamente a través
del método dialéctico de ascension de lo abstracto a lo concreto pensado u otras vias que
se aproximen a este. En Cuba existe una forma particular de comprender y practicar el
enfoque histérico cultural, que obedece a su historia y necesidades de desarrollo
sociocultural y econdmico; al respecto concluyo seis caracteristicas principales, entre otras.

Palabras clave: Conciencia de logos, enfoque histérico cultural, enfoque positivista,
pensamiento cubano.

Abstract

In the present work | analyze the logic historic culturalist, from the optics of the psychologists
and pedagogues Cubans of bigger tradition of job. Although | consider that this focus goes
beyond specific authors, | am fundamentally based on the consent of the work of Vygotski
and of some of your followers, between the professionals of the bunch in the country. In like
manner, | propose to analyze the main courses of this reasoning on the development of
personality, your derivations in practice and | highlight one of the investigations that seems
me more representative of these postulates in the educational design, whose experimental
version in Cuba constituted my doctor dissertation. Appreciation than the historic cultural
focus, is destined to perform a crucial paper in the future development of psychology, the
pedagogy and other social sciences. Layout than to understand and to carry to violence the
historic focus culturalista —just like any other focus—, is necessary to understand its
philosophy and for ende of his logic of thought, not only that their isolated concepts.
Likewise, | stand out than the explanation historic culturalist of the processes and
phenomena of the human development, it should be constructed basically through the
dialectic method of ascension of the abstract things to | concretize it thought or other roads
that are brought nearer to this. In Cuba there is a particular way of understanding and
practicing the historic cultural focus, that it is due to its history and development needs socio-
cultural and economic; With regard to this matter | conclude six main characteristics,
between other ones.

Passwords: Conscience of logos, historic cultural focus, focus positivist, thought Cuban.
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Introduccién

¢A quién podemos considerar propiamente un autor histdrico culturalista? es una pregunta que no
tiene una respuesta terminante, pues son multiples y disimiles los matices del pensamiento de uno u
otro autor, incluyendo los del propio Vygotski en diferentes momentos de su obra. No obstante, con
conciencia de que el debate quedara abierto, he decidido adentrarme en el tema para dejar mayor
constancia de mis reflexiones acerca de la esencia del enfoque, pues considero que, al margen de las
variaciones posibles entre autores, hay un nucleo invariante en su interpretacion del desarrollo
humano.

No me quedaré en el andlisis tedrico, procuraré también de alguna forma, sus derivaciones para el
disefio de la educacién. Si bien, pudiera afirmar que no todos los miembros de la Catedra L. S.
Vygotski a la que pertenezco, estarian totalmente de acuerdo con lo que planteo aqui, pienso que
muchos tenderian, de alguna manera, a concordar con la esencia de mi planteamiento, pues como
grupo nos proponemos evitar la version positivista del enfoque que tergiversa su légica compleja y
dialéctica. Con cierta frecuencia se estima que seleccionar como fundamento central de una
investigacion el concepto de zona de desarrollo proximo, el de mediacion u otros términos, nos
convierte, automéaticamente, en histérico culturalistas; sin embargo, esto debe analizarse con mayor
detenimiento. Utilizo el concepto de mecanismo de defensa, pero esto no me hace psicoanalista, solo
significa que respeto los aportes del psicoandlisis y que los refiero cuando es pertinente. Y es que
cada enfoque, ademas de la terminologia tiene un sentido particular que se manifiesta como su anima
tedrica. Tanto la terminologia como el espiritu de una obra tienen valor, pero a la hora de decidir su
preeminencia me pronuncio por la segunda opcion.

A mi juicio son los valores —y con ellos el espiritu— los que deben tratar de canalizarse a través del
instrumental conceptual para definirse mas claramente, no tanto a la inversa. Por esta razon,
jerarquizaré, en primer lugar, la exposicién del espiritu de la obra histérico culturalista desde mi
perspectiva y dejaré en un segundo plano la letra. De inicio, procuraré la identificacién del estilo en la
epistemologia y en la axiologia del enfoque. Me atendré en especial al pensamiento vygotskiano,
aunque es muy dificil no hacer alguna que otra referencia al de sus seguidores mas directos, no
obstante, considero que esta l6gica va mucho mas alla de autores particulares. Mas tarde,
reflexionaré sobre su denominacién como enfoque histérico y cultural. Pondré ejemplos tomados de
fuentes que me parecen mostrar de forma mas fiel lo emblematico de este pensamiento. Trataré de
evitar el peso de la construccion légico-semantica que Mecheriakov (1996) presenté con tanto detalle,
para concentrarme mas en el caracter del enfoque.

A lo largo de todo este analisis, destacaré aspectos que estimo como sustrato en mi propdsito de
identificar las caracteristicas del desarrollo del enfoque histérico cultural en Cuba, lo cual plantearé
esencialmente, a modo de conclusiones finales, aunque otras pueden ser inferidas por el lector.

Desarrollo

La fundaciéon del enfoque historico cultural, exigié de Vygotski, el estudio critico y sistematico del
pensamiento de la época —no solo psicolégico—, asi también la intencién de su necesaria superacion.
La obra de este autor, no consiste en una concepcion tedrico metodolégica derivada por simple
induccién a partir de los hechos de la practica, aunque su fundacion tomara esta como exigencia
mayor. El ensayo “El sentido histérico de la crisis de la psicologia” constituye de alguna forma, su
plataforma conceptual critica. Sus enunciados son reiterados sistematicamente por Vygotski (1982a)
en la elaboracion teérico-metodoldgica de su obra. Esta enuncia la necesidad del planteamiento
revolucionario del conocimiento cientifico y de sus herramientas para la intervencién en el desarrollo
humano. A mi juicio, el enfoque histérico cultural se funda a principios del siglo XX, como una
psicologia critica. Mantener consciente la légica del pensamiento, que tomaba cuerpo estuvo entre
las finalidades de ese documento. No perderla en la actualidad, significa respetar su linaje.

El estatuto propuesto en ese documento, da una vision compleja y dialéctica sobre la psicologia, (el
desarrollo de la personalidad y su condicionamiento (1), superando los planteamientos unilaterales,
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reduccionistas e hiperbolizantes sobre este tipo de procesos y fendmenos, presentes en las otras
concepciones. Vygotski plantea como necesaria la mirada multilateral e integradora sobre el ser
humano, concebido en devenir social-personal, a la vez que encajado en un entorno cultural
cambiante a lo largo de la historia, donde el sujeto obra su personalidad amalgamando una
naturaleza bioldgica y social —unica e irrepetible— en mancomunidad con los Otros. Con esto, el
enfoque historico cultural se aparta de la 6ptica abstracta (2) acerca del ser humano, pues sin perder
el estudio de las regularidades —lo general-, busca la originalidad del sujeto —lo singular— en el
momento histérico y cultural en que este vive. Su punto de vista es determinista, pero complejo y
dialéctico, el materialismo en él, no es vulgar. Vygotski humaniza este principio. La determinacion
principal: la educacion —como expresion de la cultura—, no es concebida linealmente. Ella tiene
determinado grado de entropia. Apuntaba Vygotski destacando la dindmica dialéctica de sus
condicionantes (externos-internos, sociales-individuales): “...En ultima instancia, el nifo se educa a si
mismo. En su organismo, y no en cualquier otro lugar, transcurre la lucha decisiva de las diferentes
influencias que definen su conducta por muchos afios...” (2001, p. 113).

La conciencia del logos historico culturalista encontré multiples expresiones metaféricas en la obra de
Vygotski, ya que gustaba de utilizar alegorias para representar el giro que debia dar el pensamiento
del psicélogo, aunque es valida para otros tipos de aproximaciones al desarrollo humano. Pienso que
las utilizaba, a fin de esclarecer mejor la indole y envergadura del enfoque histérico cultural, en la
comprension y explicacién sobre los fendmenos y procesos del desarrollo humano. Una de las
mejores metéaforas es la del agua. Esta ilustra la unidad dialéctica del objeto de estudio, por ejemplo,
en sus dimensiones cognitivo-afectivas: la vivencia, que constituye la piedra angular para comprender
el aparato te6rico metodolégico propuesto. Es decir, el agua es a la vivencia, como el oxigeno y el
hidrégeno, por separado, son a lo cognitivo y a lo afectivo. Su idea sobre las unidades complejas
descansa en la asuncion de esta unidad dialéctica de lo externo-lo interno, lo social, lo individual, lo
cultural-lo biolégico, lo afectivo-lo cognitivo (vivencia). Al respecto decia Vygotski que: “... en la
ciencia, ... el analisis de los elementos debe sustituirse por el analisis...de una unidad compleja ...”
(Vygotski, 1987, p. 7). Esto incita a la busqueda de modos de trabajo y los jalones del desarrollo que
expresan dicha fusion.

Otra metafora es la de la “geologia” de la mente humana, los estratos que se “fosilizaron” en esta a lo
largo de la historia de la especie humana o los que se “fosilizan” en el sujeto particular durante la
ontogenia. El vocablo fosilizacién da la idea de la conservacién histérica (memoria histérica) de los
procesos (primarios y culturales o superiores), en la constitucion de la potencialidad de desarrollo
para la realizacion grupal y personal. Decia al respecto: “... la estructura del desarrollo del
comportamiento hace recordar, en cierto sentido, la estructura geoldgica de la corteza terrestre. Las
investigaciones establecieron la presencia genética de distintos mantos en la conducta del hombre.
En este sentido, la geologia de la actuacién humana...” (Vygotski, 1987, p.151).

Esta Ultima frase concreta la manera de ver el desarrollo y de estudiarlo (las funciones primarias se
conservan dentro de las superiores, pero de manera integrada y dinamica, no aditiva. La metéfora de
la “zona” (en el concepto de zona de desarrollo pro6ximo) —que refiere el aprovechamiento de las
potencialidades del desenvolvimiento humano, por la accion transformadora del sujeto sobre la
realidad en colaboracion de los Otros—, es una de las mas conocidas. Para ilustrar la idea recordaré
gue, refiriéndose al desarrollo, Vygotski apuntaba:

“... tomemos en atencién que dicho desarrollo constituye un proceso dialéctico
complejo, que se caracteriza por una periodicidad multiple, por una desproporcion
en el desarrollo de las distintas funciones, por las metamorfosis o transformaciones
cualitativas de unas formas en otras, por el complicado entrecruzamiento de los
procesos de evolucién e involucién, por la entrelazada relacion entre los factores
internos y externos y por el intrincado proceso de superacién de las dificultades y
de la adaptacion”. (1987, p. 151)

Y representandose el concepto de zona de desarrollo decia:
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Igual que el horticultor, que deseando determinar el estado de su huerto, no tendra
razén si se limita a valorar los manzanos que ya han madurado y han dado fruto,
sino que debe tener también en cuenta los arboles en maduracion, el psicologo, al
valorar el estado del desarrollo, debe tener obligatoriamente en cuenta no solo las
funciones maduras, sino también las que estan en trance de maduracion. No solo el
nivel actual, sino también la zona de desarrollo préximo (1982b, p.130).

La periodicidad mudltiple, las metamorfosis, los momentos de evolucion-involucion, las relaciones
entrelazadas entre los factores internos y externos, el trance de maduracion, precisan no de una
expresion puntual sino una expresion espacial mas amplia. El punto seria el espacio mas reducido,
sobre todo si se compara con la zona. A su vez, el espacio era visto como un huerto —segunda
metéfora sobre el espacio dentro del mismo concepto—, espacio fértil o espacio a fertilizar. En este
caso, la metafora es menos obvia que en los restantes, pero indudablemente requirié de los recursos
del pensamiento metaférico para representar el concepto.

Si abundamos en detalle, en tres de las metaforas mencionadas —la tercera es la siguiente metafora—,
Vygotski recurre de una manera u otra al espacio y lo representa indirectamente como la tierra (las
capas geologicas, el huerto abonado y la siembra o enraizamiento, como sefialo a continuacion). La
cuarta y ultima metafora que mencionaré es la de enraizamiento (3) del ser humano en la cultura. A
mi juicio esta tiene como fin la expresion de cuan incorporada debe estar la persona a la cultura, para
lograr su desarrollo. Decia Vygotski: “... la cultura crea formas especiales de conducta, cambia el tipo
de la actividad de las funciones psiquicas... El arraigo del nifio en la civilizacién esta condicionado por
la maduracion de... funciones correspondientes” (1987, p. 45). Estimo que, las metaforas
mencionadas, entre otras, transmiten muy bien el espiritu de su obra, el sentido de su teorizacién: su
alma compleja y dialéctica, sin lugar para reduccionismos, disyunciones e hipérboles inconvenientes,
presentes con cierta frecuencia, en las interpretaciones realizadas por autores de tradicion positivista.

En oportunidades, los lectores al fijarse mas en las categorias, leyes y principios formulados, que en
la l6gica general del pensamiento vygotskiano, terminan considerando mas la letra que su espiritu.
Tanto una lectura como la otra tienen su funcion en el andlisis de cualquier sistema conceptual, pero
no pueden desvincularse. Sin embargo, para comprender a fondo la letra hay que estar imbuido de su
sentido, de su alma. Con cierta frecuencia aquellos psicélogos y pedagogos, que tienen propdésitos
basicamente instrumentales, estdn mas pegados a la letra o terminologia especifica que al espiritu de
la obra.

Destacar el Leitmotiv de la obra vygotskiana, su valor —tanto en el plano ético como epistemoldgico—,
me parece la mejor introduccion al estudio de su letra, si queremos hacer un analisis profundo de
esta. Cada teoria, encierra una manera de pensar, que debemos asimilar integradamente con su
aparato conceptual. Y con esta intencidn comento que el enfoque a mi juicio versa en lo esencial
sobre la determinacién compleja y dialéctica de los procesos del desarrollo del ser humano (en la
constitucién de su personalidad), cuya esencia se encuentra en la cultura y la historia (4). Su
conceptuacion, ajustada a la complejidad del desarrollo, mantiene el mismo caracter a través de
planteamientos integradores, flexibles y abiertos, sin marcada intencién de cristalizar como
instrumento acabado de pensamiento. Esto se opone al afan instrumentalista de diferentes autores
gue encuentran el valor de esta obra mas en los términos especificos “listos para la practica”, que en
la cosmovisién sobre el devenir (historia) del ser humano —como especie e individuo— en la cultura.
Tampoco podemos resaltar la filosofia en detrimento del destaque de la operatoria que se deriva de
esta, para la accién practica, pues tampoco seria pertinente. Para continuar la l6gica del enfoque,
propongo analizar a continuacién los dos derroteros principales del razonamiento histérico culturalista
sobre el desarrollo de la personalidad. Terminaré con apuntes acerca de sus implicaciones para la
préactica.

1. Lo histérico

La asuncion del tiempo como infraestructura del desarrollo, afina la comprension y explicacion de la
dimensidn histérica del devenir humano en este enfoque, lo que se expresa —entre otros ejemplos—
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en el peso atribuido por este a la memoria, en el desarrollo humano. Esta es asumida como memoria
histérica, tanto en el plano de andlisis sobre sujeto como de la cultura. En el plano cultural, la
memoria histdrica se observa como preservadora del patrimonio en forma variada (valor espiritual,
sentimiento, concepto, libro, obra pictdrica, costumbre, procedimiento técnico, entre otras posibles).
En el andlisis del desarrollo del sujeto es tomada como su sustrato genético. Ella es considerada, al
menos en dos formas tipicas. Primeramente, con un sentido mas antropoldgico: “... hacer el lazo para
recordar, fue, precisamente, una de las primeras formas de habla escrita ...” (Vygotski, 1987, p. 84).
En segundo lugar, con un sentido psicolégico, como la dinamica pasado-presente-futuro, por ejemplo,
del concepto “zona de desarrollo proximo”.

Los estudios tipicos del enfoque sobre la memoria, en las tempranas etapas del desarrollo
ontogenético, destacan su surgimiento como neoformacién primigenia que se integra a las restantes
para subyacerlas en la constitucion de la personalidad. La memoria permite la fosilizacion de los
restantes procesos de esta. En la siguiente cita se recalca su papel, ademas de hacerse patente el
peso de lo biol6égico y la amalgama de ambos:

La organizacion de la actividad nerviosa superior... crea la posibilidad de
regulacion del comportamiento desde fuera... el dominio sobre la memoria de otro
hombre se estructura, en principio, de la misma manera, como se ejerce el control
sobre la memoria propia ... (Vygotski, 1987, p. 85).

Debo afiadir que lo histdrico también se aprecia en el tratamiento del maridaje paulatino de todas las
neoformaciones surgidas (capas geologicas en la metafora vygotskiana), a lo largo del desarrollo
humano gracias a la memoria.

A diferencia de los llamados enfoques holisticos (el humanismo de corte existencial, entre otros), que
dejaron de lado el complejo acople de los procesos de la personalidad en el curso ontogenético de
sus relaciones (parte-totalidad) (5), el enfoque histérico cultural hace gala de su comprensién y
explicacién genética, partiendo del estudio de la estructuraciéon histérica —dialéctica y compleja— de
dichos procesos. Para Vygotski la personalidad en desarrollo es el objeto esencial de atencién, que
refirio como “... Sintesis psiquica superior que... debe ser denominada personalidad ... la historia del
desarrollo cultural del nifio nos conduce a la historia del desarrollo de la personalidad” (1987, p.50).

Siguiendo los postulados vygotskianos generales se planteé mas tarde, una teoria de la periodizacién
sujeta al condicionamiento histérico cultural, en el cual se destaca que el desarrollo cultural de la
sociedad sefala los derroteros al desarrollo psicoldgico individual. La historia individual se articula
partiendo de las tareas culturales (lo general), que le plantea la sociedad a cada generacion
(entretejidas con las singulares del sujeto en cuestién), matizadas por la cultura donde se arraiga.

El juego, el trabajo, la actividad de estudio, surgidos como necesidad en la historia de la civilizacién,
se convierten en rectores segun los fines y tareas culturales para cada edad. La altura del desarrollo
de la personalidad se aprecia a partir de las demandas culturales, de las tareas que la sociedad
adjudica a los seres humanos en las diversas etapas de la vida. Para alcanzar la altura requerida en
cada periodo del desarrollo humano, es condicién para el sujeto apropiarse del patrimonio cultural,
como recurso civilizador, porque en este se encuentra cristalizada la espiritualidad (6) propia de cada
época histérica de la humanidad. Sin embargo, este enfoque no justifica el statu quo de la cultura,
como analizaré mas adelante, en sus aspectos éticos, tampoco que esta visién sea la panacea, y por
tanto el garante de altos logros del desarrollo humano en todos los casos.

Como apunté, en el enfoque se destacan los tres tipos de actividades fundamentales surgidas en la
evolucion de la sociedad: la actividad ludica, la actividad laboral, la actividad de estudio —asimismo,
las variaciones y combinaciones de estas—, que se engranan histdrica y culturalmente, lo que se
expresa en las diferentes investigaciones sobre el desarrollo de la personalidad. La historia personal
es en parte —al mismo tiempo que la comunicacion—, el acoplamiento paulatino de estas formas
concretas de la vida humana. Ellas asumen una configuracion singular, a partir de la vivencia de cada
sujeto. Gracias a la actividad-la comunicacion en amalgama mutua, el sujeto se inserta en la cultura,
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unas veces como aprendiz, como creador o mejor: como creador-aprendiz, haciendo real su estilo, su
personalidad (7). Cuando el sujeto se margina en la sociedad podemos buscar de qué actividad o
actividades fue excluido ¢ del estudio? ¢ del trabajo? ¢ de la actividad ladica?, a la par de buscar sus
vivencias (desde lo comunicativo): ¢como enfrentd esa exclusion, esa agresion? La imbricacion
histérica entre actividad-comunicacion es un punto cardinal del andlisis. Ambas dirigidas al
enraizamiento cultural y al “dominio de la propia conducta” (Vygotski, 1987, p. 83).

La comunicacion orienta la transformacion de la realidad y la actividad la produce efectivamente. “Un
hombre influye sobre otro a través del habla” (Vygotski, p. 95), pero esto no excluye la accién. Ambas
se encuentran en perenne interrelacién. Asi fragu6 esta unidad en la historia de la humanidad,
cuando comunicacion y actividad se encontraron para “fosilizarse” como unidad indisoluble. Ellas son
como la cara y la cruz de una misma moneda, cuando una esta a la vista no es porque la otra esté
ausente, sino porque esta sobreentendida.

En la obra de Galperin, aunque esta no haya sido su intencién, se puede apreciar el itinerario
dialéctico de ambas, sus conversiones mutuas durante la formacion y desarrollo del plano mental en
un sujeto determinado. Es la palabra, el codigo primordial de interiorizacion (8) de la actividad. Y esta,
la transformacion practica de la realidad, explicita o implicitamente orientada por la palabra. Las dos
constituyen también el tejido de la exteriorizacion. Comunicacion-actividad, se unieron en la historia
para no separarse, solo en la enfermedad donde pueden encontrarse disociadas. Ellas son las vias
del enraizamiento cultural del individuo. Con lo histérico, el enfoque asume lo dialéctico. No se parte
ni se llega a un punto fijo, sino mutable segun las exigencias de la época de la civilizacion (9) en que
se vive, y estas cambian vertiginosamente en los Ultimos tiempos. La conceptuacién de la “situaciéon
social del desarrollo” nos da la clave para reflexionar sobre el condicionamiento del desarrollo. La
unidad compleja de la actividad-la comunicacion, obrada por el sujeto en mancomunidad le da cuerpo
a su historia personal. Aungue no todo el desarrollo ha sido estudiado desde esta logica general por
sus seguidores en el mundo, pienso que es la éptica esencial del enfoque.

2. Lo cultural

Decia Geertz: “... sin hombres no hay cultura por cierto, pero igualmente, y esto es mas significativo,
sin cultura no hay hombres” (2003, p. 72). Parto de esta consideracién, porque creo que un
pensamiento analogo sustenté la denominacién del enfoque, como cultural. Pienso que hubieran
podido ser palabras de Vygotski. Las relaciones entre los seres humanos no son naturales, sino que
estdn mediadas por la cultura. Considero una perogrullada afirmar que no es lo mismo la relacién
padre-hijo, hombre-mujer, maestro-alumno en occidente que en tierra japonesa. Las relaciones
humanas tienen, un contenido cultural; son relaciones culturales, La cultura actlla como condicionante
del desarrollo hasta el punto de determinar la constitucién mental del ser humano. Determinacion de
naturaleza compleja y por ende no lineal, que contempla los procesos subjetivos emergentes. Su
observacién es decisiva en la comprension y explicacion de lo humano, como ser o como obra. Las
herramientas culturales concretas o abstractas, son frutos del talento humano, a la par que sus
constituyentes. Fue asi desde el surgimiento del trabajo, del arte y de la expresion afectiva sutilizada,
no animal. Las capacidades humanas se cristalizan en las herramientas de la cultura, al igual que las
herramientas de la cultura se cristalizan en las capacidades humanas. Se componen mutuamente.

Recuerdo que Engels apuntaba que “... la mano no es solo el érgano del trabajo, también es el
producto de él... ” (1961, pp. 143-144). Esta cita nos muestra, a través de ese experimento mayor
gue fue la antropogénesis, la fusidon entre cultura y naturaleza, para dar un resultado mayormente
cultural: la humanizacién de la mano (el 6rgano), a través de su enculturacién. Sin la creacién del
instrumento, que simultdneamente se convirti6 en patrimonio de la cultura, no hubo mano posible.
Decia Vygotski: “... las funciones naturales conservan su existencia dentro de las culturales... el
desarrollo del habla... un buen ejemplo de tal unificacién... La cultura no crea nada, ella solo
transforma las dotes naturales en correspondencia con los fines del hombre” (1987, sintesis del texto
de las pp. 98, 40 y 163).
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Las citas referidas, ilustran —a mi juicio— lo palmario de la cultura en el enfoque y la causa de su peso
en su denominacion. Lo erréneo, a mi modo de ver, seria concebir instrumentalmente la cultura.
Llamo la atencién sobre este asunto, porque el enfoque ha tenido diversas interpretaciones
positivistas, nada mas lejos de su esencia. La asuncion de la educacion en los planos teérico y
metodoldgico, como expresion de la cultura y directora del desarrollo humano, es privativa del
enfoque histérico cultural. Puede haber sido tenida en cuenta mas tarde por otras corrientes de
pensamiento, pero sin su enunciacion de esencia. La educacién, en su sentido amplio de
comprension, es el recurso primordial para el enraizamiento cultural de los seres humanos. El énfasis
reside en el proceso de enraizamiento del ser humano en la cultura, su conversion en seres cultos,
desde las épocas mas tempranas de la vida: la constituciéon de las “funciones culturales”, la
transformacioén de las funciones “naturales”, gracias al refinamiento cultural.

El ser humano, nace como ser social, quiere decir que de esta condicién no se le puede alienar,
porque ya es suya al nacer. En cambio, el acceso a la cultura depende en buena medida, de las
oportunidades al alcance de la persona. Por tanto, se puede marginar al ser humano de la cultura, no
de su condicién social. Estimo que esta es una de las razones posibles del énfasis de Vygotski en lo
cultural. Pienso que esta es una de las caracteristicas del pensamiento histérico culturalista en Cuba,
lo que obedece en medida considerable al pensamiento cubano desde la fundacién de la nacién.
Baste recordar a José Marti, como el mejor heredero de los patricios cubanos: “ser cultos para ser
libres”.

La no consideracion del papel determinante de la educacion en el desarrollo humano, en su sentido
complejo dialéctico, acerca cualquier enfoque mas al conductismo, al cognitivismo y a otros
esquemas de pensamiento similares, que al enfoque histérico cultural, pues esta es una de sus
consideraciones sine qua non (10). Pero como ya dije, la adhesiéon al instrumentalismo en la
educacion, no asegura su valor de esencia en la concepciéon del desenvolvimiento humano (11).

En consecuencia, es imprescindible en cualquier analisis 0 experiencia que se precie de ser historico
culturalista, la consideracién de los cAnones culturales. Vygotski decia:

Al cambiar por completo el tipo de adaptacién en el hombre, aparece en primer
plano el desarrollo de sus 6rganos artificiales: los instrumentos... ” (1987, p. 35). Y
afnadia mas tarde: “La utilizacion de medios auxiliares... reestructura en su raiz toda
la operacién psiquica, analogamente a la forma en que la utilizacion de
instrumentos modifica la actividad natural de los 6rganos y amplia, hasta el infinito,
el sistema de activacion de las funciones psiquicas. A una y otra cosa la
denominamos... funcién psiquica superior ... ” (1987, p. 103)

Rogers, y otros tantos que hablaron de la educacion y desde la educacién, escribié un libro fabuloso
sobre la educacion (1993), pero esto no lo hace historico culturalista, o culturalista simplemente. Todo
depende de c6mo se asuma la educacién, y su lugar como categoria o principio teérico metodolégico
—explicativo o comprensivo—, ademas de su expresién como herramienta de trabajo profesional. Los
psicélogos tendriamos que reconocer clara y publicamente nuestros verdaderos compromisos
filoséficos y politicos, aquellos que nos mueven tacita o expresamente. Porque en psicologia, todo
estd vinculado, de alguna manera, a ambas disciplinas. La estimacién de la educacién en la
elaboracion tedrico metodoldgica del cuerpo conceptual de una obra, es uno de los mejores ejemplos
de tales compromisos, por demas éticos. Un estado puede dar mayor o menor peso a la educacion a
través de inversiones reales para su mejoramiento, mientras que una teoria psicolégica puede darle
también mayor o menor peso en su determinacidon del desarrollo humano, para asi servir de
justificacién a una u otra politica, aungque no se lo proponga explicitamente. La ciencia no es aséptica
y menos la psicologia que parte de las necesidades y las aspiraciones humanas. El enfoque histdrico
cultural toma la cultura, y su expresion en la educacién, como determinante complejo, como
condicion.

J. Bruner, por ejemplo, se reconoce a si mismo como culturalista, no historico culturalista a pesar del
conocimiento que tiene de este sistema tedrico. Considerar la narrativa y su relacion con la cultura, no
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lo convierte autométicamente en un ejemplo de este modo de pensar, aunque la narrativa tiene un
curso histérico. Su libro “La educacion a las puertas de la cultura” (1997), a pesar de su proximidad a
las consideraciones vygotskianas, no las incluye, aunque por supuesto, estd mas cerca de estas que
otros autores. Pero, mientras no tome lo histérico y lo cultural en el sentido apuntado, como esencia,
no puede tildarsele de tal.

En cambio la posicion, por ejemplo, de V. V. Davidov en su ensayo “La educacién que desarrolla en
la escuela del desarrollo” si lo es. En Davidov (12), la educacion no esta a las puertas de la cultura,
sino organizada a los fines del enraizamiento cultural y del adelanto del desarrollo humano. Otra
razén importante para llamar histérico cultural al enfoque es que su fundador asi lo denomind.
Quisiera agregar a esto que la calificacion de histoérico cultural puede ser mas inclusiva. Siguiendo la
I6gica apuntada por Geertz que comparto, lo cultural incluye lo social en este enfoque, pero no ocurre
lo mismo a la inversa, puesto que un ciudadano puede no tener acceso a los recursos culturales
fundamentales, situacion que lo margina de la sociedad.

Se trata de una regla l6gica sencilla: un ser humano puede existir sin ser culto, pero si es un ser culto,
es humano. Un sujeto al ser excluido de la cultura, deja de ser considerado como persona en su
sentido ciudadano. Es un marginal, condenado de cierta forma, a la escala inferior del ser. De crecer
como ser social nadie se libra, porque se nace siendo humano. Es decir, se nace siendo social. Se
nace preparado para asimilar la cultura de los afectos-conocimientos-valores, a través de su relacion
con otros sujetos. El ser humano en solitario “sigue funcionando en comunién”. Cuando el ser
humano muere, sigue viviendo a través de lo que legé a la cultura: su obra, por local o pequefia que
esta sea. Su accion queda asi en la memoria historica. Lo histérico y lo cultural fueron planteados
aqui separadamente solo con fines didacticos. Historia y cultura estan intrinsecamente unidas.
Pudiéramos decir que la historia no es otra cosa que: la historia de la civilizacion (y de la incivilidad).

El andlisis del complejo condicionamiento histérico cultural del desarrollo humano a través de la
educacion (implica la autoeducacion como condicién intrinseca), es la via para penetrar en la
comprension y explicacién de sus procesos, formaciones y caracteristicas. Manera de ir del fenbmeno
a la esencia, de no quedarse en la superficie de la observacion, de ir del examen “fenotipico” al
examen “genotipico”, tal como Vygotski los nhombraba, en su habito de metaforizar. Sin embargo, el
pensamiento histérico culturalista, se ha fundido —sobre todo en versiones reduccionistas—, con el
cognitivismo y el constructivismo, entre otras perspectivas. Asi es el curso de la historia. En el estudio
gue realicé del desarrollo del pensamiento complejo dialéctico en profesionales e investigadores de
las ciencias sociales (2011), se pudo apreciar la diversidad de estereotipos del pensamiento y los
compromisos gque impiden en estos profesionales, el desarrollo del pensamiento complejo dialéctico,
gue les permitiria una comprensién mas cabal y profunda del enfoque.

3. Lapractica

No hay mejor ejemplo de la conjuncién de lo histérico cultural en la concepcién analizada que las
consideraciones sobre la educacion en la génesis del desarrollo de la personalidad. La educacién es
el recurso principal de la cultura, a los fines del enraizamiento cultural, del dominio del
comportamiento propio. Es en ella, gracias a ella, que se genera el desarrollo. Recordemos que: “ ...
Cualquier funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece en escena dos veces, en dos planos;
primero como algo social, después como algo psicoldgico; primero entre la gente, como una categoria
interpsiquica, después, dentro del nifio, como una categoria intrapsiquica”. (Vygotski, 1987, p.161).

En otras palabras, esa relacion interpsiquica es esencialmente educativa. Vygotski decia que: “El
mismo proceso de educaciéon siempre se realiza en forma de cooperacién... y representa un caso
especifico de interacciéon de formas ideales y existentes... ” (1982b, p.14). Y especificaba mas
adelante algo crucial, que no siempre es considerado por los estudiosos mas nuevos del enfoque:*
...toda educacion constituye una fuente de desarrollo, pero no toda educacion es buena, solo la que
adelanta el desarrollo ... ” (1982b, p.14).
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Es decir, que la educacion debe cumplir determinados requisitos de calidad para provocar tales
consecuencias. Acerca de esta sutil observacion investigaron bastante sus seguidores, y es a ella
gue haré referencia enseguida por considerarla una de las caracteristicas embleméticas del enfoque,
gue ademas expone claramente el nexo de lo historico y lo cultural. Uno de los ejemplos, a mi juicio,
mas auténticamente historico culturalista es el trabajo de Aidarova (1969 y 1979) sobre el desarrollo
de la conciencia del idioma en los nifios a través de la ensefianza, que no referiré porque esta
traducido al menos al inglés y sobre cuyo basamento realicé experimentos para la ensefianza de la
lengua espafiola como lengua materna. En estos trabajos se asumen, entre otros requisitos:

¢ E|l saber histérico como una condicién del conocimiento refinado, culto. Quiere decir que para
catalogar a una persona como experta o culta en una materia determinada, esta debe conocer el
origen o la historia de esa rama del conocimiento. Ademds, el conocimiento del origen de los
distintos fendbmenos y procesos refina el pensamiento en tanto lo torna mas profundo. La
profundidad del pensamiento se asocia al conocimiento de la génesis de las cosas. La historia
aporta el fundamento, la posibilidad de argumentar lo que se razona. Ambas experiencias remontan
los razonamientos al condicionamiento historico (la aparicion de los diferentes signos en la
comunicacion, el origen de las palabras, etcétera), lo que no constituye un razonamiento episddico
sino habitual. Esta es la primera capa —al decir de la metafora sobre la geologia de mente—, de los
razonamientos que sobrevendran todo el tiempo durante el aprendizaje en estas experiencias.

e La conciencia critica, como fruto y condicion del desarrollo complejo de la personalidad y como
indicador del caracter unitario de la vivencia. Los sujetos del experimento elaboran un relato
personal acerca de sus descubrimientos en el idioma, las regularidades de la estructura y
funcionamiento de este, los puntos criticos, las excepciones y casos curiosos, entre otros aspectos.
Igualmente los métodos de razonamiento. Esta conciencia aflora como sensibilidad hacia el idioma,
gue les permite preciar a los sujetos los fendmenos de él.

e La conciencia como resultado personal, creativo del intercambio o la cooperacion con los Otros. A
las explicaciones anteriores se integra que, a los sujetos se le plantean acertijos de la lengua para
resolverlos creativamente, lo cual se sustenta en la combinacion del trabajo individual-grupal. Los
sujetos historian su aprendizaje en una libreta de apuntes “Mis descubrimientos en el idioma”, que
constituye un verdadero libro de texto, para estos tiempos de libros de textos con conocimientos
simplificados para su “mejor” comprension.

e La generalizacién (y el pensamiento asi que proceso de la personalidad), como condicién del
desarrollo. La generalizacion en calidad de esencia, del paso de lo fenotipico a lo genotipico, antes
gue transferencia, que es el modo en que se comprende por otros enfoques. El énfasis en el método
de analisis eleva el pensamiento a cosmovisiones sobre la lengua, lo que dota a los sujetos de
recursos mentales para descubrir la esencia detras de los fendmenos del idioma y para recrear la
imaginacién. La asuncién de la creatividad como un indicador del desarrollo abre las posibilidades
de influencia sobre el desarrollo de la personalidad, por ser ella la piedra toque de su estructuracion.

¢ La necesidad de la sistematizacién (reproduccion) creativa del conocimiento que se elabora durante
la experiencia. El sujeto interioriza lo que crea, no interioriza puramente lo creado por los otros. En
otras palabras, para interiorizar adecuadamente algo debe recrearse lo creado por los otros. La
interiorizacién no es un proceso lineal ni directo, requiere de la creacidén personal. La memaorizacion
es, en este caso, una derivacion del ejercicio de la sistematizacion creativa. La memarizacion de los
conceptos clave, no es tarea inmediata y directa del trabajo de los sujetos, los conceptos se fijan
como resultado de la sistematizacion del pensamiento, gracias a un sistema de situaciones y tareas
previstas, que asi la propician.

e La comunicacién en su relacion intrinseca con la actividad y su valor como procesos primigenios del
desarrollo. La generalizacibn como proceso dentro de la comunicacién-la actividad. El centro del
programa de aprendizaje es precisamente la diseccién del proceso de comunicacion, el andlisis de
su evolucion desde los origenes hasta la aparicién de las palabras. La actividad de razonamiento
esta dirigida al estudio de dicho proceso, razon por la cual se entreteje con él naturalmente, tal
como debiera corresponder, en su funcion, a la asignatura Lengua Materna en cualquier idioma.
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¢ La aparicion de neoformaciones psicolégicas (conciencia del idioma) o su perfeccionamiento como
indicador basico del desarrollo, mas que la solucion exitosa de determinadas tareas-problemas —
aunque estas se utilizan como recursos importantes para la movilizacion del aprendizaje. Las
neoformaciones tienen la propiedad de estructurar y reestructurar la personalidad, y por ende, de
cambiar su dindmica. En el enfoque historico cultural, la estructura y la funcién se asumen como una
unidad dialéctica (estructura-funcién). EI cambio que ocurre con la aparicion de la neoformacién es
propiamente un salto cualitativo en el desarrollo. La conciencia linglistica constituye uno de los
grandes hitos del desarrollo de la personalidad y es base para el desarrollo de la conciencia humana
en general. Las explicaciones anteriores sirven al andlisis de este ultimo punto.

Las experiencias humanistas de corte existencial, por ejemplo, resaltan el papel de los intercambios
personales (de la empatia, entre otros procesos), pero esto es insuficiente para un historico
culturalista, porque significa —en su terminologia— recortar la vivencia de la situacion social del
desarrollo, siempre anclada en la cultura. Los programas de desarrollo segun el primer enfoque no
ponderan de manera organicamente explicita la cultura y tampoco la historia. Otro ejemplo, es el de
aquellas concepciones que destacan el papel del Otro, del grupo de coetaneos y de la ayuda, lo que
es también insuficiente para ser declarada historico culturalista.

Conclusiones

Antes de concluir resumo, las siguientes consideraciones como antecedentes del analisis sobre la
perspectiva de los investigadores y profesionales cubanos del ramo:

¢ la mera atencion de los conceptos y principios del enfoque histérico cultural, al margen de su
idiosincrasia o espiritu, es insuficiente para comprender la esencia de sus planteamientos.

e para asumir esta concepcion evadiendo el reduccionismo y el instrumentalismo (positivismo), es
preciso partir de la comprension de su filosofia y l6gica de pensamiento.

e la concepcidn historico culturalista no fue construida como una generalizacion lineal y directa
desde la practica (induccion) en el sentido empirista, sino de la elaboracion de una plataforma
conceptual critica, cuyo referente principal fue l6gicamente la practica, pero no en el sentido de la
I6gica formal, sino del método de ascension de lo abstracto a lo concreto pensado. El ejemplo de
la asimilacién de la lengua materna referido con anterioridad, a mi juicio, es elocuente respecto a
este método, que no es otro que el método de Marx.

¢ las construcciones tedrico metodoldgicas y las metéforas que expresan de manera mas palmaria la
naturaleza del enfoque histérico cultural.

Para concluir, quisiera destacar que, en mi criterio, lo caracteristico en la perspectiva de los
especialistas cubanos que asumen el enfoque histérico cultural, se asienta, de alguna forma, en:

1. la comprension de la interrelacién dialéctica entre el enraizamiento cultural del sujeto y su
desarrollo psicolégico, obrados por la educacién. Es por esta razén que destaco la idea del
enraizamiento cultural (Farifias, G., 2005), tan poco desplegada por Vygotski y por otros
seguidores del enfoque, pero que considero sustancial. Esta perspectiva humanista —anclada
en la historia de la nacién cubana, desde su fundacién—, es quizd uno de los emblemas
fundamentales de este pensamiento en Cuba, no solo en el plano epistemolégico, sino
también en el ético, lo que se consolida en otras conclusiones detalladas mas abajo. Amén de
gue no haya sido alcanzada aun esta aspiracion de una ciudadania culta, sigue siendo un
derrotero fundamental. Una de las muestras de ello, es la recurrencia de esta problematica en
los debates de la catedra, sobre las particularidades de la educacién en nuestro contexto,
aunque aplicables a otros.

2. su coincidencia con la visibn compleja dialéctica anclada en la tradiciébn del pensamiento
marxista en el pais —a pesar de algunas versiones dogmaticas—, cuyos origenes datan
basicamente desde la década del 30 del siglo pasado hasta el presente. Esto se corresponde
con la tendencia a evadir y tender a superar de modo consciente (conciencia de logos) los
planteamientos positivistas o reduccionistas sobre el desarrollo humano.
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estas primeras consideraciones denotan también, el papel que conceden los psicologos
cubanos a la elaboracién tedrico metodologica, como pivote fundamental del desarrollo de la
psicologia como ciencia y profesion desde esta perspectiva teorica, aunque aqui se haya
referido principalmente a la educacion. Esto también nos identifica.

las acciones fundamentales en la préactica tratan de acercarse a lo ya planteado con: la
ponderacion: del desarrollo multilateral e integral de la personalidad del educando, asimismo,
del papel de las herramientas culturales esenciales para alcanzarlo.

las acciones en la educacion estan dirigidas al aprovechamiento del potencial del desarrollo
del educando, en una educacién democratica que actla por el desarrollo masivo de
ciudadanos, capaces de obrar por el bien comun, sin menoscabo del desarrollo pleno de su
personalidad (Unica e irrepetible).

la practica se encuentra extendida —en algunos casos todavia experimentalmente— en los
diferentes niveles de ensefianza. Del mismo modo, aunque no fue mencionado aqui porque es
objeto de otras ponencias para Hominis 2013: en otros campos de la practica psicolégica.
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Notas

. No fue por gusto que el primer debate sostenido en la Catedra “L. S. Vygotski” (1998) de la Facultad de

Psicologia de la Universidad de La Habana que para su fundacion tratara precisamente esta obra.

. En este enfoque se consigue intencionadamente la vision de lo general a través de lo singular y

viceversa.

. Utilizo indistintamente enraizamiento cultural y enculturacion.

. Lo que abarca también como dije anteriormente, la amalgama con lo bioldgico obrada por el sujeto.

. Los procesos como partes de la personalidad (totalidad).

. Vista como valor, arte, ciencia, técnica, etcétera.

. Como he planteado en otros trabajos asumo el concepto personalidad en sus dos acepciones. Como

totalidad compleja y como sello Unico e irrepetible (estilo).

. Vygotski empled el término vrashivanie y ovnutryvanie, no interioriztatzy.
. La generacion que ha aprendido las NTIC en edades tempranas, tiene ventajas en la apropiacién de su

valor técnico y determinadas desventajas en relacion con la apropiacion de otros valores espirituales,
respecto a otras generaciones.

Estas teorias asocian el desarrollo al aprendizaje, salvo el conductismo que los iguala. Debemos
captar la sutileza de esta diferencia, ya que en ella encontramos condicionantes ideoldgicos del
problema, que sin referirme al término aprendizaje, trataré después.

Es esta la razon, de mi interpretacion en el libro Psicologia, educacion y sociedad, acerca del papel de
la educacién como categoria, en la construcciéon tedrica de cualquier modelo sobre el desarrollo
humano, ya pertenezca a los estancos establecidos tradicionalmente de: la psicologia educativa,
social, clinica, organizacional y otros posibles campos en los que se estudie o promueva dicho
desenvolvimiento.

Su trabajo va mucho més alla de lo apuntado por mi hasta aqui, aunque de cierta forma lo contiene,
ya que estd dedicado al planteamiento de la plataforma de ideas para la reforma de la educacién
contemporanea.
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MARTI, VYGOTSKI Y LOS FUNDAMENTOS
DE LA PSICOLOGIA CUBANA
HISTORICO CULTURAL

Diego Jorge Gonzalez Serra
Facultad de Psicologia

Resumen

El objetivo de la presente ponencia es desarrollar la idea de que los fundamentos teéricos y
éticos de la psicologia cubana historico cultural se encuentran en la unién del pensamiento
cubano del siglo xix, que tiene en José Marti su punto mas alto, y el pensamiento de Lev
Vygotski y demés continuadores, los cuales desarrollaron la psicologia dialéctica. Por ello se
destaca la gran similitud entre los principios epistemoldgicos de ambas posiciones teéricas y
la orientacion axiolégica de ambos hacia la formacién de un ser humano espiritualmente
superior.

Una primera cuestion radica en la similitud esencial entre el método dialéctico de Vygotski y
el método electivo de Marti. Para Marti el espiritu humano constituye una unidad de
contrarios en multiples direcciones. Por ello, el pensamiento electivo de Marti es
esencialmente dialéctico.

Marti coincide con Vygotski en su posicion epistemoldgica al destacar la fuente del
conocimiento como la unidad de observacion y reflexion.

Otra importante cuestion radica en que tanto Marti como Vygotski destacaron el caracter
socio histérico del psiquismo humano. Dice Marti que el ser humano es un reflejo de su
sociedad,

Ambos, Marti y Vygotski se orientaron a crear un hombre espiritualmente superior. Marti se
empefid en forjar un ser humano altruista, creador e independiente, que pueda realizar su
naturaleza.

Por ello estimamos que ambos pensadores constituyen el fundamentos teérico y axiolégico
de la psicologia cubana histérico cultural.

Palabras clave: epistemologia, enfoque histérico cultural
Abstract

The objective of the present report is to develop the idea that the theoretical and ethical
foundations of the cultural historical Cuban Psychology are in the union of the Cuban
thinkers of the xix century, that have in José Marti its higher point, and the thought of Lev
Vygotski and other continuators, which developed the dialectical psychology.

A first question resides in the essential similarity between the dialectical method of Vygotski
and the elective method of Marti. The elective thought of Marti is essentially dialectical.

Marti coincides with Vygotski in epistemology highlighting the source of the knowledge in the
union of observation and theory.

Marti and Vygotski point out the historical character of the human psyche. Marti said that the
human being is a reflection of his society.

Marti and Vygotski want to create a spiritually superior man. Marti wants to forge an altruistic
human being, creator and independent

We estimate that both thinkers give us the theoretical and ethical foundations of the cultural
historical Cuban psychology.

Palabras clave: epistemology, historical cultural aproach,
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Introduccién

En su trascendente trabajo “Nuestra América” José Marti (1975, t. 6, p. 18) eminente pensador, poeta
y politico independentista cubano del siglo Xix, expreso: “Injértese en nuestras republicas el mundo;
pero el tronco ha de ser el de nuestras republicas”. Y haciendo nuestro este punto de vista, pensamos
gue para desarrollar la psicologia cubana histérico cultural del presente y el futuro, debemos tener en
cuenta lo expresado por nuestros pensadores cubanos del siglo xix, Caballero, Varela, Luz y Marti,
entre los cuales, este Ultimo ocupa el lugar mas alto y cercano.

Y consideramos que resulta decisivo para la psicologia cubana histérico cultural, el aporte teorico, las
ideas psicolégicas de José Marti, cuya existencia hemos demostrado en un libro (Gonzalez, D. J.,
1999), y la orientacion moral del Ideario Martiano dirigida hacia el bien y la formacién de un ser
humano altruista, creador e independiente. También debemos tener en cuenta todo el desarrollo de la
psicologia cubana, que en 1960 produjo el primer libro de la psicologia marxista cubana, en la obra
de Diego Gonzéalez Marti. (Gonzélez, D. 1960)

La otra gran corriente de pensamiento psicolégico que nos sustenta es la obra de Lev Semionovich
Vygotski, padre de la psicologia historico cultural en el mundo, y de la orientacién teérica dialéctica
gue él inici6 en psicologia, de enorme importancia para el desarrollo futuro de nuestra ciencia.

Por ello queremos dedicar esta ponencia a la consideracion de las similitudes entre ambos
pensadores y la perspectiva actual y futura que proyectan hacia nuestra ciencia.

Desarrollo

Una cuestion inicial y central radica en el método dialéctico de Vygotski y el método electivo de Marti.
Sobre su método de pensamiento escribié José Marti:

Método bueno filoséfico es aquel que, al juzgar al hombre lo toma en todas las
manifestaciones de su ser; y no deja en la observacion por secundario y desdefiable lo
que, siendo tal vez por su confusa y dificil esencia primaria no le es dado facilmente
observar. (Marti, J. 1975, t.19, pp. 364-365)

En su trascendental trabajo “Nuestra América” expresa igualmente: “... el que pone de lado, por
voluntad u olvido, una parte de la verdad, cae a la larga por la verdad que le faltd, que crece en la
negligencia, y derriba lo que se levanta sin ella”. (Marti, J. 1975, t. 6, p. 18) También dijo “lo
verdadero es lo sintético”. (Ibidem t. 6, p. 18 y 233; t. 19, pp. 364-365)

Ambos meétodos, el electivo de Marti y el dialéctico, de Vygotski tienen una misma esencia que
consiste en el enfoque multilateral de ambos, el cual supera el pensamiento unilateral y el ecléctico.
Para Marti todo lo verdadero es valioso, proceda de donde proceda. Y Vygotski dijo exactamente eso,
0 sea, que la tarea es integrar todo lo realmente cientifico de la psicologia precedente, sobre una
nueva base.

A\

En las ideas psicoldgicas de José Marti se aprecia su enfoque electivo que, en esencia, es dialéctico.
Desde los mas tempranos momentos y en todo el decurso de su obra Marti concibe el espiritu como la
unidad de los opuestos: la unidad de espiritu y conducta. dijo que el hombre es exdgeno y enddgeno,
que es una fiera educada, un individuo y a la vez una expresidon de su pueblo, que en él actia lo
innato y lo adquirido, lo actual y el desarrollo pasado, natural y social; la inteligencia es de creacion y
de aplicacion y que en ella actda la contradiccion entre imaginacién y razon, entre lo voluntario y lo
involuntario; sefiald los conflictos que existen entre altruismo y egoismo, entre la convencién formal y
la realizacién de la propia naturaleza humana; la unidad del conocimiento y del afecto; la unidad de
individuo y sociedad.

En resumen, la ciencia del espiritu, o sea, la psicologia, para Marti, es la ciencia de las
contradicciones. Y claro, esto no es exclusivo de sus ideas psicoldgicas, sino que es propio de todo
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su pensamiento filoséfico y cientifico.

Basado en el estudio de las ideas psicologicas de José Marti afirmamos que él fue un antecesor en
un plano filoséfico, de la psicologia dialéctica, inaugurada por Lev Vygotski. Claro que Marti no fue un
psicélogo y sus ideas psicolégicas nacen de su posicion filosofica electiva, de su gran interés por el
psiquismo humano, de la observaciéon de si mismo y de la practica de su vida,

En los momentos en que surgia en el mundo la psicologia como disciplina independiente de la
filosofia, José Marti plante6 y fundamenté la necesidad e importancia de lo que llamé la ciencia del
espiritu, basada en hechos.

En 1883 dice: "La ciencia del espiritu, menos perfeccionada que las demas por estar formada de leyes
mas ocultas y hechos menos visibles, ha de construirse sobre el descubrimiento, clasificacion y
codificacién de los hechos espirituales”. (Marti, J., 1975, t. 8, p. 347)

Esta es la primera vez en sus escritos que Marti habla de "Ciencia del Espiritu”, de "leyes" de esta
ciencia y de "hechos espirituales”.

Y en una nota preparatoria de un articulo dice:

Los hechos son la base del sistema cientifico, sdlida e imprescindible base sin la cual
no es dado establecer, levantar edificio alguno de razon... Y hay hechos en el mundo
del espiritu. (Ibidem, t. 23, p. 44)

Y en los hechos del espiritu Marti incluye las vivencias, pero también los datos de la conducta. Dice:
"Vive con un hombre; solo asi sabras quien es". (Marti, J. 1975, t. 21, p. 76).

Y en febrero del ochenta en un articulo sobre el pintor Detaille expresa:

Para juzgar al hombre solo hay un camino. Cuando su patria estuvo en peligro y otros
artistas lloraban en lugar seguro sus infortunios, Detaille, ya famoso, dejé a un lado
sus pinceles y con el fusil al hombro sacrificdé su naciente nombradia por la defensa de
su pais. (Ibidem, t. 15 p. 301)

O sea, para el Apostol el conocimiento del ser humano debe basarse en la observacion de su
conducta y no solo en lo que manifiesta subjetivamente, aunque esto Gltimo también es un importante
dato para la ciencia del espiritu. Pues el Apdstol no separé el espiritu de la actividad del hombre, sino
gue aprecié su unidad, su identidad y continuidad.

Para Marti dentro de la actividad o conducta del ser humano esta su espiritu que se expresa en ella 'y,
ademas, el espiritu mismo, el pensar, es acto, es actividad.

Esto implica su posicion epistemoldgica referente al conocimiento humano. Dijo: “Pensar
constantemente con elementos de ciencia, nacidos de la observacion, en todo lo que cae bajo el
dominio de nuestra razén... —he ahi los elementos para ser fildsofo. Luego estos elementos son
observacion y reflexion. (Marti, J. 1975, t. 19, p. 362).

Solo la unidad de observacién y reflexién nos puede dar el conocimiento. Y la observacion, en el
contexto de la practica y del experimento, no se reduce a su aspecto material, sino que incluye la
consideracion del espiritu.

Esta epistemologia dialéctica de Marti supera tanto al positivismo (que solo se basa en la observacion
de hechos materiales, fisicos) como al anti positivismo que solo se fundamenta en la interpretacion
subjetiva, en la reflexion. En este aspecto esencial también coinciden Marti y Vygotski.

Es en un breve articulo para La América de Nueva York, llamado “Libro nuevo y curioso” en mayo de
1884, donde Marti nos ofrece su Unico y mas importante trabajo dedicado por entero a su concepcion
y a su promocion de la psicologia cientifica. Alli dice: "... la filosofia materialista, al extremar sus
sistemas, viene a establecer la indispensable necesidad de estudiar las leyes del espiritu”. (Marti,
J.,1975, t. 15, p. 395)
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Exagerando podriamos decir que este es el manifiesto psicolégico de José Marti, donde plantea la
indispensable necesidad de desarrollar la ciencia del espiritu, de descubrir sus leyes, leyes generales
que no se contradicen con la originalidad fructifera e individualidad de la persona humana, porque el
hombre no es una entidad definitivamente aislada sino que pertenece a tipos, y responde a
regularidades. Y nos habla de los egoistas y los altruistas y de esos momentos luminosos en que
hombres acumulados ponen cada vez més alto la bandera humana, porque esta es también una ley
del espiritu. Y repite: "La vida espiritual es una ciencia, como la vida fisica" (Marti, J., t. 15, p. 396) Y a
continuacion, criticando las ideas de Galton, aborda el problema de la herencia de los atributos
psicolégicos en el hombre, sefialando el rol fundamental del aprendizaje, de la experiencia,
asumiendo un enfoque multilateral, sintético.

Otra cuestion esencial de coincidencia entre el pensamiento de Marti y el de Vygotski, radica en la
concepcion martiana sobre el caracter histérico social del ser humano.

Uno de los fragmentos de Marti, posiblemente escrito en Nueva York entre los afios 1885 y 1895,
dice: “El hombre es exégeno y enddégeno”. (Marti, J. 1975, t. 22, p. 225).

Busquemos en su obra qué pudo querer decir con los términos “exdégeno” y “enddgeno”. Exdgeno
indica que viene de fuera, o0 sea, que el hombre es un reflejo.

En su biografia de Henry Ward Beecher (Marti, J., 1975, t.13, p. 34) expresa: “Nada es un hombre en
si, y lo que es, lo pone en él su pueblo ... Los hombres son productos, expresiones, reflejos”.

Endogeno quiere decir que tiene su génesis dentro de si mismo. Asi expresé: “Hombre es algo mas
que ser torpemente vivo: es entender una mision, ennoblecerla y cumplirla” (Marti, J. 1975, t. 6, p.
332). “Fuerza es que cada hombre, con sus manos tenaces se labre a si propio”. (.9, p.272) “El
hombre ha de realizar su naturaleza”. (t.4, p. 474).

A partir de estas afirmaciones suyas pensamos que sefialo tanto la determinacion externa, (exégena)
del hombre, como su caracter activo y creador, su auto determinacién (endogena).

Abordando la cuestion del caracter natural o social del ser humano dijo: “El hombre, en verdad, no es
mas, cuando mas es, que una fiera educada. Eternamente igual a si propio, ya siga desnudo a Cain,
ya asista con casaca galoneada, a la inauguracién de la Estatua de la Libertad, si en lo esencial suyo
no cambia, cambia y mejora con el conocimiento de los objetos de la vida y de sus relaciones”. (Marti,
J. 1983, p. 74)

De esta forma destacé tanto el vinculo del ser humano con el animal, con la naturaleza, como lo que
la distingue de ella, su caracter espiritual y superior, su educacion. Dijo: “Todo hombre es una fiera
dormida. Es necesario poner riendas a la fiera. Y el hombre es una fiera admirable: le es dado llevar
las riendas de si mismo”. (Marti, J., 1975, t. 5, p. 110).

Son muy importantes sus criterios sobre la correlacion entre lo innato y lo adquirido en el ser humano.
Dijo: “A la obra de expresion ha de anteceder la de impresion. Las dotes innatas hierven bien y
sazonan las impresiones recibidas; mas, privadas de estas, se escapan por los altos aires, cual globo
sin peso”. (Marti, J. 1975, t.13, p. 246). Estos criterios de Marti sobre la unidad de la fiera y lo
educado, de lo innato y lo adquirido en el ser humano, se corresponden con su afirmacion de que
“cada hombre es en si el resumen de los tiempos...” (Marti, J. 1975, t. 14, p. 347). Pues para él “... en
el espiritu del hombre estan, en el espiritu de cada hombre, todas las edades de la Naturaleza” (Marti,
J. 1975, t. 8, p. 333). Y afirma igualmente que “el mundo animal est4 en concrecion, en toda
asociacion o persona humana: cada hombre lleva en si todo el mundo animal...” (Marti, J. 1975, t. 10,
p. 79). Y a todo esto afiade algo muy importante, para nuestro objetivo de esclarecer su pensamiento
en cuanto al caracter social del ser humano, pues afirma: “La vida individual es un resumen breve de
la vida histérica” y anade: “... la vida de un hombre copia la vida de una nacionalidad...” (Marti, J. t.
19, pp. 441-442). Y sefial6 “...esa interpenetracion misteriosa del espiritu del hombre y el del pueblo
en que viene a la vida...” (Marti, J. 1975, t. 10, p. 62), pues nada es un hombre en si, y lo que es, lo
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pone en €l su pueblo. Este es el resumen, la conclusion, del pensamiento de José Marti sobre la
naturaleza social del ser humano.

Pero, al igual que Vygotski, Marti se proyectdé hacia la formacién de un ser humano superior al
existente en la sociedad capitalista de su época, pues denuncio el caracter egoista y vanidoso del ser
humano que tiene su génesis en la riqueza, a la vez que sefal6 su bondad, su desinterés. Dijo: "Se
ha de tener fe en lo mejor del hombre y desconfiar de lo peor de él. Hay que dar ocasién a lo mejor
para que se revele y prevalezca sobre lo peor. Si no, lo peor prevalece". (Marti, J. 1975, t. 6, p. 22)
Unio ciencia y moral.

El Ideario Martiano plantea una tarea fundamental a la psicologia del siglo xxi: luchar por un hombre
altruista (entregado a la patria y a la humanidad), creador y libre (que no sea victima de la convencion
ni del formalismo, y que pueda realizar su naturaleza). Pues dijo: he aqui el inico modo de poblar la
tierra de una generacion vigorosa y creadora que le falta.

Conclusiones

Es increible la actualidad del pensamiento de José Marti. La luz de su genio ilumina el presente y el
futuro de la humanidad. Como también es sorprendente la trascendencia y grandeza del legado de
Vygotski.

Ambos, las ideas psicoldgicas de Marti y de los pensadores cubanos del siglo xix y las ideas
psicologicas de Vygotski, y demas continuadores, por su igualdad esencial, su profundidad, y su
alcance excepcional, constituyen en nuestro criterio, la guia teérica y moral de la psicologia cubana
histérico cultural, desde ahora y para siempre.
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DETERMINISMO BIOLOGICO VS DETERMINISMO
MEDIADO EN EL DESARROLLO HUMANO

Rina Pedrol Troiteir
Cétedra L.S. Vygotski, Universidad de La Habana

Resumen
En el trabajo se analiza como las concepciones sobre el desarrollo humano han seguido,
de una forma u otra, dos grandes vertientes, el designio de una fuerza ajena a la accion del
hombre y la propia accién de este en interaccion con otros hombres y la naturaleza y como
el creacionismo ha dado paso al biologicismo como otra forma de analizar el desarrollo
fuera de la accién del hombre. Este analisis se realiza a partir de las ideas de diferentes
figuras que han impactado y alin impactan el pensamiento contemporaneo.
Es importante destacar que si bien estas ideas parten de la biologia se reflejan, algunas
veces con efecto perturbador, en otras ramas de las ciencias del hombre.
No obstante estas concepciones, ha habido cientificos preocupados por un enfoque mas
holistico de los factores que intervienen en este desarrollo y dentro de ellos se destaca por
la precision, claridad y caracter integrador las ideas del enfoque histérico cultural donde
resaltan las de L.S. Vygostki.

Palabras claves: desarrollo humano, biologicismo, enfoque holistico.

Abstract

In the work it is analyzed how the conceptions on the human development have continued,
in a way or other, two big slopes, the design of a force unaware to the man's action and the
own action of this in interaction with other men and the nature and as the creationism has
opened the way to the biologism like another form of analyzing the development outside of
the man's action. This analysis is carried out starting from the ideas of different figures that
have impacted and they even impact the contemporary thought.

It is important to highlight that although these ideas leave of the Biology they are reflected,
sometimes with effect agitator, in other branches of the man's sciences.

Nevertheless these conceptions, there have been scientists worried by a more holistic focus
of the factors that intervene in this development and inside them stands out for the
precision, clarity and integrative character the ideas of the Historical Cultural Focus where
they stand out those of L.S. Vygostki.

Key words: human development, biologism, holistic focus.

Introduccion

Las concepciones que ponderan o hiperbolizan el componente material del hombre ya estaban
presentes en las ideas de algunos de los primeros fildsofos del mundo antiguo y se han mantenido,
con mas 0 menos matices, a lo largo de la historia de la humanidad y del desarrollo del conocimiento
gue llevo al surgimiento del pensamiento cientifico y han sido el sustento del determinismo biolégico.
Este determinismo sobre el desarrollo humano se distingue por un claro caracter biologicista,
reduccionista y se ha ido conformando a partir del desarrollo de la era moderna alcanzando un punto
importante en el siglo pasado con teorias como la llamada Sociobiologia, que aplica la biologia y la
teoria de la evolucién de Darwin a las relaciones sociales, ya que trata de explicar los fen6menos
sociales a partir de las leyes y los mecanismos bioldgicos.

La esencia de esta concepcidn que identificamos como biologicismo, si bien se ha ido modificando en
algunas de sus caracteristicas, se ha reforzado por el desarrollo vertiginoso de la biologia, ya que se
han encontrado en ésta argumentos y explicaciones para diferentes fenébmenos del comportamiento
humano y sus relaciones sociales.
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El biologicismo, ademas de representar un enfoque metodoldgicamente erréneo de la ciencia, pues
no toma en consideracion la dialéctica y la complejidad del desarrollo humano a lo largo de la historia;
es empleado como herramienta ideoldgica, para desde posiciones cientificas tratar de justificar la
existencia o minar las acciones tendientes a eliminar, entre otras, las inequidades sociales. Asi nos
encontramos posiciones que afirman que las inequidades humanas existen en la naturaleza, es decir
son inherentes a ella, y llevan a gradaciones de aptitud; de manera que la raza, y las capacidades
fisicas y mentales se convierten en determinantes de la dignidad humana.

Estas concepciones biologicistas incluso no se han modificado en las posiciones postmodernas que
tratan de subvertir muchas de las ideas de la modernidad, asi dentro del pensamiento complejo estan
presentes, en figuras destacadas, estas posiciones que tratan de explicar fenébmenos sociales a partir
de los mecanismos esenciales de la vida.

Las posiciones biologicistas, en ocasiones, pueden llevar a la toma de decisiones inadecuadas,
parciales o incluso limitar o interferir con el curso normal de diferentes procesos donde deben
participar una variada gama de condiciones y hechos. Estas posiciones, en muchos casos, se
asumen de manera inconsciente, quizas por falta de una adecuada formacion teérico conceptual o
por una formacion positivista que suministra una profunda conviccién de que lo que se realiza es
cientificamente justificable y correcto. Situacion que lleva a ignorar las manipulaciones ideoldgicas
gue existen detras de estas concepciones.

No obstante estas ideas, desgraciadamente muy extendidas, han habido y hay cientificos y teéricos
del desarrollo humano que explican las caracteristicas humanas desde concepciones mas integrales,
gue sin dejar de tener en cuenta el componente biolégico toman en consideracion la importancia que,
en su propio desarrollo, tiene su interaccion con todos los componentes sociales que desde su
nacimiento, e incluso antes, lo impactan. Estas posiciones las he identificado con un determinismo
mediado donde el desarrollo es producto de la mediacion de diferentes factores y no de uno en
particular.

En este &mbito, es de destacar el aporte que a esta concepcion holistica hace el enfoque histérico
cultural, sus mudltiples exponentes y de manera muy particular su figura mas descollante L.S.
Vygotski, asi como un grupo de pensadores cubanos perteneciente a la catedra de su mismo nhombre.

Estas ideas que aqui expongo sobre la presencia de concepciones biologicistas en la explicacion del
desarrollo humano las he manifestado de manera recurrente en varios contextos y como estas estan
presentes incluso de manera sutii en muchas explicaciones con las que interactuamos
sistematicamente. No obstante, tengo la impresion de que son recibidas como un aspecto teérico con
el que se puede estar de acuerdo, pero sin ir mas alla, sin tomar en consideracién que esto permea
toda la proyeccion de lo que se diagnostique y se trate de implementar en diferentes dmbitos, entre
ellos en la educacion, a la vez que considero que a la Biologia como ciencia no le beneficia.

Desarrollo
Determinismo biolégico. Biologicismo

Es interesante el devenir de las ideas sobre el desarrollo humano que en una etapa inicial tenian un
caracter creacionista, pero con el desarrollo de las teorias evolucionistas de Lamarck y Darwin
orientaron la mirada hacia la propia actividad humana y sus condiciones ambientales; sin embargo, el
desarrollo posterior de la ciencia, fundamentalmente durante el siglo xx, dio lugar a un nuevo
creacionismo como plantea Julio Mufioz Rubio en su articulo “Naturaleza humana y sociobiologia”:

El darwinismo en su desarrollo posterior y su integracién con el nuevo conocimiento generado
(genética, etologia, biologia molecular, antropologia, sociologia), no rompié con ciertos
elementos teleoldgicos, gradualistas y deistas, y en su blUsqueda de las unidades materiales
y/o causas Ultimas del comportamiento humano, se encontrdé con una explicacién parecida a la
gue originalmente habia intentado evitar: los seres humanos, si bien no dependemos de la
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voluntad de un ser sobrenatural, si estamos subordinados o restringidos a los designios de las
unidades ultimas de nuestra herencia: los genes.( 2006, p.11).

Este determinismo biol6gico, que quizds podriamos denominarlo con mas precision determinismo
genético, es una forma de pensamiento que trata de explicar los comportamientos individuales y las
formas de organizacion social sobre la base de imperativos biolégicos, en particular por la acciéon de
los genes. La dotacién genética de los individuos seria la causa determinante de su conducta y de las
formas de organizacibn que las sociedades humanas establecen para maximizar su éxito
reproductivo; ignorando completamente el papel mediador del contexto social en ese propio
desarrollo y la influencia de lo psiquico, que se ha ido formando, en la expresién de las
potencialidades biolégicas, genéticamente sustentadas.

Sobre estas ideas José Luis Solana en su articulo “Reduccionismos antropolégicos y antropologia
compleja”, plantea:

Para el reduccionismo biol6gico determinista, o biologismo, la naturaleza humana esta
determinada por los genes; las propiedades de los individuos (lo que los seres humanos son) y
sus acciones (lo que los seres humanos hacen) son, en Ultima instancia, consecuencia inevitable
de sus genes. Los biologistas establecen, asi, una cadena de determinantes que van del gen a
los individuos y de estos a la sociedad, y en virtud de la cual las causas de los fenédmenos
sociales residen, en Ultima instancia, en la biologia de los actores individuales. Asumen una
prelacion ontolégica del gen sobre el individuo y de este sobre la sociedad. (2008, p.2).

El auge y desarrollo de esta corriente esta relacionado con los avances que desde el establecimiento
de la estructura del DNA en 1953, tienen lugar en el campo de la Biologia y en especial de la
Genética, entre los que se encuentra, de manera reciente, el establecimiento de la secuencia de
nucledétidos del genoma humano.

No obstante, tiene importantes antecedentes desde el siglo XIX con autores como Lombroso, Garofalo
y Galton, el genio humano, que en su tesis sobre el "criminal nato" desprecia las circunstancias
ambientales y sociales, considerando que la herencia lo es todo y el medio nada. En los primeros
afios del siglo xx, Pearson y Davenport, buscaron en la genética la causa de la violencia y del
pauperismo, oponiéndose al cruce de razas, considerandolo peligroso y desarrollando toda una serie
de prejuicios favorables al hombre blanco. La genética asi interpretada dio origen a medidas en
contra de las minorias.

Las concepciones biologicistas tuvieron un punto culminante cuando Edward Wilson, en 1975, funda
la ciencia que denominé Sociobiologia, que plantea que el comportamiento humano puede ser
comprendido siguiendo las reglas del método cientifico experimental y, de manera mas especifica,
gue es en los genes en donde podemos encontrar, al menos, las lineas generales que rigen esos
comportamientos; de manera que la cultura se encuentra, en Gltima instancia, sometida a las leyes de
la genética y la biologia molecular. El resultado final de todo esto, es que los seres humanos estan
limitados en su capacidad de decision a lo que los genes codifiquen. La accién social no es sino parte
del resultado de esa codificacién; por tanto, la humanidad como tal no puede aspirar a aduefiarse
enteramente de su capacidad de decisién, pues hay formas de comportamiento inmutables.

De manera mas reciente, Daniel Soutullo, en su articulo “Biologia, cultura y ética”, realiza una fuerte
critica a la sociobiologia, planteando:

Las razones que me impulsaron a abordar la critica de la sociobiologia humana son
principalmente dos. La primera es que el determinismo bioldgico goza de una enorme influencia
en la biologia y en otros campos del pensamiento, siendo incluso dominante en algunas areas,
en especial en la biologia molecular y quizas también en la biologia evolutiva. Aunque el campo
del determinismo es amplio e incluye desde formulaciones moderadas a extremas, las
explicaciones basadas en la creencia de una naturaleza humana determinada por el genotipo
gozan de un gran predicamento. La segunda es que las doctrinas deterministas tienen
indudables implicaciones sociales, éticas y politicas que es interesante discutir. (2005, p.3).
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En este articulo, pone de manifiesto que el determinismo biologico, pese a su atractivo y
supervivencia a lo largo del tiempo, es una forma inadecuada de enfocar la explicacion del
comportamiento de los seres humanos. Segun sus criterios, estos andlisis conducen, en general, a
conclusiones que distorsionan gravemente la naturaleza de la conducta y de las relaciones humanas,
tanto desde el punto de vista biolégico como social, pues, estos pueden ser empleados para justificar
como debido a causas naturales las desigualdades existentes en diferentes colectivos humanos,
contribuyendo, desde el punto de vista ideoldgico, a la persistencia de algunas de ellas que tienen
como verdaderas causas las inadecuadas relaciones sociales, la discriminacion y la explotacion del
trabajo humano.

En el afan por explicar los fendmenos psiquicos y en especial el comportamiento humano a través de
la tesis de la influencia de los genes, de los cuales superviven los mas complejos, sofisticados y
fuertes, estan presentes los biélogos evolucionistas Richard Dawkins (1) y Robert Plomin, integrantes
del Instituto de Genética de la Conducta de los Estados Unidos, quienes, entre otros investigadores,
han llevado a cabo diversos estudios experimentales acerca de la influencia genética en el
comportamiento humano. El éxito social, la pobreza, la criminalidad, las psicosis, asi como la
drogadiccidn, constituyen algunos de los efectos que a sus juicios, tiene la accion de los genes.

Asi tenemos que Dawkins, sefiala:

Todos estamos construidos como verdaderas maquinas de supervivencia de nuestros genes.
Los genes dirigen la vida entera, se ocupan de que nos reproduzcamos, cuidemos de nuestros
hijos, no nos sacrifiquemos por la comunidad. (1996, p. 34).

No solo son los genes los elementos explicativos que utilizan los partidarios del determinismo
biolégico para explicar la conducta humana. Las hormonas, asi como las diferencias
neuroendocrinoldgicas son los principios causales que utiliza Steven Goddberg para explicar el
comportamiento social y la diferenciacion entre procesos psiquicos femeninos y masculinos; y otro
tanto hace Eysenck, quien atribuye a indicadores fisiolégicos diversos (2) las causas Yy
desencadenantes de estados y procesos psiquicos normales y patoldgicos, asi como de todo el
repertorio de conductas al que hacen referencia sus colegas.

Dentro de estas posiciones biologicistas, también, se encuentra el notable bidlogo molecular Francis
Crick, que en su libro La busqueda cientifica del alma, plantea:

La hipoétesis revolucionaria es que "Usted", sus alegrias y sus penas, sus recuerdos y sus
ambiciones, su propio sentido de la identidad personal y su libre voluntad, no son mas que el
comportamiento de un vasto conjunto de células nerviosas y moléculas asociadas: Tal como
habria dicho la Alicia de Lewis Carroll: "No eres mas que un montdén de neuronas. (2000, p.3,
sobre el original de 1994).

Que ademas, es un ferviente defensor de los analisis reduccionistas que sustentan el biologicismo,
esto lo podemos ver cuando afirma:

¢ Por qué parece tan sorprendente la hipétesis revolucionaria? Creo tres razones. La primera es
gue hay muchas personas reticentes a aceptar lo que a menudo se llama el "enfoque
reduccionista”, es decir, gue un sistema complejo puede explicarse por el funcionamiento de sus
partes y las interacciones entre ellas. (p.8).

Otros destacados biologicistas son Richard Herrnstein y Charles Murray, que en 1994 publicaron The
Bell Curve, en el que vuelven al empleo de los estudios del C.I (3). Este libro pretende demostrar,
(segun ellos, a partir de las ideas de Galton y Darwin) mediante el procesamiento de ciertos estudios
sobre el C.I. realizados desde los inicios de siglo, que la inteligencia y la estructura social de la
sociedad norteamericana estan determinadas, fundamentalmente, por las diferencias hereditarias. Asi
ellos plantean:

De hecho, el C.I. es sustancialmente heredable. El estado de los conocimientos no nos permite
una estimacion precisa, pero la mitad de un siglo de trabajo, que asciende a cientos de estudios
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tedricos y empiricos, permite la conclusion categérica de que el componente genético del C.1. es
remotamente mas bajo que un 40% o mas alto que un 80%. El estimado directo menos ambiguo,
basado en gemelos idénticos criados separados, produce algunos de los mas altos estimados de
heredabilidad. Para los propésitos de esta discusion, adoptaremos un estimado medio de 60%
de heredabilidad que, por extension, significa que el C.I. es cerca de un 40% consecuencia del
medio ambiente. (1994, p.105).

Esta concepcidbn se constituyd en una base importante para la creacion de tecnologias
comercializables que son interés del mercado que las apadrina, y ademas, permiten a la ideologia de
la clase dominante evadir la responsabilidad de haber enajenado a la sociedad, no con las relaciones
de propiedad y la injusticia, sino con los genes.

En concordancia con los planteamientos de la sociobiologia se establece, también, el estudio de la
etologia humana (4) como una nueva disciplina, que quiere ser "el estudio sistemético de las bases
biologicas de todas las formas de comportamiento social", es decir, la aplicacion de la biologia
evolucionista al comportamiento de los organismos. Esta es la caracteristica de las nuevas
tendencias de estudio, que no se interesan tanto por el comportamiento especifico de la especie, que
era el tema principal de la investigacion etoldgica tradicional, sino por el enfoque bioldgico de la
poblacién, que ellos definen empleando un concepto puramente biolégico: como el conjunto de los
animales de una especie en un determinado territorio. Por supuesto que para nada toman en
consideracion conceptos sociolégicos de poblacién que no se limitan al conjunto de personas que
habitan un territorio determinado, sino que también consideran el desarrollo conjunto de actividades
en un marco social dado y las relaciones que se establecen entre las personas.

En resumen, podemos plantear que todos estos enfoques sociobiol6gicos responden a los cuatro
principios fundamentales:

» La afirmacibn de que los sistemas sociales humanos han sido modelados por procesos
evolucionistas. Las sociedades humanas existen en su forma actual porque funcionan, o al menos
han funcionado en el pasado, y ho porque estén basadas en algun tipo de herencia cultural.

» El denominado imperativo reproductivo. El fin Gltimo de todo organismo es sobrevivir y reproducirse.
Entonces, los sistemas morales existen porque terminan promoviendo la supervivencia y la
reproduccién humana.

= El individuo, al menos en lo que se refiere al tiempo evolucionista, es insignificante. Las especies y
no los individuos, son las que evolucionan y persisten a lo largo del tiempo.

= Todo comportamiento es, por lo tanto, egoista 0 al menos pragméatico, en su nivel mas basico.
Amamos a nuestros hijos porque el amor es un medio efectivo de criar reproductores efectivos.

Wilson enuncia el resultado combinado de estos principios, bastante claramente, en su libro On
Human Nature, cuando dice:

... hinguna especie, incluida la nuestra, posee un proposito mas all4 de los imperativos creados
por su propia historia genética (es decir, la evolucién)... no tenemos ningun lugar especifico
adonde ir. La especie carece de todo fin externo a su propia naturaleza biologica. (1978, p.3).

Dado que los sociobidlogos afirman que todo comportamiento es en Ultima instancia egoista, que el
Unico fin o propésito de un organismo es sobrevivir y reproducirse, y que lo que se requiere en Ultima
instancia es la supervivencia de la especie y no del individuo; entonces, el valor, la dignidad personal,
la solidaridad y el altruismo entre otros, no tienen cabida en este modelo.

Existen otras posiciones biologicistas mas intelectualistas, en el contexto de la postmodernidad, como
la de Humberto Maturana que plantea en su libro El arbol de la vida:

El principio constitutivo de la célula, en calidad de ultraelemento de los organismos, se mantiene
en todos los niveles de complejidad que tienen que ver con lo vivo: células, organismos,
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sistema nervioso, comunicacion, lenguaje, conciencia, sociedad. En otras palabras, no hay
discontinuidad entre lo social, lo humano y sus raices bioldgicas. (1988, p.193).

El define a los seres vivos como aquellos entes que se producen a si mismos y la organizacion que
los define la denomina autopoiética.

Sin embargo, el biologicismo extremo ha perdido fuerza por la imposibilidad de negar completamente
el efecto del ambiente y asi nos encontramos con posiciones mas atenuadas que asumen el papel del
ambiente, en términos externalistas, o lineal con una relacion genotipo-fenotipo, como plantea Piaget
en las respuestas que aparecen en el libro Conversaciones con Piaget cuando habla de la influencia
del genotipo en el desarrollo humano:

El genoma no es informado sobre lo que pasa en el soma y sobre todo no en el medio exterior.
Pero si tiene desequilibrio, ese desequilibrio poco a poco puede producir variaciones nuevas y
esas variaciones entonces seran seleccionadas por el medio exterior modificado por el fenotipo.
Sigue siendo seleccién, pero no es la seleccién en el sentido burdo de la supervivencia en el
medio exterior. Es una adecuacion a un medio interior que se ha convertido en un nuevo marco y
al que las variaciones hereditarias deben adaptarse por seleccion interna. (1977, p.197).

La teoria constructivista de Piaget juega una posicion intermedia en cuando al desarrollo del
organismo, pues por una parte, le otorga una gran importancia a las caracteristicas adquiridas por la
presion del medio ambiente y por otra, subraya las caracteristicas adquiridas por el azar o por la
mutacion.

Para esto, Piaget crea el concepto de Fenocopia, donde debe haber un cambio externo-interno
(fenotipo-genotipo) enfocando una relacion de manera direccional sin tener en cuenta la verdadera
interdeterminacion, dinamica y complejidad de estos procesos.

Otras posiciones como las de Rodolfo Llinas valoran al ambiente como detonantes o0 moduladores de
lo biolégico, esto lo podemos ver en su libro El cerebro y el mito del yo cuando en relacién con el
desarrollo de las funciones cerebrales, plantea:

Hace ya algun tiempo propuse una hipétesis segun la cual la funcién del sistema nervioso central
podria operar independientemente, en forma intrinseca, y que la entrada sensorial, mas que
informar, modularia el sistema semicerrado. (2003, p.9).

Mas adelante hablando del funcionamiento del cerebro dice:

Lo anterior equivale, ni mas ni menos, al ejemplo en el cual una entrada sensorial modula el
patrén de actividad neuronal generado en la médula espinal que produce la marcha. Solo que
aqui nos referimos a un estado cognoscitivo generado por el cerebro y al modo como la entrada
sensorial la modula. El principio general es el mismo. (p.10).

Estas posiciones con residuos biologicistas no solo siguen validas sino que conservan toda su fuerza
como plantean Angel Pestafia y Sacramento Marti en su articulo “El biologismo en la cultura
contemporanea”:

Es evidente que el saber biolégico esta adquiriendo un rango singular en la sociedad occidental
contemporanea, proporcionando tecnologias politicas que invaden progresivamente el cuerpo, la
salud, la alimentacion o la vivienda. Es decir, las condiciones de vida y el espacio entero de su
existencia. Este biopoder representaria, un elemento indispensable para el desarrollo capitalista,
al permitir la insercién controlada de los cuerpos en el aparato de la produccion y el ajuste de la
poblacién a los procesos econémicos.

De esta forma tenemos la ecuacion perfecta, porque al igualar las diferencias biolégicas con
diferencias heredables, la transmision del status social queda perfectamente legitimada. El
énfasis de la sociobiologia en la heredabilidad de los rasgos mas caracteristicos de
comportamiento social humano adquiere en esta perspectiva una notable dimension politica.
(1982, p.1).
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En el intento de tener en cuenta diferentes aristas en la formacién y desarrollo del hombre también
hay pensadores de la complejidad como Edgar Morin que haciendo hincapié en la diversidad de la
vida humana, ven al hombre en interaccion con otros factores, pero aun con el empleo de nuevos
léxicos no abandonan completamente el biologicismo.

En su defensa de la diversidad, Morin en su articulo “La unidualidad del hombre” confunde, en mi
criterio analizando el concepto de unidad con homogeneidad, arremete contra ella cuando dice:

La idea de unidad del hombre es denunciada, por los justos defensores de las culturas y etnias
gue se exterminan, por ser la ideologia que, al ignorar a la vez la virtud de la diferencia y el
derecho a la diferencia, permite esa liquidacion. (1997, p.3).

Y mas adelante:

La visién del hombre, en el mejor de los casos homogeneizante, en el peor reductora, es en
ambos casos incapaz de concebir la diversidad y la diferencia. (p.3).

Es interesante que el autor todo el tiempo haga un llamado a la naturaleza del hombre, claro, una
naturaleza que, como lo entiende la complejidad, incluye toda la actividad humana, pero en ningin
momento se refiere a los aspectos psiquicos del hombre que también estan en estrecha interaccion
con la cultura, que es social e histérica y que forma parte indisoluble de esa naturaleza.

Morin trata de modificar esta concepcion de unidad no yendo a la esencia del mal empleo del
concepto, sino creando otro término nuevo el de: unitas multiplex. Asi plantea:

Si, al mismo tiempo, la idea de unidad del hombre permanece separada de la idea de especie
humana, es porque incluso ahi el paradigma de la disyuncion no solamente separa y opone, sino
que excluye y oculta, uno mediante el otro, el anthropos biol6gico y el anthropos cultural. (p.3).

Por supuesto que estoy de acuerdo con esta idea de que realmente el hombre se analiza de forma
fraccionada, incluso el abordaje de su estudio desde diferentes ciencias particulares contribuye a
esto, aunque no tiene que ser fatalistamente asi, si los estudiosos adquieren una concepcién holistica
y un deseo de desarrollar los estudios desde posiciones transdisciplinarias, esa unidad pudiera ser
abordada en su real naturaleza. Pero es importante enfatizar que la amplia diversidad humana no
solo se sustenta en aspectos bioldgicos y su interaccién con la naturaleza; sino también en elementos
culturales y subjetivos.

Determinismo mediado

No obstante las concepciones biologicistas, desde la biologia figuras como Lewontin, Greenough y
Gould tienen explicaciones que parten de una relacion dindmica entre todas las condiciones que
participan en el desarrollo humano. Esta dinAmica puede ser adecuadamente explicada a la luz del
desarrollo actual de la Genética Molecular y la Epigenética que explica los mecanismos que permiten
una interaccién de los genes con las condiciones ambientales (internas y externas) a través de
mecanismos moleculares, que si bien no cambian la secuencia de las bases nitrogenadas en la
molécula de DNA, si producen modificaciones que pueden llevar a cambios en la expresion de los
genes en cuanto a condiciones, espacio, tiempo y magnitud.

Las posiciones biologicistas han tenido, a lo largo de la historia, su contrapartida en un grupo de
figuras que han criticado con fuerza sus argumentos, presentando frente a ellos, otros puntos de vista
o enfoques. Entre estos, en relacién con la complejidad de lo psiquico y de la importante influencia en
este en los procesos sociales, se encuentran el genetista evolucionista Richard Lewontin, el
antrop6logo Marvin Harris, el paleontélogo Stephan Jay Gould, el neurobidlogo Steven Rose, el
médico Christian de Duve asi como los psicologos Ledn Kamin, y Guillermo Arias que en Cuba ya en
los afios setenta insistia en que el déficit psicolégico no era producido solo por una deficiencia
bioldgica y que incluso los recursos culturales pueden evitar los déficit secundarios. Todos estos
autores, coinciden en considerar lo genético como factor que no determina de manera Unica y fatal la
conducta humana y el desarrollo de la sociedad, sino que estos se determinan en interrelacion
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compleja o mediada por el conjunto de leyes sociales y el complejo entramado de lo psiquico que
bajo su influencia se estructura, basando la explicacién de lo psiquico, fundamentalmente en el factor
cultural. El férreo determinismo bioldgico, el reduccionismo atroz, tanto de lo psiquico como de los
fendmenos propiamente bioldgicos, la parcialidad prejuiciada de sus posiciones tedricas, entre otros,
son algunas de las criticas que estas figuras han hecho a los representantes de las posiciones a favor
de las explicaciones biologicistas.

En 1975 Kamin publica el libro Ciencia y politica del cociente intelectual, donde analiza criticamente
toda la historia de la heredabilidad del C.l.; y demuestra la falta de validez cientifica de los datos, asi
como pone en duda la legitimidad de este resurgimiento representado por Jensen y Herrnstein.
Aunque generalmente su posicion se caracteriza por la oposicion total y la destruccion de las
concepciones del determinismo biolégico, Lewontin realiza un intento de explicacién del problema de
lo bioldgico y lo social en el libro No esta en lo genes, que escribe en 1984 junto con Rose y Kamin,
en él plantean:

... la relacion entre el gen, el medio ambiente, el organismo y la sociedad es de tal modo
compleja que el argumento reduccionista no ha logrado abarcarla. (1987, p. 325, sobre el original
de 1984).

Criticando, tanto las corrientes que se basan en el determinismo biolégico como en el social, agrega:

... la relacion entre el organismo y el medio ambiente no es simplemente una interaccién de los
factores internos y externos sino también un desarrollo dialéctico del organismo y el entorno en
respuesta a su mutua influencia. (p.336).

El intento de Lewontin de darle una interpretacion dialéctica al problema de lo biolégico y lo social,
llega hasta el planteamiento de que existen diferentes niveles de organizacion y explicaciéon de lo
psiquico, donde la interrelacion entre los niveles y no solo las unidades que los conforman, influyen
en este fendmeno. De tal forma que:

Lo bioldgico y lo social no son ni separables, ni antitéticos, ni alternativos, sino complementarios.
... Todas las causas del comportamiento de los organismos son en el sentido temporal al que
deberiamos limitar el término causa, simultdneamente sociales y bioldgicos, y todos ellos pueden
ser analizados a muchos niveles ... Todos los fendbmenos humanos son simultaneamente
sociales, biologicos, del mismo modo gue son al mismo tiempo quimicos y fisicos. (p.343).

Sin embargo, es en el enfoque histérico cultural donde he encontrado una explicacién, mas integral,
dinAmica y dialéctica, que asume una verdadera interrelacibn entre todos los elementos que
participan en el desarrollo humano.

Vygotski cree que en el desarrollo humano confluyen dos aspectos diferentes: la maduracién organica
y la historia cultural. Por una parte esta la evolucion biolégica del Homo sapiens como especie Yy, por
otra, la evolucién cultural que proviene desde las primeras comunidades de hombres y mujeres.

Separando ambas lineas evolutivas, él propone que en el desarrollo cultural se crean instrumentos
gue, sin tener consecuencias biolégicas, amplifican las capacidades naturales (bioldgicas) con que
cada individuo esta dotado. Es decir, el paso de lo natural (biol6gico) a lo humano (cultural) queda
mediado por el conjunto de artificios convencionales y arbitrarios que la especie humana ha
elaborado, en el transcurso de las relaciones e intercambios sociales de sus miembros.

Una muestra de ello lo tenemos cuando Vygotski en Historia del desarrollo de las funciones
psiquicas superiores explica la dinamica del desarrollo del nifio:

Ambos planos de desarrollo —el natural y el cultural- coinciden y se amalgaman el uno con el
otro. Los cambios que tienen lugar en ambos planos se intercomunican y constituyen en realidad
un proceso Unico de formacion bioldégico-social de la personalidad del nifio. En la medida en que
el desarrollo organico se produce en un medio cultural, pasa a ser un proceso biol6gico
histéricamente condicionado. Al mismo tiempo, el desarrollo cultural adquiere un caracter muy
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peculiar que no puede compararse con ningun otro tipo de desarrollo, ya que se produce
simultdnea y conjuntamente con el proceso de maduracién orgénica y puesto que su portador es
el cambiante organismo infantil en vias de crecimiento y maduracion. (1987. p. 35 sobre el
original de 1931).

Asi mismo:

el sujeto humano actla sobre la realidad para adaptarse a ella transformandola y
transformandose a si mismo a través de unos instrumentos psicolégicos que le denomina
"mediadores". Este fendmeno, denominado mediacion instrumental, es llevado a cabo a través
de "herramientas" (mediadores simples, como los recursos materiales) y de "signos" (mediadores
mas sofisticados, siendo el lenguaje el signo principal).

Que esa actividad es "inter-actividad", conjunto de acciones culturalmente determinadas y
contextualizadas que se lleva a cabo en cooperacién con otros. La actividad del sujeto en
desarrollo es una actividad mediada socialmente. (p. 129 sobre el original de 1931).

O cuando, nos plantea:

... dicho desarrollo constituye un proceso dialéctico complejo, que se caracteriza por una
periodicidad multiple, por una desproporcién en el desarrollo de las distintas funciones, por la
metamorfosis o transformaciones cualitativas de una forma u otras, por el complicado
entrecruzamiento de los procesos de evolucién y de involucién, por la entrelazada relacién entre
los factores internos y externos y por el intrincado proceso de superacion de las dificultades y de
la adaptacion. (p.151).

Guillermo Arias, presidente de la catedra L.S. Vygotski de la Universidad de la Habana, inspirado en
este enfoque plantea en su libro Inteligencia y Educacion, la interrelacion entre los diferentes factores
cuando dice:

... el desarrollo humano es un producto de la interaccion de lo biologico, lo social-cultural y lo
propiamente psicolégico que se va conformando en el sujeto y por €l a partir de la acumulacion
de la experiencia individual, mediada por sus vivencias. (2006, p.18).

Después nos enfatiza:

El desarrollo no es la socializacion de una individualidad casi autista en sus inicios; el desarrollo
es de origen social y cultural desde sus inicios, pero de naturaleza individual durante todo el
tiempo, el devenir es que lo social y cultural se torna personal e individual en cada ser humano
independiente y autbnomo y de esa manera, SOomos seres sociales, pero con nuestras
particularidades personales, individuales, Unicas e irrepetibles. (p.2).

Segun mi criterio, es en el enfoque histérico cultural donde podemos encontrar no solo una mejor
explicacién del desarrollo humano; sino una aplicaciébn mas coherente de estas ideas en la practica,
es interesante como esta misma percepcion la tiene la filosofa camaglieyana Maria Elena Boentes
gue en su articulo “Correlacion de lo bioldgico y lo social en el hombre”, plantea:

En medio de las luchas biologicistas y sociologisistas surge una teoria mas completa y
abarcadora: la teoria del desarrollo histérico-cultural, donde se integran de forma peculiar lo
bioldgico, lo ambiental y lo especificamente socio-cultural en el desarrollo del hombre,
identificado a plenitud con los postulados de la filosofia materialista-dialéctica. (2000, p. 2).

Conclusiones

A los seres humanos les ha sido relativamente facil conocer y tomar conciencia de lo que sucede a su
alrededor, crear objetos y dar explicaciones acerca de lo que se encuentra fuera de ellos, de lo que
se trata ahora, es de conocer y tomar conciencia de lo que ocurre en lo interno del desarrollo
humano, de lo que no se posee una respuesta mas o menos acabada; por ello, ain nos debatimos
entre las posiciones extremas de un determinismo bioldgico y el determinismo mediado. Estas
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posiciones contrapuestas que he venido analizando, aunque datan desde el siglo pasado, tienen aln
mucha vigencia en las ciencias y un buen impacto en su aplicacién a la practica social y es ahi donde
resulta particularmente peligroso que no se posea una concepcion integradora de todos los factores
en relacion con el desarrollo humano.

La falta de una concepcién sobre el determinismo mediado del desarrollo no permite instrumentar
acciones o medidas que verdaderamente posibiliten el pleno desarrollo que el ser humano, con sus
individualidades, puede alcanzar.

El conocimiento de estas posiciones nos alertan realmente sobre qué consideraciones se sustentan
nuestras concepciones y si verdaderamente estamos teniendo en cuenta, en nuestros analisis, todas
las condiciones o elementos necesarios.

Las concepciones biologicistas estan tan arraigadas, incluso en nuestra cotidianidad, que muchas
veces no nos percatamos de cOmo castran nuestra comprension de los fenédmenos de la realidad, de
como se filtran en nuestras explicaciones y cOmo rigen nuestras acciones.

En este trabajo he querido por una parte hacer un llamado de alerta sobre el biologicismo y por otra
ilustrar como el enfoque histérico cultural, que algunos consideran ya viejo porque dentro de unos
afos tiene un siglo de su surgimiento, sigue teniendo las explicaciones mas completas, coherentes,
dialécticas e integradoras sobre este problema en el desarrollo humano.
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Notas

(1) Richard Dawkins ha desarrollado la llamada teoria de El gen egoista, que ha adquirido mucha fama
como obra de sociologia humana extremadamente determinista.

(2) Como los procesos de excitacion-inhibicién, reacciones vegetativas, diferencias bioquimicas,
tensién muscular, umbrales sensoriales, entre muchos otros.

(3) C.1. (coeficiente de inteligencia) = edad mental / edad cronolégico X 100.

(4) Término que en el lenguaje bioldgico quiere decir el estudio de la conducta humana.
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EPIGENETICA: CONTENIDO ESENCIAL PARA
COMPRENDER EL DESARROLLO PSICOLOGICO
EN EL HOMBRE

Ana Rosa Casanova Perdomo
Universidad de La Habana, Cuba

Resumen

La epigenética esta contribuyendo a cambiar la concepcion lineal que se tiene de la
genética al mostrar como eventos ambientales y psicoldgicos pueden regular la actividad del
genoma sin implicar modificacion de la secuencia del ADN. En este trabajo se analizan los
principales mecanismos epigenéticos que hacen que los genes estando presentes se
activen o no. Se ilustra ademés, a partir del analisis de diferentes estudios, que las
modificaciones epigenéticas, aunque pueden transmitirse transgeneracionalmente, son
procesos dindmicos y potencialmente reversibles que ocurren durante toda la vida y son
sensibles a la fase del desarrollo por la que transite el sujeto, por lo que la edad a la que el
organismo queda expuesto a las sustancias o conductas que causan estas alteraciones es
crucial. La comprensién de los mecanismos epigenéticos contribuira a la explicacion del
papel protagonico del ambiente, incluido lo social, lo cultural y lo psicolégico, en el desarrollo
humano.

Palabras clave: Epigenética, mecanismos epigenéticos, desarrollo humano.

Abstract

Epigenetics is helping to change the linear concept we have of genetics to show how
environmental and psychological events can regulate genome activity without involving
modification of the DNA sequence. In this work the main epigenetic mechanisms by which
genes being present are activated or not are analyzed. Is further illustrated, through the
analysis of different studies, that epigenetic modifications, even though can be transmitted
transgenerationally are dynamic and potentially reversible processes that occur throughout
life and are sensitive to the phase of development by transiting the subject, what age to
which the organism is exposed to substances or behaviors that cause these changes is
crucial. Understanding epigenetic mechanisms contribute to the explanation of the main role
of the environment, including social, cultural and psychological, on human development.

Keywords: Epigenetics, epigenetic mechanisms, human development.

Introduccion

El siglo xx, ha sido considerado por muchos autores como el siglo de los genes (Barahona y Ayala,
2009; Gonzalez-Pardo y Pérez Alvarez, 2013) debido a que en este se realizaron una serie de
descubrimientos y aportes que culminaron con el desarrollo del proyecto Genoma Humano y que
contribuyeron a crear la falsa concepcion de que los genes son lo principal y que conociéndolos
tendremos un conocimiento absoluto del hombre.

Esta concepcion reduccionista, biologicista y determinista desde el punto de vista genético se ha
convertido en el soporte de la investigacion clinica en la que se buscan variantes de genes
“asociadas” a enfermedades o disfunciones de base genética no comprobada. Ademas, se trata de
explicar por esta via hechos como la criminalidad, la orientacién sexual, la corrupcion, las adicciones,
las dificultades en el aprendizaje y la inteligencia, entre otras, desconociendo que en muchos casos la
alteracion es producida por factores ambientales que pueden ser extranucleares, extracelulares,
sociales y culturales. Por ejemplo, se ha asumido tradicionalmente que la esquizofrenia tiene una
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fuerte base genética, sin embargo, después de décadas de investigacion no se han identificado el
gen o los genes que la causan (Hamilton, 2008) y la heredabilidad asumida no tiene, por tanto,
explicacion ya que ninguno de los estudios de asociacion de genes con este desorden han sido
exitosos (Gebicke- Haerter, 2012). De hecho las que se han identificado son las causas sociales de la
esquizofrenia (Morgan y Hutchinson, 2010; Varese y cols, 2012), probablemente mediado por
mecanismos epigenéticos (Labonté y cols, 2012).

Es precisamente la epigenética la que estudia como el ambiente regula, dirige o de alguna forma
media el funcionamiento de nuestros genes (Francis, 2011).

Ya esta hipotesis es sustentada por Arias en 2001 al abordar el aspecto del diagnéstico y en 2005 al
referirse a la persona en el enfoque historico cultural donde analiza la relaciéon entre lo genético y lo
social-cultural, a partir de lo formulado por Vygotski en 1930 respecto a que en el ser humano el
desarrollo de lo biolégico no esta regido solamente por las leyes de la biologia sino que tiene también
una impronta de lo cultural y también de lo expresado por el inglés Julian Huxley en 1936, quien
afirma que en el ser humano no solo acttan las leyes bioldgicas sino también las psicosociales.

Los genes y los mecanismos de expresion de la informacién genética

La mayor parte de los genes de todos los organismos estan contenidos en las moléculas de ADN ya
gue esta molécula presenta una estructura tridimensional y un mecanismo de replicaciéon que le
permite ser la base molecular de la herencia.

El ADN esta compuesto por dos largas cadenas helicoidales que se enrollan alrededor de un eje
comun para dar una doble hélice que gira, esencialmente, hacia la derecha. Cada cadena consiste en
un esqueleto regular de azucar y fosfato del cual se proyectan las bases nitrogenadas que pueden
ser purinas como la adenina (A) y la guanina (G) o pirimidinas como la citosina (C) y la timina (T). Las
cadenas se mantienen unidas por puentes de hidrogeno entre pares especificos de bases
nitrogenadas (timina con adenina y citosina con guanina) que se definen como bases
complementarias. Esa complementariedad depende del tamafio, forma y composicién quimica de las
bases. La informacién genética que lleva la molécula de ADN reside, primariamente, en el
ordenamiento lineal de bases nitrogenadas en cada cadena. Cada vez que la célula va a dividirse,
varios complejos constituidos por una gran cantidad de proteinas y enzimas, separan las cadenas de
la doble hélice de ADN vy utilizan cada una de ellas como molde para la formacién de una nueva
cadena complementaria, de modo que al final se obtienen dos moléculas iguales entre si, y a la doble
hélice original, que son transmitidas a las células hijas.

En cada célula del cuerpo humano existen 23 pares de cromosomas que Si se unen extremo con
extremo miden cerca de 2m de ADN que debe compactarse, para quedar contenido en el nicleo
celular, y lo hace por diferentes niveles jerarquicos de empaquetamiento. El nucleosoma, que es la
unidad fundamental de organizacién de la cromatina (estado del ADN y de las proteinas asociadas)
en los organismos eucariéticos, consiste en aproximadamente 200 pares de base de ADN enrollados
casi dos veces alrededor de un octamero de pequefias proteinas basicas llamadas histonas (2 H2A, 2
H2B, 2H3 y 2H4) que forman un cuerpo esférico. Unos 50 pares de base conectan los nucleosomas
entre si. En el segundo nivel, con la participacion de otra histona (H1), se asocian 6 nucleosomas en
un anillo y estos en un cilindro llamado solenoide. Un tercer nivel de empaquetamiento puede ocurrir
por la uniéon de ciertas proteinas al solenoide que estimulan la formacion de estructuras mas
condensadas que garantizan que el ADN quede compactado las miles de veces requeridas para que
todo pueda quedar ubicado en el nucleo de las células.

La informacion genética contenida en el ADN, se puede expresar en cada organismo mediante la
formacion de cadenas polipeptidicas especificas. Cada proteina est4 formada por una o varias de
estas cadenas con una secuencia determinada de aminoacidos. La secuencia de nucleoétidos del
ADN que constituyen los genes de un organismo, determina qué secuencia de aminoacidos tiene
cada una de sus cadenas polipeptidicas. Esta expresion ocurre mediante dos procesos en serie
denominados transcripcion y traduccion. En la transcripcion, una de las cadenas de la region
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codificadora de un gen es utilizada como molde para sintetizar una molécula de ARN. Todos los ARN
celulares se forman mediante este proceso.

En la traduccién o sintesis de proteinas, que ocurre en los ribosomas, un tipo de ARN, denominado
ARN mensajero, determina el orden de los amino&cidos que seran unidos para formar la proteina de
acuerdo con el codigo genético. No todos los genes de un organismo codifican para proteinas. Por
ejemplo, en humanos, del 90 al 95 % de los genes no son codificadores. Sin embargo, todos los
organismos regulan cuando, dénde y en qué magnitud sus genes pueden ser transcriptos lo que
requiere de la descompactacion de la cromatina. Por tanto, la funciéon del ADN puede ser regulada
(temporal o permanentemente) por remodelacion de la cromatina. En la cromatina muy compacta,
llamada heterocromatina, aunque se encuentren presentes los elementos y factores necesarios para
la transcripcion, este proceso no tendra lugar y tampoco ocurrira la traduccion. En estas condiciones
el (o los) genes no se expresaran aungque no existan mutaciones en estos.

Epigenética y herencia epigenética

La epigenética (del griego epi, en o sobre, y genética) hace referencia, en un sentido amplio, al
estudio de todos aquellos factores no genéticos que intervienen en la determinacion de la ontogenia o
desarrollo de un organismo, desde el 6vulo fertilizado hasta su senescencia, pasando por la forma
adulta.

El primer cientifico que empled el término epigenética en su concepcion actual fue el embriélogo
escocés Conrad Waddington quién se planteé algo que hoy puede parecer bastante obvio a priori
pero que no lo es: “;Como es posible que diferentes células del organismo con el mismo contenido
genético sean capaces de originar formas completamente distintas, como una célula neural o una
sanguinea?” (Waddington, 1939). Propuso este investigador que habia mecanismos moleculares por
encima de los genéticos, y los llamo “epigenéticos”.

La epigenética es definida actualmente como “los cambios heredables colectivos en el fenotipo
debido a procesos que se originan independientemente de la secuencia primaria del ADN” (Tollefsbol,
2011a).

La epigenética puede describirse también como “el estudio de las complejas interacciones
fundamentales en el desarrollo de un organismo durante toda su vida” (Gonzalez-Pardo y Pérez-
Alvarez, 2013).

Un avance en la comprension de la relaciébn entre genes y ambiente se produjo con los descu-
brimientos de las bases moleculares epigenéticas que controlan la activacion y el silenciamiento de
los genes (Holliday, 2006). Holliday propuso por primera vez en 1987, el posible papel de la
epigenética en la herencia de enfermedades y distinguié las funciones de los genes en dos niveles:
primero, en la transmision del material genético de generacion en generacion, lo que seria el campo
de la genética; segundo, como ellos funcionan durante el desarrollo de un organismo, desde la
fecundacion del 6vulo hasta el recién nacido y desde este hasta el estado adulto, lo que seria el
campo de la epigenética. Este autor, en 2002 defini6é la herencia epigenética como “el estudio de los
cambios en la funcién de los genes que son heredables por mitosis y/o meiosis, que no entrafian una
modificacion en la secuencia del ADN y que pueden ser reversibles” (Holliday, 2002). Aunque
definiciones mas generales y actualizadas definen esta herencia como “la habilidad de diferentes
estados, que pueden tener diferentes consecuencias fenotipicas, de ser heredados sin cambio en la
secuencia del ADN” (Handbook of Epigenetics, 2011), o como “la transmision de informaciéon que no
depende de la secuencia de las bases nitrogenadas y que modula la expresion de los genes”
(Gonzélez- Pardo y Pérez-Alvarez, 2013), la definicién de Holliday conserva su vigencia.

Es la epigenética la que explica que dos individuos con la misma secuencia de ADN en el locus que
controla un efecto particular puedan mostrar diferentes fenotipos. Por ejemplo, los gemelos
monocigoticos, que son genéticamente idénticos, pueden tener caracteristicas morfolégicas vy
psicologicas muy diferentes y diferente vulnerabilidad a las enfermedades (Fraga y cols, 2005). Las
diferencias individuales cambian también el impacto de la genética en la poblacién pues “las
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secuencias de ADN de dos humanos aleatoriamente seleccionados es 99.6% idéntica sin relacion
con la nacionalidad de sus ancestros” (Collins, 2011), sin embargo, son notables las diferencias entre
los diferentes grupos étnicos de nuestra especie. La epigenética explica ademas que la clonacion no
pueda producir individuos idénticos porque la génesis de un individuo depende no solo de la
secuencia de su ADN, sino también de los ambientes celular y tisular y del ecosistema circundante en
el que se desarrolla (Gonzélez-Pardo y Pérez Alvarez, 2013). Depende de lo social y lo cultural que
influye sobre el sujeto por medio de los mecanismos internos de lo psicologico y lo fisiologico,
estrechamente unidos en el ser humano (Arias, 2005).

Los procesos epigenéticos pueden ser heredables o al menos relativamente estables en las células
de un organismo particular. Por ello, en este caso, para diferenciarlos de los cambios heredables por
mutaciones, se habla de “epialelos” (estados heredables de diferente expresion génica a partir de
genes con secuencias idénticas) y de “epimutaciones” (definidas como alteraciones de las marcas
epigenéticas normales que pueden ser transmitidas de padres a hijos). Estos procesos epigenéticos
representan una interfaz entre los genes y el ambiente.

Tradicionalmente se pensaba que las modificaciones epigenéticas eran irreversibles y heredables
pero este punto de vista ha estado cambiando por diferentes estudios que han sugerido una
concepcion mas dinamica de la regulacién epigenética reversible que subyace en las interacciones
complejas entre los genes y el ambiente (Molfese, 2011). Es el hecho de que sean potencialmente
reversibles lo que abre un amplio campo para intervenciones de prevencion y tratamiento por
diferentes vias como las psicol6gicas y médicas en general, las educativas y las sociales.

Los mecanismos epigenéticos, lejos de ser raros, son ubicuos en el desarrollo de los organismos. El
proceso de transformacion que lleva desde el embrién, o célula totipotente, a la formacion de las
cerca de 400 tipos de células especializadas diferentes en el organismo humano (Vickaryous y Hall,
2006), es mayormente epigenético. La relevancia de los procesos epigenéticos en la diferenciacion se
ha puesto en evidencia por la decisidbn de otorgar el Premio Nobel de Medicina en 2012 a John
Gurdon y Shynia Yamanaka quienes descubrieron que las células diferenciadas o maduras pueden
ser revertidas al estado embrionario o totipotente anterior, lo que ademas abre nuevas posibilidades
terapéuticas, en especial para las terapias génicas.

Existen condiciones humanas y enfermedades como el cancer, los desdrdenes cognitivos, las
enfermedades autoinmunes y el envejecimiento, que no guardan una relacion directa con mutaciones
de genes sino que estan muy influidas por factores ambientales. Por ejemplo, se ha demostrado que
el nivel socioecondmico modifica la heredabilidad del coeficiente intelectual (Cl) de manera no lineal
(Turkheimer, Haley, Waldron y D’Onofrio, 2003), al menos con los instrumentos elaborados con esos
fines que tienen, indudablemente, un sesgo cultural. También se sabe en la actualidad que las
modificaciones epigenéticas participan en un niamero de procesos como la adquisicion de memoria
inmunoldgica de los linfocitos T (Rousseaux y Escoffier, 2008) y en las bases neuroldgicas de la
memoria, el aprendizaje y en la respuesta al estrés, mediada por el eje hipotdlamo-hipofisis-adrenal
(Miller, Campbell y Sweatt, 2008).

Los cambios epigenéticos son sensibles a la fase del desarrollo, por lo que la edad a la que el
organismo queda expuesto a las condiciones que causan estas alteraciones es crucial. Estos
cambios se han relacionado con fendmenos tan diversos como los efectos transgeneracionales de los
perturbadores endocrinos, las radiaciones ionizantes, la exposicion al humo del tabaco y la
contaminacion atmosférica, la dieta, la fecundacion in vitro, el envejecimiento y el comportamiento de
la embarazada (Munoa-Roiz, 2009).

Los cambios epigenéticos también estan relacionados, como ya expresamos, con el desarrollo de
varias enfermedades incluyendo diferentes tipos de cancer (mas del 50% estan determinados por
mecanismos epigenéticos) (Blum y Marcucci, 2005; Venturelli et al. 2007); otros desérdenes
genéticos raros del desarrollo neurolégico como los sindromes de X fragil, Rett, Prader- Willi y
Algelman y algunos otros desdrdenes mentales (Gonzéalez-Pardo y Pérez Alvarez, 2013). Algunos
estudios han mostrado la asociacién entre la calidad de la vida familiar y el desarrollo de diferencias
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individuales en el comportamiento y en la presencia de enfermedades a lo largo de la vida. Entre las
enfermedades que se podrian favorecer por este mecanismo estéan: la obesidad visceral, hipertension
arterial, intolerancia a la glucosa, depresion, trastornos ansiosos, adicciones y enfermedad coronaria
(Oberlander y cols., 2008; Felitti, Anda y Nordenber, 1998).

Se ha demostrado que las experiencias adversas en la infancia temprana como el abuso, la
negligencia y otros eventos traumaticos estan implicados en la etiologia de algunos desordenes
mentales, incluyendo la esquizofrenia. El estudio de los factores epigenéticos es, por tanto, un campo
muy importante en la psicologia y demanda una atencién sobre el estrés, la violencia familiar, en la
escuela y en la sociedad en general a la que puede estar sometido un individuo o a la falta de una
adecuada atencion a sus necesidades y evidencia, ademas, la relacién entre lo biolégico, lo social, lo
cultural y lo propiamente psicoldgico que se van articulando en la formacion del ser humano.

Los mecanismos epigenéticos explican como es posible que el ambiente pueda modificar las
funciones neurales y psicoldgicas.

Mecanismos epigenéticos

Se han descrito varios mecanismos epigenéticos que estan siendo investigados. Existen al menos
tres mecanismos principales en los cuales existe coincidencia entre todos los autores y son la
metilacion de la citosina en el ADN, las modificaciones postraduccionales de las histonas y los micro
RNA que interfieren con el proceso de expresion.

Metilacion directa del ADN: Es la adicién de grupos metilo (CHs3) a una de las bases nitrogenadas
de las cuatro que normalmente forman parte de la molécula de ADN, la citosina, de los pares de
nucleétidos citosina-guanina. La metilacion de la citosina durante el desarrollo embrionario puede
llevar a la diferenciacién a través del silenciamiento de algunos genes que no se expresan en un
tejido particular pero este proceso continla durante el desarrollo postnatal y el envejecimiento en
todos los tipos celulares y es muy dependiente de muchos factores ambientales. Por ejemplo, los
cambios rapidos en la dieta, los estilos de vida modernos y la contaminaciébn ambiental estan
indudablemente impactando el epigenoma humano (Tollefsbol, 2011b).

Aunque desde finales de la década de los sesenta se planted que la metilacion podria tener un papel
relevante en la memoria de largo plazo en el cerebro (Griffith y Mahler, 1969) y a partir de los setenta
se propusieron modelos de metilacion del ADN como mecanismo de control de los genes (Riggs,
1975), no fue hasta los ochenta que se contd con evidencia empirica (Razin y Riggs, 1980).

Un ejemplo de que el proceso de metilacién se produce fundamentalmente en el proceso de mitosis
celular, como parte de la diferenciacion, es la inactivacion temprana en el desarrollo de uno de los
cromosomas X en las hembras de los mamiferos, mientras el otro permanece activo. Esto ocurre en
lo fundamental por procesos de metilacién y demetilacién del ADN (Tollefsbot, 2011).

Existen evidencias de que el proceso de metilacion y demetilacion puede también ocurrir en la etapa
post mitética de la célula, lo que significa que el estado epigenético puede ser cambiado sin que haya
division celular o en células que no se dividen (Bedegral y cols., 2010).

Los patrones anormales de metilacién han sido el foco de muchas investigaciones en las dltimas
décadas debido a que estos estan asociados con algunos tipos de cancer. Esa es la razén de que el
90% de los casos de cancer de mama en los hospitales no sean heredados ya que se produce la
metilacién aberrante de los genes que nos protegen de esta enfermedad.

Un ejemplo de cdémo puede desencadenarse un proceso de metilacién alterado, de manera que
puedan activarse genes que estan silenciados o a la inversa, lo encontramos en el efecto del humo
del tabaco. El tabaquismo es, segin la OMS, la mayor epidemia que enfrenta la humanidad. De los
4800 compuestos identificados en el humo del tabaco 69 producen cancer de manera directa por
mutaciones en la molécula de ADN, pero otros, lo hacen de manera indirecta por la via epigenética.
El humo del tabaco puede provocar hipermetilacion de los genes que codifican para una proteina
quinasa (DAP) que tiene como consecuencia el desarrollo de cancer de pulmén en humanos. Otros
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autores han demostrado que el humo del cigarro induce la demetilacion y por tanto la expresion
anormal de un oncogén prometastasico (Handbook of Epigenetics, 2011).

Los alcohdlicos, por ejemplo, tienen un déficit de vitaminas que aportan grupos metilo y como
consecuencia tienen el ADN hipometilado. El resultado es que son mas proclives a tener
enfermedades como el cancer. Hasta hace unos afios, en una consulta de diagnéstico prenatal,
podria haberse informado a una gestante que el hecho de que el padre de su futuro hijo fuera
alcohdlico no tenia consecuencias debido a que el alcohol no provoca dafios al ADN. En la actualidad
la situacion es diferente pues se sabe que estos efectos pueden transmitirse a las siguientes
generaciones. Aqui estamos ante un problema de base esencialmente social y cultural que puede
desencadenar las reacciones bioguimicas implicadas en el mecanismo epigenético de la metilacion
del ADN.

Modificacion quimica de las proteinas unidas estructuralmente al ADN: Las histonas, que como
explicamos anteriormente, son las proteinas estructuralmente unidas al ADN, son modificadas a
través de reacciones quimicas como metilaciones, acetilaciones o fosforilaciones. EI mecanismo
epigenético mas extensamente estudiado es la modificacion de las histonas pues son los que llevan a
mayores remodelaciones de la cromatina. El cambio en la densidad de la cromatina puede permitir el
acceso a los genes y su expresion, a través de este proceso. La metilacion del ADN vy la acetilacion
de las histonas son procesos que funcionan en forma coordinada (Vaissiere, Sawan y Herceg, 2008).

Debe reiterarse que estas modificaciones pueden permitir tanto el “silenciamiento” de genes por su
contribucién a la condensacion de la cromatina (heterocromatina), como su “expresion” al permitir la
disminucion de la densidad de esta (eucromatina).

Micro ARN: Pequefios ARN no codificadores que son importantes en la regulacion de la activacion y
silenciamiento de los genes. Este tercer mecanismo ha sido descrito en mamiferos (Berezikov y cols.
2006) por la deteccion de tres clases de pequefios ARN no codificadores. Una clase de ellos llamado
si ARN (pequefios ARN interferentes) pueden unirse a la region complementaria del ARN impidiendo
su traduccion. La mayor parte del ARN encontrado en una célula esta relacionado con la regulacién
de la transcripcion del ADN actuando como interruptores de genes particulares que pueden ser
“‘expresados” o “silenciados” por mecanismos epigenéticos. La regulacion epigenética por micro ARN
se ha propuesto recientemente como un importante factor para la plasticidad neural y la memoria en
el cerebro adulto (Bredy y cols, 2011). Este mecanismo funciona en estrecha relacién con la
metilacién del ADN y las modificaciones de la cromatina debidas a la modificacion post-traduccional
de las histonas (Saetrom, Shgve y Rossi, 2007).

La epigenética es una ciencia muy joven y por ello no estan totalmente dilucidados los mecanismos
gue desde lo social y lo cultural pueden desencadenar uno 0 mas mecanismos epigenéticos y las vias
por las que esto se logra, aunque indudablemente existen. Se han realizado trabajos en ratas que
han evidenciado la influencia del ambiente “social’ en el epigenoma, en particular del cuidado
materno en el comportamiento de los descendientes y en el desarrollo del cerebro de estos a través
de las modificaciones epigenéticas de las neuronas (Weaver y cols., 2004). Los recién nacidos que
recibieron menos cuidados maternos fueron mas sensibles al estrés en la adultez. En ellos, los
niveles de corticosterona (hormona homéloga al cortisol en humanos, que se libera durante la
respuesta fisioldgica al estrés) eran mayores que el de los recién nacidos que recibieron cuidados
maternos frecuentes. Ademas, los cerebros de los ratoncitos “rechazados” también mostraron una
menor densidad de receptores de glucocorticoides (para la corticosterona y hormonas relacionadas),
lo que podria explicar su respuesta anormal al estrés (Liu y cols., 1997). Lo mas relevante de estos
estudios es que demostraron una relacién entre el nivel de metilacion del ADN en los genes
relacionados con la produccion de receptores de glucocorticoides y su densidad en las neuronas.
Probaron también que los niveles de metilacibn podian ser revertidos por la administracion
intracerebral de ciertas drogas, lo que evidenciaba la reversibilidad del proceso (Weaver y cols.,
2004). Esta fue la primera evidencia de que el ambiente psicosocial durante el desarrollo infantil
puede tener un gran impacto en la respuesta psicolégica al estrés en la etapa adulta. Estos trabajos
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no pueden realizarse en humanos por razones éticas con las que estamos completamente de
acuerdo y tampoco pueden extrapolarse directamente a nuestra especie, pero sugieren el vinculo que
podria darse entre lo social y cultural con lo psicolégico mediado por procesos biolégicos.

En la introduccion de este trabajo planteamos que en el caso de la esquizofrenia se han identificado
las causas sociales (Morgan y Hutchinson, 2010; Varese y cols, 2012), probablemente mediadas por
mecanismos epigenéticos (Labonté y cols, 2012). La esquizofrenia, como otras condiciones humanas,
debe ser entendida dentro de un contexto social y cultural particular y el mas reconocible de estos
contextos es el que esta ligado a los estilos de vida urbanos. Segun Pérez-Alvarez (2012), la
“urbanicidad” puede dar lugar a un tipo de personalidad esquizoide tipicamente asociada con la
sociedad moderna y exacerbada por las adversidades de la vida como los traumas y las migraciones.
Este autor plantea que el nexo entre las adversidades de la vida y la esquizofrenia esta mediado por
mecanismos epigenéticos. La esquizofrenia a su vez podria contribuir a las adversidades de la vida
(como un estigma social) y a los cambios epigenéticos, como nuevo patron de respuesta. De esta
forma las adversidades de la vida, como procesos sociales y culturales, los marcadores epigenéticos
como procesos quimicos y bioguimicos, y las condiciones clinicas pueden interactuar y condicionarse
mutuamente mediante procesos de retroalimentacién. Por ello, aunque muchos estudios epigenéticos
sugieren la posibilidad de emplear una terapia centrada en psicofarmacos para revertir los efectos de
las “marcas” epigenéticas, considero que si estos son inducidos por condiciones sociales, deben ser
contrarrestados generando alternativas de las condiciones sociales que promuevan proteccién contra
los desérdenes mentales en lugar de vulnerabilidad a estos y donde la educacion ocupe el importante
lugar que le corresponde.

Epigenética y psicologia

Como hemos venido analizando, la epigenética tiene grandes implicaciones en el desarrollo humano
en general y en el desarrollo psicolégico en particular pues esta nueva disciplina esta cambiando la
concepcioén lineal y dependiente que se suele establecer de lo genético a lo psicoldgico, al mostrar
cdmo eventos ambientales y psicoldgicos también pueden regular la actividad de nuestro genoma sin
implicar modificacién en la secuencia del ADN. Como explicamos con anterioridad en el caso de la
esquizofrenia, en este proceso bio-psico-social que es complejo por naturaleza y muy dinamico, se
establece una relacion en multiples direcciones que ademas se condicionan.

Lo psicoldgico y los estilos de vida estan vinculados a las modificaciones epigenéticas, por tanto, la
causalidad lineal tradicional cede su puesto a una causalidad reciproca a los niveles de desarrollo y
evolutivos (Lalands y cols, 2010 y 2011) que es, segun Arias (2005) a lo que el enfoque historico-
cultural le llama mediado y dialéctico-complejo.

Las investigaciones han identificado mecanismos epigenéticos que juegan un papel mediador entre
los eventos ambientales y psicoldgicos y el desarrollo normal y alterado, por ejemplo, en las bases
neurobiolégicas de la memoria, el aprendizaje y en la respuesta al estrés. Mill y cols. (2008),
demostraron que los perfiles epigendmicos revelaron cambios en la metilacion del ADN asociados a
la psicosis; Gupta y cols.(2010), aportaron evidencias de que la metilacién de las histonas regula la
formacion de la memoria y Dulac (2010) de que los mecanismos epigenéticos estan involucrados en
la regulacion de la plasticidad sinaptica requerida para la formacién de la memoria a largo plazo.

Por su parte, Lesburguéres y cols. (2011), dieron evidencias de que el marcaje temprano de las redes
corticales se requiere para la formaciéon de la memoria asociativa permanente; Molfese, (2011),
sugirid6 mecanismos moleculares epigenéticos del aprendizaje y la memoria, y Murgatroyd y Spengler
(2011), demostraron que la programaciéon epigenética del eje hipotalamo-hipoéfisis-adrenal (HHA)
varia en nifios sometidos a estrés en las primeras etapas de la vida.

Se ha demostrado también, como hemos venido analizando en este trabajo, que los mecanismos
epigenéticos juegan también un importante papel en el desarrollo de enfermedades psiquiatricas
como la esquizofrenia y la depresion (Stuffrein-Roberts y Joyce, 2008; Gebicke-Haerter, 2012).
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Como han sefialado Gonzalez-Pardo y Pérez Alvarez (2013), es necesario tener en cuenta la relacion
entre los genes y lo psicolégico en términos de procesos epigenéticos que ocurren a lo largo de la
vida y no solo prenatalmente como se ha asumido de manera general. Un ejemplo de esto es que la
mayor parte de las neuronas son el Unico tipo de célula que pierde la capacidad de divisién después
del nacimiento, sin embargo, la regulacion epigenética (incluyendo la metilacion del DNA y la
modificacion de las histonas) es posible en las neuronas diferenciadas, siendo el principal mecanismo
gue subyace en los cambios estables de la expresién génica involucrados tanto en la funcion cerebral
normal (aprendizaje y memoria) como en los desérdenes mentales (adiccion a las drogas, depresion,
ansiedad, deso6rdenes en la alimentacién, esquizofrenia y otros). Muchos mecanismos epigenéticos
tienen un efecto duradero, pero no son necesariamente irreversibles e incluso heredables. Esto ha
sido explicado por Arias (2005) a un nivel macro estructural en su trabajo sobre “La inteligencia y la
educacién” donde analiza, basandose en los resultados de las investigaciones de Grenought en 1972,
gue una buena estimulacién o educacion temprana desde el primer afio de vida, propician el
desarrollo de las potencialidades de crecimiento de las células piramidales. Este autor enriquece su
andlisis al relacionarlo con el concepto de la poda neuronal a los dos afios (proceso que consiste
esencialmente en recortar caminos neuronales que en el inconsciente decidimos tendran poco valor
para nosotros a largo plazo), que si es seguida por una educacion de calidad, se logrard mayor
interconexion en las redes neuronales y el efecto biol6gico sera menor en los nifios mejor
estimulados, los que tendran a la postre mayores posibilidades de mejores aprendizajes. De esta
forma la educaciéon, como proceso cultural y social, mediado en lo esencial por mecanismos
epigenéticos, que son en principio quimicos y bioquimicos, influiran sobre el desarrollo neuronal y a
Su vez interactuaran y se condicionaran por procesos de retroalimentacion, permitiendo mayores y
mejores aprendizajes.

Se ha desarrollado de manera reciente la llamada epigenética psicolégica que estudia cémo el
ambiente, incluyendo el ambiente social y cultural puede tener efectos a largo plazo sobre la funcién
gendmica. La primera reunién cientifica internacional sobre esta tematica se realiz6 en Boston en
2010, organizada por la Academia de Ciencias de Nueva York en la Universidad de Massachusetts.
Alli se analizaron tépicos como la bioquimica béasica y los mecanismos celulares de la modulacién
epigenética durante el desarrollo normal y el patoldgico, los mecanismos epigenéticos de la
psicopatologia y los procesos de aprendizaje (Gonzalez-Pardo y Pérez Alvarez, 2013).

Como los mecanismos epigenéticos podrian explicar los cambios en la plasticidad neuronal
asociados a la consolidacion de la memoria, como ya explicamos, y también en la adiccién a las
drogas o algunos desérdenes mentales severos como la esquizofrenia, la “marca” epigenética puede
estar comprometida en una clase de “memoria celular’ de eventos ambientales particulares como en
el caso de los procesos de la memoria y el aprendizaje. Es entonces posible que el ambiente
psicosocial en nuestra experiencia de vida, tenga un fuerte impacto en nuestro cerebro a través de
modificaciones epigenéticas relativamente duraderas a nivel celular. Puede ser también que los
mecanismos epigenéticos modulen los procesos de “memoria molecular” relacionados, por ejemplo,
con la memoria emocional en condiciones de miedo (Day y Sweatt, 2010) y el comportamiento de
adiccion (Robison y Nestler, 2011). En resumen, la epigenética psicoldgica realmente estudia como el
ambiente, incluyendo por supuesto el ambiente social “penetra en la mente” (Toyokawa y cols, 2012)
0 como experiencias tempranas de la vida se incorporan en el genoma (Szyp y Bick, 2012). Lo
anterior, segun explica Arias (2005), es lo que Vygotski avizor6é cuando, tan temprano como en 1930,
formulé la idea de que lo bioldgico en el ser humano también es de naturaleza cultural. En ese mismo
sentido, refiere Arias, se enfocan las conclusiones a las que arrib6 Leontiev, de los resultados
obtenidos en 1959 y publicados en 1981, al estudiar las caracteristicas del desarrollo del oido tonal y
no tonal en el ser humano, que se desarrollan segun el tipo de lenguaje que se adquiere, tonal 0 no
tonal. Resultados similares fueron obtenidos en investigaciones en que ha participado el propio Arias,
realizadas con nifios de nuestro pais (Arias, Lopez y Gutiérrez,1986), acerca del desarrollo intelectual
y los buenos aprendizajes, en dependencia de si se recibi6 o no una buena educacion temprana y
preescolar. En los ejemplos anteriores no se mencionan los mecanismos epigenéticos pero
indudablemente estan involucrados y es un reto para las investigaciones futuras llegar a
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determinarlos. Los resultados experimentales obtenidos por estos autores demuestran la relacion
existente entre las condiciones de la educacion y el desarrollo de contenidos psicolégicos y es bueno
saber que, aunque no estan determinados con precision, existen procesos epigenéticos que actlan
como mediadores.

La epigenética implica la superacion de dicotomias dualistas como herencia-medio y genotipo-
fenotipo. La epigenética concebida en términos de sistemas de desarrollo o co-construcciones
bioculturales (Li, 2009) cambia la dicotomia genotipo-fenotipo. El papel que debe cumplir el fenotipo
en modelar el genotipo, contradice la relacién unidireccional “dogmaticamente” asumida de genotipo-
fenotipo. Hasta ahora hemos asumido como norma de reaccion la capacidad de un genotipo de
exhibir diferentes fenotipos en diferentes ambientes y lo hemos analizado como casos particulares.
Sin embargo, esta plasticidad y complejidad fenotipicas son ahora la forma paradigmatica de pensar
en las relaciones gen-ambiente, y es este uno de los fenémenos bioldégicos mejor estudiados en la
literatura evolucionista, que lleva adelante el conocimiento acerca de sus bases moleculares y
genéticas y su papel en el desarrollo y la evolucion.

Conclusiones

e Se han identificado varios mecanismos epigenéticos que juegan un papel mediador entre
el ambiente y el desarrollo normal y alterado.

e La epigenética y las investigaciones asociadas a esta han establecido un nuevo paradigma
gue supera la dicotomia genotipo-fenotipo o herencia-medio a favor de modelos de
desarrollo humano mas holisticos.

e Los mecanismos epigenéticos contribuyen a definir el papel protagénico del ambiente,
tanto extranuclear, como extracelular y social-cultural, en el desarrollo humano.

e Las investigaciones en este campo estan cambiando la concepcién lineal que se tiene de
la genética al mostrar cdmo eventos ambientales pueden regular la actividad del genoma
sin implicar modificaciones en la secuencia del ADN
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METODOLOGIA HISTORICO CULTURAL
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Resumen

El presente trabajo intenta contribuir al debate, desarrollo y divulgacion de algunas ideas de
los fundadores del enfoque histérico cultural sobre la metodologia y métodos en Psicologia,
gue desembocan y nos aproximan a una concepcion sobre la metodologia cientifica en la
ciencia psicologica.

Palabras clave: Metodologia histérico cultural, métodos, psicologia
Abstract

This paper attempts to contribute to the discussion, development and dissemination of some
ideas of the founders of cultural-historical approach of the methodology and methods in
psychology, and that lead us closer to a conception of scientific methodology in
psychological science.

Keywords: Cultural historical methodology, methods, psychology

Introduccion

El presente trabajo intenta contribuir al debate, desarrollo y divulgacion de algunas ideas de los
fundadores del enfoque histérico cultural sobre la metodologia y métodos en psicologia, que
desembocan y nos aproximan a una concepcion sobre la metodologia cientifica en la ciencia
psicolégica. Ideas que se han ido conformando desde diferentes momentos y contextos historicos en
los que se ha experimentado la necesidad de reformular, sistematizar y conformar una metodologia
histérica cultural, que aunque no esté totalmente perfilada (y esto ultimo es responsabilidad de cada
autor al emplearla), contribuya a fundamentar y desarrollar las investigaciones concretas en nuestro
medio.

La ausencia de un estudio profundo y amplio de obras originales de los fundadores del enfoque no ha
permitido desarrollar en el sentido amplio de la palabra, la investigacibn desde nuestras mas
genuinas posiciones. Ello no nos ha permitido avanzar muchas veces como hubiéramos querido en la
investigacion. Se han obtenido aportes que muchas veces quedan en la obra del que los propone,
pero no se integran ni validan en la teoria de partida.

La concientizacion de los problemas y las tareas que aun debemos enfrentar los psicélogos cubanos
investigadores del desarrollo psiquico humano requiere de una elaboracién y exposicion mas clara de
las opciones metodoldgicas con las que contamos. La herencia positivista aln se deja sentir en
nuestra practica e investigaciones, lo que no desarrolla la teoria e impide la valoracion justa y
consecuente en los marcos de este enfoque.

La educacion cubana y la psicologia del desarrollo aun presentan problemas y tareas importantes que
estan en espera de profundizacion y solucion cientifica, ante esto muchas veces el investigador
(psicologo, pedagogo, sociblogo, trabajador social, etc.) se siente, desposeido de un quehacer, de

64



Alternativas cubanas en Psicologia / vol. 3, no. 7.

una plataforma de base metodoldgica que le ayude a plantearse y resolver los hechos y fendmenos
observados y extraidos por él de la practica, vivenciandose un vacio entre los resultados y el sistema
de principios y categorias claramente definidos y conocidos, es decir, rupturas entre la teoria de
partida y las vias o caminos a seguir para solucionar la realidad social demandante. Es este vacio
gue vivenciamos el que impide aproximarnos y perfilar la metodologia que orienta nuestro enfoque y
gue pueda efectivamente enriquecer la teoria.

Son conocidas, aunque no suficientemente manejadas y dominadas con profundidad las ideas de
L.S.Vygotski, quien defiende una ciencia psicolégica que en su época no encontrd condiciones
especificas para su logro, ya que se requeria de un nivel de concientizacion que ni los cientificos ni la
sociedad de entonces, en general, estaba preparada para hacerlo. Muchas veces hemos repetido que
él avizoro el futuro de la psicologia y es que para él la ciencia era un sistema dinamico, complejo en
constante evolucion y progreso por los hechos demostrados, las leyes, suposiciones, estructuras y
conclusiones a las que arriba. Sistema que solo es comprendido en movimiento y que llegaria a ser el
centro de la vida en aquella sociedad dispuesta a crear un hombre nuevo, duefio de la verdad sobre
el propio hombre y sobre la propia sociedad.

Este autor demuestra que es posible una metodologia cientifica sobre una base histérica que tenga
en cuenta el substrato sociocultural de la época, las leyes y condiciones del conocimiento cientifico y
las exigencias objetivas que plantea el hecho y el fenémeno estudiado al conocimiento cientifico.
Explica que el desarrollo de las ideas de una disciplina como la psicologia ocurre, cuando estas se
separan del concepto principal y del lugar de partida para convertirse en principio explicativo que
retorna.

En esta direccion sefiala como imprescindible tres tareas:
1- El reconocimiento de la crisis de la psicologia.

2- La concientizacion de la necesidad de una psicologia global, que sirva de cimiento, con principios
fundamentales.

3- La busqueda de una confrontacion entre las disciplinas existentes.

La crisis alin se mantiene en nuestra ciencia, ya que subyacen sus causas o fuerzas motrices, y estas
son el desarrollo de la psicologia aplicada. La segunda tarea solo se logra con trabajo metodoldgico
sobre la propia ciencia, que es el que intenta hacer en su conocido analisis histérico de la crisis.
Decia que a la crisis se debe responder con una metodologia que desde la filosofia dirija la ciencia.
Para ello es imprescindible comprender la tarea histérica de la psicologia y el significado de la crisis,
creando las condiciones para esa psicologia global o basica, central, y no, como decia él, una
psicologia general, de principios valederos en cualquier lugar y época.

Las ideas que habremos de esbozar de S. L. Vygotski y de algunos de sus seguidores mas
auténticos, poseen un valor metodologico que merecen ser divulgadas, desarrolladas y conocidas por
todos los psicologos y profesionales en el mundo, con la seguridad de que al hacerlo, apoyamos el
trabajo cientifico de muchos colegas que por problemas bibliogréaficos, de carencia de informacién o
falta de tiempo no se han podido dedicar a esta necesaria exploracion, contribuyendo a la reflexion, y
a lo que es mas importante, a la aplicacién de una metodologia identitaria, consecuente y capaz de
abarcar las inexploradas complejidades del desarrollo psiquico, aprovechando los logros de otras
metodologias cuyos resultados no se ocultan al cientifico moderno.

Metodologia histérico-cultural. Ideas principales

Para la creacién de una plataforma tedrica de la ciencia psicolégica L. S. Vygotski acomete una
investigacion metodolégica basada en el “estudio historico de las formas concretas que ha ido
adoptando la ciencia y en el andlisis tedrico de estas formas para llegar a principios generalizadores,
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comprobados y validos” (Vygotski L.S., 1990, p. 264). Para él, la posibilidad de la psicologia como
ciencia era ante todo un problema metodoldgico, por ello la crisis se resolveria con una metodologia,
gue consideraba palanca mediante la cual la filosofia dirige la ciencia. Sefial6 como vias para salir de
la crisis el andlisis de los aspectos positivos del pluralismo reinante. La lucha contra el autismo en la
ciencia, por lo tanto la necesaria confrontacion a partir del conocimiento y la asimilacion a partir de
una posicion abierta. Hablé de la madurez de la ciencia al significar el transito de la descripcion a la
explicacion, otorgandole un papel fundamental al método. Escribio: “... el problema del método es el
inicio y la base: alfa y omega de toda la historia del desarrollo cultural del nifio”. (Vuigotskij L.S., 1987)

Una de las méas importantes tareas de la metodologia psicoldgica —decia— radica en la elaboracién de
procedimientos que nos den cuenta de una realidad psicolégica que existe en forma de movimientos
internos. L.S.Vygotski introduce en la investigacion el punto de vista historico, ello le otorga a la
metodologia un caracter cualitativo por excelencia. Al analizar la situacion en la que se encontraba la
ciencia psicolégica en el primer cuarto del siglo pasado denunciaba la necesidad de profundizar y
definir un camino que organizara y guiara la investigacion. En el trabajo “Los métodos de
investigacion reflexoldgicos y psicolégicos” escribe: “Me he planteado en este trabajo la tarea de
elaborar un esquema estructural de un método cientifico-objetivo comun para la investigacion y la
experimentacién del comportamiento humano y su defensa desde el punto de vista teérico”.
(Vygotski, 1990, p. 14). Apuntaba desde entonces a la elaboracién de un método que defendiera la
teoria, que fuese proveedor de resultados, que la fortaleciera, por tanto reforzaba la necesaria
correspondencia de método con teoria. Al descubrir Io que seria mas tarde nuestro objeto de estudio,
Vygotski también detecta las dificultades metodoldgicas que encuentra el investigador en su camino y
trata de superarlas al explicar el desarrollo cultural del nifio. Sobre las funciones psiquicas superiores
escribe lo siguiente:

La historia del desarrollo de las funciones psiquicas superiores constituye un campo de la
psicologia inexplorado por completo. A pesar de la inmensa importancia del estudio de los
procesos del desarrollo de las funciones psiquicas superiores, para la comprension y
esclarecimiento completos de todos los aspectos de la personalidad del nifio, hasta ahora no
se han bosquejado de forma precisa los limites de este campo, no se han hecho consciente —
en el plano metodolégico— ni el planteamiento de los problemas principales, ni las tareas que
yacen delante del investigador: no se ha elaborado el método de investigacion
correspondiente, ni se han establecido ni desarrollado los inicios de una teoria, o, por lo
menos, de una hipotesis de trabajo, que ayude al investigador a concebir y a explicar,
tentativamente, los hechos extraidos por €l en el proceso del trabajo, asi como también las
leyes observadas (Vygotski, 1987, p. 13).

Destacaba entonces la necesidad de delimitar el campo de investigacion de las funciones
psicolégicas y la importancia de la hipo6tesis de trabajo como ayuda para concebir y explicar los
hechos, por lo que para ello deberian observarse las principales categorias (conceptos que describen
los hechos y las leyes). El estudio histérico por él comenzado valoraba la cantidad de material
acumulado en la ciencia en esta direccion:

Los estudios basados en el andlisis de huellas de influencias, en métodos de interpretacion y
reconstruccion, en la critica y en la indagacion del significado han sido tan atiles como los
basados en el método de la observaciéon “empirica” directa (Vygotski, 1997, p. 310).

Aqui nos parece que Vygotski valora los aportes del psicoanalisis y el conductismo, sin dejar de
reconocer sus errores, criticando los puntos mas débiles de estas concepciones como es el de
ignorar el caracter histérico de las funciones:

La unilateralidad y lo erréneo de esta concepcion tradicional sobre los hechos del desarrollo
de las funciones psiquicas superiores se encierran, ante todo y de manera fundamental, en la
incapacidad de ver estos hechos, como propios del desarrollo histérico, en la parcialidad de la
consideracion de estos, al verlos como procesos y formaciones naturales en la mezcla e
indiferenciacion de lo innato y lo cultural, de lo natural y lo histérico, de lo bioldgico y lo social
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en el desarrollo psiquico del nifio, en pocas palabras, en una incomprensién sobre la
naturaleza de los fenémenos estudiados en forma esencialmente incorrecta. (Vygotski, 1987,
pp. 14-15).

Con esto apuntaba hacia aquello que se quedaba fuera del campo de investigacion y que eran las
“formaciones psicoldgicas complejas y unitarias” con toda su peculiaridad funcional y estructural, asi
como la génesis de estas. Al ser reducidas a procesos de orden mas elemental estas formaciones
perdian su calidad fundamental.

Ante la situacion existente entendié que la forma Unica y especial que lleva a una ruptura con lo
anterior no es otra que el método dialéctico por él adoptado y que comenzé con el método de la doble
estimulacion (instrumental). Que debe su nombre a la inclusién de forma experimental de un eslabon
mediatizador (como los que surgen en el proceso de desarrollo histérico). La introducciéon del
experimento en la psicologia significé para algunos la identificacion de la psicologia experimental con
la cientifica, lo que no fue asi, ya que esta se mantenia a nivel de un simple procedimiento técnico y
no se basaba en principios rigurosos. Para Vygotski no se trataba del viejo esquema estimulo
respuesta sino de un método que trataba de representar el camino que sufren los estimulos antes de
ser analizados e interiorizados por el hombre. Esta era una propuesta que se deducia de su
concepcion del origen de las funciones psiquicas superiores, la cual explica al concluir el andlisis
critico del estado en que se encontraba el desarrollo de las funciones psiquicas superiores en los
sistemas que le fueron contemporaneos. Para ello explicé como el desarrollo cultural de la humanidad
se realiz6 sin que hubiera variado el tipo biolégico de hombre, sin embargo el desarrollo cultural se
caracteriza por el cambio dinamico del tipo organico. Es decir, que si bien en la filogénesis se
observaron dos lineas de desarrollo (la de la evolucion biolégica y la del desarrollo cultural), en la
ontogénesis estan enlazadas por una relacion de coherencia y consecutividad, constituyendo un
verdadero proceso unitario, donde lo cultural se apoya en los procesos de crecimiento, maduracion y
progreso organico del propio nifio y forma con él un todo unico. El plano cultural y el natural coinciden
y se mezclan el uno con el otro.

En su trabajo “El desarrollo cultural del nifo”, del cual tenemos pocas referencias decia que el
desarrollo consiste en la apropiacion de métodos de comportamiento basados en el uso de sefales
como medios para cumplir cualquier tarea psicologica particular. Esto no solo esti probado por el
estudio del desarrollo psicolégico del hombre primitivo, sino por la observacion directa en los nifios,
de esta forma se pudiera confirmar que la solucion de las tareas psicolégicas depende de la
interiorizacion de acciones con el uso de sefales, es decir destacar como el desarrollo se conforma
con la adquisicion de quehaceres portadores de los signos como mediadores de la cultura.

Para Vygotski la cultura, en términos generales, no produce nada por si sola, respecto a aquello que
es dado por la naturaleza. Ella transforma la naturaleza para adecuarla a los fines del hombre
verificAndose en el desarrollo cultural del comportamiento. Son cambios internos de aquello que ha
sido dado por la naturaleza en el curso del desarrollo natural del comportamiento humano.

Planteaba asi la importancia de la cultura en el cambio que tiene lugar en el nifio, no es la cultura en
si, sino lo que esta es capaz de promover al interactuar el nifio con los medios culturales que le
aportan los adultos, o los objetos portadores de esta.

Vygotski planteaba tres tareas de la investigacion cientifica que debemos tener presente al iniciar
toda investigacion:

1.-Andlisis del método, es decir su descomposicidbn en las partes componentes (los procesos
psicolégicos naturales). Entendiendo por procesos psicologicos naturales, desde mi punto de vista, y
en este caso, aquellos que se encuentran en el nivel de desarrollo alcanzado hasta el momento, es
decir, lo que el nifio hace por si solo, como se trasluce en la experiencia de recordacién del nimero
de objetos del trabajo referido. En este experimento se coloca al nifio ante el problema de recordar un
namero definido de figuras, palabras y otros datos. Si la tarea no es superior a las capacidades
naturales del nifio, la dominara mediante el método primitivo o natural. Si la tarea que se le da al nifio
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es superior a su capacidad natural, no la puede resolver con el método primitivo y natural. Para
resolver el problema el nifio debera buscar en la actividad externa con objetos una via indirecta de
solucién a aquello que internamente no puede resolver. El nifio recurre a sefiales, haciendo nudos al
hilo, contando las bolitas, haciendo agujeros al pedazo de carta o haciéndola pedacitos, etcétera. Tal
memorizacion Vygotski la considera como tipica del método cultural del comportamiento, es decir el
nifio resuelve un problema interno por medio de objetos externos. Esta es la caracteristica mas tipica
del comportamiento cultural. El investigador no puede aplicar un método complicado o superior de
razonamiento cultural al que el nifio posee, es decir él solo posee, contempla métodos que
denominaba entonces primitivos 0 naturales, promoviendo un enlace entre lo que posee y lo que
puede elaborar con eso que posee.

En la experiencia analizada ante la tarea planteada el nifio puede enlazarla con las sefiales que
portan los objetos expuestos, de manera que si el hilo le recuerda el nimero de figuras, las palabras
o los datos a recordar los utiliza como sefiales para la interiorizacién. Asi la solucion del problema
estaba enteramente en el plano de la actividad externa, en oposicién a los del plano de la actividad
interna. Alla un objeto irrelevante obtenia la "importancia funcional" de una “herramienta”, aqui
adquiria la importancia funcional de un “signo”. Es decir, que lo que se utiliza en el plano externo
como herramienta para solucionar un problema se abstrae para convertirse en el plano interno en
signo portador de significados para el nifio. El nifio aprende una relacién, una conexion, algo nuevo
que antes desconocia.

2- La segunda tarea de la investigacion es la explicacion de la estructura del método que indica como
se forma la funcion estudiada (y que el andlisis anterior permite observar), no de forma mecéanica,
sino de manera estructural. Todos los procesos que son parte de aquel método forman una unidad
funcional y estructural complicada, que se logra, en primer lugar, por la tarea que debe ser resuelta
con un método dado y, en segundo lugar, por los medios con los cuales aquel método puede ser
“aplicado”. Aqui es importante explicitar la integracién dialéctica que tiene lugar y no la
interiorizacidbn mecéanica. Es importante destacar como en dependencia del medio auxiliar que se
utilice (hilo, papel o bolita) la estructura a formar tendra un caracter diferente. Es decir que el signo o
los métodos auxiliares de un método cultural forman asi un centro estructural y funcional que
determina la entera composicion de la operacion o funcion y la importancia relativa de cada proceso
por separado. Al respecto consideraba que lo nuevo interno no es una creacién externa que se
afiade, es producto de un trabajo interno que partid del nivel de desarrollo que el nifio poseia,
modelado por la operacidn con las sefiales externas y las demandas del problema planteado.

Para una mejor comprension de su obra es bueno aclarar que cuando Vygotski utiliza los términos de
funciones naturales o primitivas y organismo u organico, contempla el desarrollo alcanzado, es decir
lo cultural previo o anterior formado; 0 sea lo que en obras posteriores conocemos como desarrollo
real o actual en contraposicién con el desarrollo potencial que se define como aquel que se promueve
con la ayuda del otro; y cuando se refiere a estructura, le otorga a este término un caracter funcional,
movil que se aprecia mas tarde en el comportamiento porque cumple una funcién. Este autor insiste
en que por mucha que sea la influencia cultural, esta no deviene en una nueva estructura si el
individuo —organismo dice él- no esta preparado, no ha alcanzado el nivel de desarrollo necesario
para ello. En este sentido insistia en que un nuevo método de comportamiento no permanece simple-
mente fijo como una cierta actitud externa, sino que tiene su historia interna y esta incluido en el
proceso general del desarrollo del comportamiento de un nifio que, y solo a cierto nivel del desarrollo
interno del organismo permite apropiarse de uno de los métodos culturales. Un organismo preparado
internamente requiere de modo absoluto la influencia determinante del ambiente para concederle
cumplir con el desarrollo. Asi en cierto estadio de su desarrollo organico el nifio se apropia del
lenguaje, en otro estadio se apropia del sistema decimal, etc... Es decir que la maduracion organica
juega el papel de una condicibn mas que de una fuerza motivante en el proceso del desarrollo
cultural, ya que la estructura de aquel proceso esta definida mas por la influencia externa.

3.- La tercera tarea de la investigacion del desarrollo cultural del nifio (o del adulto mismo, diria yo) es
la educacion de la psicogénesis en las formas culturales del comportamiento.
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Para dar un bosquejo de esta tarea Vygotski acude a sus investigaciones experimentales, buscando
demostrar que el desarrollo cultural del nifio pasa, confiando en las condiciones artificiales del
ambiente, a través de cuatro estadios o fases que se suceden consecutivamente una a la otra.

Los cuales trata de describirlos segun los cambios ocurridos en el experimento simple descrito antes
sobre la memorizacion de palabras o de datos.

1- El primer estadio sera descrito como el estadio del comportamiento primitivo o de la psicologia
natural. El experimento revela que el niflo busca recordar los datos por medios primitivos o naturales
de acuerdo con el grado de interés que tienen para él. La cantidad recordada esta determinada por su
grado de atencion, por la cantidad de su memoria individual y por la medida de su interés en la
materia. Es interesante recalcar el papel que Vygotski le confiere en este importante paso del
desarrollo que es el aprendizaje al interés que deposita el nifio en el contenido de la accién, o lo que
es lo mismo a la motivacion que le imprime.

2- El nifio escoge cualquier método mnemotécnico, o el investigador le ayuda en el caso de que sea
incapaz de aduefiarse de la tarea con los recursos de su memoria natural. Por ejemplo, se le ponen
los disefios frente al nifio y escogemos las palabras a memorizar, las cuales de cualquier modo estan
relacionadas naturalmente con las figuras a recordar. Cuando el nifio —que ha oido las palabras— mira
las figuras, reproduce facilmente una serie entera de palabras, porque estas figuras,
independientemente de la consciencia del nifio, le recordaran las palabras que apenas ha escuchado.

El niflo por si mismo entiende mas rapidamente el método que se ha sugerido, pero no sabe de qué
manera las figuras le han ayudado a recordar las palabras. Reacciona del modo siguiente: cuando se
le da una serie nueva de palabras, pondra de nuevo —ahora por su iniciativa— las figuras frente a si y
las mirard cada vez que se le dé una palabra. Pero esta vez no hay una conexion directa entre la
palabra y la figura, y el nifio sabra usar la figura como medio para memorizar una palabra dada; él
mirara la figura y reproducira no la palabra que se le ha dado, sino otra sugerida por la figura. A este
estadio se ha llamado estadio de la "psicologia ingenua". Aqui el nifio no resuelve la tarea porque
no sabe usar adecuadamente la figura como una sefial 0 un medio de memorizacion. Este segundo
estadio tiene una importancia transitoria.

3- En el tercer estadio, después de pocas tentativas el nifio descubre, cuando su experiencia
psicolégica es suficientemente rica, cual es el truco y aprende a hacer un uso adecuado de las
figuras. Cuando se le da una palabra escoge, entre un nimero de figuras que tiene delante, aquella
gue estd mas asociada con la palabra. Primero busca usar la asociacion natural que existe entre la
figura y la palabra, pero subitamente pasa después a la creaciébn y formacion de nuevas
asociaciones. EI modo mas simple para observar todo esto es el estudio de una situacion en la cual el
nino debe recordar las palabras usando las figuras puestas en un orden definido.
Después de pocos intentos el nifio aprende las figuras. Ahora sustituye el proceso de memorizacion
por una actividad externa mas bien complicada. La tarea se resuelve externamente. El tercer estadio
se tiene cuando el calculo es hecho con ayuda de los dedos.

4- Estadio de crecimiento interno completo. En el cuarto la actividad externa del nifio, el recordar por
medio de una sefal, se transmuta en actividad interna. Los medios externos, por decirlo asi, "se
encarnan" o devienen internos.

En este estadio el célculo es hecho por la mente y sin los dedos. El calculo mental es una ilustracion
de un "crecimiento interno completo”. A nivel mental ocurre una transformacién, la conexién que
antes se establecia entre cosas ahora tiene lugar entre ideas. Esto ocurre porque las acciones
internas sustituyen a las externas, existe un nuevo mapa al que se transita: Crecimiento interno por
uniones. Vygotski afirmaba que los tipos de razonamientos: el mecanico, el mnemotécnico y el l6gico
predominantes en las edades preescolar, escolar y madura respectivamente, coinciden como es
obvio con el primero, tercero y cuarto estadios del esquema explicado.

La idea de unir los métodos del andlisis genético (en todas sus variedades) y estructural-funcional
constituyo, justo, la consecuencia méas general y avanzada de este romper con el empirismo abstracto

69



Alternativas cubanas en Psicologia / vol. 3, no. 7.

para pasar a un programa metodolégicamente razonado de estudio concreto de la memoria del
hombre (V. Ya. Lyaudis, 1983)

El método experimental genético o instrumental como le llama Vygotski mas tarde, trata de descubrir
la historia de como el nifio en el proceso de la educacion, recorre aquello que recorrié la humanidad
en el transcurso de su larga historia de evolucion a través de la comunicacion y el trabajo. La formula
principal del método propuesto por Vygotski, analoga al principio buscado y encontrado en toda su
investigacion es el de la estructuracion de las formas superiores de conducta (Vygotski, 1987, p.103).

Al proponerse el estudio de como se transforman las funciones naturales por medio del
descubrimiento de herramientas psicologicas Vygotski brinda un principio y un modo de estudio
psicologico que puede incorporar cualquiera de las técnicas de investigacion que hoy se utilizan.

En el trabajo de Arias G., 2003 se fundamentan algunas de las caracteristicas de la metodologia
histérico-cultural a tener en cuenta. Este autor enfatiza ademas que la investigacion en cualquier
nueva esfera comienza, por fuerza, con la busqueda y elaboracién no solo de un método, sino
también de modos de exploracion. Los hechos investigados con los métodos y modos seleccionados
daran lugar a generalizaciones y mas tarde a la formulacién de leyes que se estableceran sobre las
generalizaciones.

¢, Cual es la metodologia identitaria, consecuente y capaz del enfoque historico cultural?, ¢ Cuéales son
los limites de flexibilidad, hospitalidad y tolerancia de esta metodologia en relacién con otras que
sostienen otros enfoques tedricos?, ¢Son indispensables y/o compatibles los estudios cuantitativos
con el enfoque historico cultural?

La tarea de la metodologia —escribe— consiste no solo en ensefiar a medir, sino también en ensefiar a
ver, a pensar, a relacionar, y esto significa que el miedo excesivo a los llamados momentos
subjetivos en la interpretacion, y el intento de obtener los resultados de nuestras
investigaciones mediante una via puramente mecanica y aritmética... son erréneos”. Agregaba
la necesidad de la investigacion cientifica de perfeccionar la subjetividad, a través del pensamiento, la
interpretacion, el desciframiento de los resultados y el andlisis de los datos. (Vygotski, 1989, p. 26)

La metodologia histérico cultural descansa en dos ideas o principios fundamentales:

1. Los procesos psiquicos especificamente humanos son procesos mediatizados, que utilizan
diversos, instrumentos-medios 0 signos psicolégicos que se elaboran en el curso del desarrollo
histérico de la cultura humana.

2. Todo proceso psiquico surge y funciona en dos planos, en el plano interpsicoldgico y en el
intrapsicolégico. Lo interpsicoldgico social se hace intrapsicolégico individual a través de los signos de
la cultura.

De estas dos ideas se deducen las siguientes caracteristicas:

12 Considera los contextos histéricos y culturales en los que se realiza el estudio y su expresion en
individuos, grupos, instituciones y comunidades. Tiene en cuenta el substrato sociocultural de la
época, las leyes y condiciones del conocimiento cientifico y las exigencias objetivas que le plantea el
fenomeno estudiado.

22 Caracter cualitativo por excelencia, dado por el punto de vista histérico que Vygotski introduce en
la investigacion.

32 La elaboracion de procedimientos (métodos, acciones, etc.) que nos den cuenta de una realidad
psicolégica que existe en forma de movimientos internos. El investigador no puede aplicar
procedimientos (métodos complicados) superiores al razonamiento cultural que el nifio posee, es
decir promueve un enlace entre lo que el nifio posee y lo que puede elaborar con eso que posee, asi
se origina una conexion, algo nuevo que antes desconocia.
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42 Observa el fenomeno en su peculiaridad estructural, funcional y genética, sin obviar el eslabén
mediatizador, es decir estudia las “formaciones psicoldgicas complejas y unitarias” con toda su
peculiaridad funcional y estructural, asi como la génesis de estas.

52 Concibe la participacion activa de los sujetos en la solucion del problema interno por medio de
objetos externos. Se pasa por etapas o tareas, que estructuran “las formas superiores de conducta”

62 Utiliza el método dialéctico que trata de representar el camino que sufren los estimulos antes de
ser analizados e interiorizados por el sujeto y que van desde el método de la doble estimulacién hasta
las estrategias metodoldgicas mas complejas para la formacion de funciones complejas de la
personalidad.

72 Apropiacion de métodos de comportamiento basados en el uso de sefiales como medios para
cumplir cualquier tarea psicolégica particular (adquisicion de quehaceres portadores de los signos
como mediadores de la cultura).

82 No esté separada de la propia investigacion, como la concha del caracol, sino que esta contenida
en la exposicion total de la investigacion, como el esqueleto de esta.

92 Estudia las potencialidades del desarrollo de individuos, grupos o instituciones, revelando,
afianzando o refutando las principales conclusiones teéricas de la investigacion, conclusiones que no
necesariamente llevan a la generalizacion, pero si a la explicacién del objeto en estudio.
Elaboracion y asimilacién critica de métodos que defiendan la teoria, que provean resultados y la
enriguezcan.

102 Analisis por unidades de lo psiquico y no por elementos en el cual se pierde la especificidad de
los rasgos esenciales. Es decir apuntaba a lo holistico del estudio, donde no queden fuera elementos
del sistema.

Conclusiones

Partiendo de las dos ideas principales de este enfoque, podemos resumir que la metodologia
histdrico cultural se caracteriza por:

1° Darle a la cultura el papel de substrato sociohistérico de la época, de las condiciones del
conocimiento cientifico y del fenbmeno estudiado.

2° La elaboracion y asimilacién critica de procedimientos y métodos que nos den cuenta de una
realidad psicoldgica que existe en forma de movimientos internos y que puedan defender la teoria,
gue provean resultados y la enriquezcan.

3° Observa el fenébmeno en su peculiaridad estructural, funcional y genética, sin obviar el eslabén
mediatizador, es decir estudia las “formaciones psicolégicas complejas y unitarias” con toda su
peculiaridad funcional y estructural, asi como la génesis de estas, por lo que tiene un caracter
cualitativo por excelencia, dado por el punto de vista histérico que Vygotski introduce en la
investigacion.

4° Método dialéctico que concibe la participacion activa de los sujetos en la solucién del problema
interno por medio de objetos externos, que trata de representar el camino que sufren los estimulos
antes de ser analizados e interiorizados por el sujeto, describiendo las etapas o tareas, que
estructuran “las formas superiores de conducta” y que van desde el método de la doble estimulacién
hasta las estrategias metodolégicas mas complejas creadas hoy para la formacion de funciones
complejas de la personalidad.
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Resumen

El término “competencias” ha alcanzado en los Ultimos afios gran difusion y diversos
intentos de aplicacién. También ha levantado criticas principalmente debido a su visién
instrumental y tecnocréatica. Una de las razones para esta situacion contradictoria se refiere
a la incomprensién de su alcance y vigencia. La mayoria de los autores que estudian las
competencias enfatizan la vision individual (psicolégica) del término, o su funcion
movilizadora en situacion de actividad; muy pocos conciben las competencias como una
categoria compleja, que expresa un vinculo relacional. Nuestra intencién sera argumentar
este caracter relacional y dialéctico de las competencias, tomando como sustentacion
tedrica al enfoque histérico-social y otras teorias afines.

Las ideas expuestas son el resultado de mas de diez afios de investigaciones sobre el tema,
llevadas a cabo por el grupo Aprendizaje para el Cambio del CIPS. Muestran la viabilidad
del concepto de competencias y la posibilidad de reformularlas desde el enfoque historico-
social, asi como su pertinencia en situaciones de aprendizaje.

Palabras claves: competencias, enfoque histérico-social, aprendizaje

Abstract

The term “competences” has received in the last times broad publicity and various
application examples. Also, it has received critical comments due mainly to its technocratic
and instrumental vision. Between the arguments for this contradictory situation, the
misunderstanding of its possibilities and necessity is one of the most important. Most of the
authors who deals with the concept assumes an individual vision (psychological) of the term;
a very few conceptualizes competences as a complex category, which suppose a relational
link. Our purpose in this paper tries to advance arguments about the relational and dialectical
characteristic of competences, based on the social-historical approach and other
neighboring theories.

So, the ideas here exposed are the results of more than ten years of scientific research
conducted by the group “Aprendizaje para el Cambio” (Learning for Change) of CIPS. It
shows the theoretical viability of the concept, the possibility to reformulate into the social-
historical approach, and it useful in learning situations.

Key words: competences, social-historical approach, learning

I-La formacién por competencias

La nocién de competencia, es quizas el elemento que ha exacerbado la crisis conceptual relativa al
tipo de formacién que exigen el profesional y el trabajador de hoy. En este sentido se abre paso al
aprendizaje de competencias y saberes generales como meta basica de la formacion permanente, lo
gue resulta bastante ajeno a la educacion formal tradicional y supone una revaloracion del trabajo y la
experiencia como ambitos de adquisicién de competencias profesionales.

El surgimiento de la nocién de competencia en el espacio laboral responde a determinados cambios
sociales. Segun Mertens (1996), hay cuatro campos de transformacion de la empresa y la economia

73



Alternativas cubanas en Psicologia / vol. 3, no. 7.

capitalistas, generados en los ochenta, que lo justifican: la estrategia de crear ventajas competitivas
en mercados globalizados que imponen la diferenciacion de produccion y mayores exigencias y
complejidad a las organizaciones (de donde surge la nocién de competencias clave); la complejidad
adquirida por la empresa como sistema abierto que exige “capacidad de aprender”, competencia
susceptible de utilizarse de manera intensa y que debe estar disponible permanentemente; la nueva
forma de gestion de los recursos humanos que exige una "arquitectura social" integradora y
competencias definidas conjunta y consensualmente entre la gerencia y el personal; y la relevancia
de los actores sociales, de la produccién y el Estado que exige a la empresa mejoras en la calidad de
la capacitacion (implementacion de normas ISO 9000) y a los sindicatos, la decisién de intervenir
sobre las tendencias restrictivas del empleo. Una de las herramientas mas importantes para la
gestion Integrada de los recursos humanos (1) (Hooghiemstra, 1996), que utilizan —o al menos
declaran- las organizaciones modernas, es la gestion por competencias. Esta manera de administrar
el capital intelectual de la organizacion se traduce como la gestién del conocimiento desde sus
unidades basicas: las competencias como uno de los activos intelectuales e intangibles (Jiménez,
2000), y en esencia, se enfoca hacia el desarrollo y hacia lo que las personas seran capaces de
hacer en el futuro. La gestién por competencias supone una mayor integracién entre estrategia,
sistema de trabajo y cultura organizacional, junto a un conocimiento mayor de las potencialidades de
las personas y su desarrollo. La gestién por competencias es impulsada por numerosas asociaciones
empresariales, profesionales y entidades gubernamentales a nivel mundial, regional y nacional.(2)
Pero, ¢qué se entiende por competencias? Actualmente no hay respuesta acabada para esta
interrogante, lo que obedece a circunstancias muy diversas.

En primer lugar, a pesar de la presencia cada vez mas pujante de esta categoria en los ambitos
laborales y educativos, todavia son muchos sus detractores y los que niegan su pertinencia, alegando
gue ya existen otros términos para definir lo mismo. Las competencias resultan un concepto
ampliamente usado en el habla cotidiana con multiples significaciones. Al ser tan polisémico, facilita el
acomodamiento del discurso a los propésitos de quien habla, pero también crea cierta confusion y
hace dificil el entendimiento entre los que lo usan.

Al respecto Levy-Leboyer (1997), ha identificado seis grandes clasificaciones que sustentan la
anfibologia del término (competencia como: autoridad, capacidad, cualificacion, incumbencia,
suficiencia y competicion). Por otra parte, pesa muchisimo el sesgo instrumentalista, tecnocratico y
economicista con el que han sido tratadas las competencias, a partir de la aplicacion del modelo
neoliberal capitalista que manipula a las personas en su Unico afdn de obtener ganancias a toda
costa.

En el ambito de las empresas la conceptualizacion de las competencias depende de multiples
variables: del enfoque respecto a la gestion del talento humano (3), del papel que se otorgue al
trabajador, de la consideracién que se tenga acerca de la significacion del aprendizaje individual y el
aprendizaje colectivo, de la concepcién elaborada respecto a la organizacion que aprende, etc.

Ya en el plano practico, su uso cotidiano en las practicas pedagdgicas ha sido desvirtuado. Las
competencias se han tomado como “moda” (Zubiria, 2002), el concepto se ha importado desde el
ambito empresarial, por el influjo de la globalizacion y la internacionalizacion de la economia, con un
nivel de estudio y andlisis critico por parte de la comunidad educativa todavia insuficiente. Muchos
sistemas educativos en Iberoamérica, por ejemplo, se basan cada vez mas en esta nocién sin tener
demasiado en cuenta sus fundamentos epistemoldgicos, tedricos y conceptuales (Tobdn, 2009).

También las competencias constituyen una categoria transdisciplinar que no ha sido abordada bajo
este caracter; de manera que hoy podemos encontrar muchas definiciones parciales elaboradas
desde los preceptos de ciencias separadas por la tradicion positivista en el estudio de lo social y lo
humano (Zabala, 1999).

La psicologia, la pedagogia, la sociologia y las ciencias de la administracion, entre otras, aportan
miradas particulares que no logran encontrarse y que por tanto dificultan la comprension de las
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competencias como categoria valida y sobre todo limitan su valor heuristico y transformacional para
el desarrollo personal, organizacional y social (Barnett, 2001).

Aunque las fuentes tedricas de la conceptualizacion de las competencias provienen de ambitos del
conocimiento diversos como la linglistica, la filosofia, y la sociologia (4) (ver Tobon, Ibidem) el
andlisis que aqui se hace del término, y sus implicaciones para los procesos formativos en las
organizaciones, se apoya en las elaboraciones formuladas desde la psicologia —especialmente la
psicologia organizacional- y la educacion. Mc Clelland (1973), introduce el término competencias en
el ambito de la psicologia organizacional a través de sus estudios sobre motivaciones (reservo el
término para referir las caracteristicas que constituyen factores de éxito en el desempefio laboral y no
todas las caracteristicas relacionadas con el trabajo).

A partir de la década de los ochenta, y desde las ideas renovadoras sobre la inteligencia humana de
Gardner (1987), Sternberg (1986), Nickerson, Perkins y Smith (1990), entre otros, y mas tarde
Goleman (1997), comienzan a proliferar los trabajos sobre el tema y a diversificarse los enfoques y
puntos de vista sobre las competencias y su proceso formativo.

De manera que asistimos hoy a una constelacion de propuestas tedricas y metodolégicas un tanto
dificil de sistematizar. En varios textos es posible encontrar amplios listados de definiciones sobre
competencias laborales y profesionales, elaboradas por diferentes autores e instituciones nacionales
de diversos paises (ver, por ejemplo, Mertens, 1996; Vargas, 1999; Rojas, 1999; Preciado, 2006;
Tobdn, 2009), por esa razdén aqui solo se comentan las ideas mas sobresalientes que tales
definiciones ofrecen a la comprension de esta categoria.

En los ultimos afos es posible notar que la definicion de competencia ha ido evolucionando desde un
concepto normalizado hacia un concepto comprehensivo (Vargas, 2002). Las definiciones de
competencias como conjuntos integrados por saberes, cualidades o caracteristicas personales (Mc
Clelland, 1973; Boyatzis, 1982; Spencer y Spencer, 1993), han dado paso a otras nuevas basadas en
la idea de recursos y capacidades movilizados por el sujeto en situacion (Levy-Leboyer, 1997;
Perrenoud, 1998; Le Boterf, 2001); no obstante, en todos los casos las competencias sirven para
diferenciar a las personas mas eficaces de las menos eficaces (Mc Clelland, Ibidem; Boyatzis,
Ibidem; Levy-Leboyer, Ibidem).

Algunos autores insisten en que las competencias no constituyen una probabilidad de éxito en la
ejecucion de un puesto de trabajo, sino una capacidad real y demostrada en la practica (Vargas,
1999; Zarifian, 1999; Telleria, 2001). Asi, se acepta que una persona es competente para hacer algo
cuando demuestra que lo sabe hacer, y se aclara que, aunque las competencias se organizan en
torno a unidades —roles, posiciones y procesos— que constituyen en si la estructura social del trabajo
en la empresa (Gallart y Jacinto, 1995), ellas no son patrimonio del puesto de trabajo, sino atributos
de la persona, del trabajador, en las que se incorporan elementos individuales y sociales en una
trayectoria que en cada caso es Unica. Por esta razon, Zarifian (Ibidem), entiende las competencias
como actos de toma de iniciativa y responsabilidad tanto a nivel individual como grupal ante una
situacion profesional; y Gallart y Jacinto (Ibidem), destacan la permanente modificacion de las
competencias y la necesidad de someterlas a la prueba de la resolucién de problemas dentro de los
margenes de cierta incertidumbre y complejidad técnica.

Peculiaridades en Cuba

El tratamiento de las competencias laborales ha ido cada vez en aumento en Cuba. Si una década
atrds era una novedad hoy se ha convertido en un tema de analisis bastante frecuente, aunque
controversial y todavia en proceso de construccidn. Su institucionalizacién a nivel macro lo ha
favorecido. Desde 1999 el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (MTSS) defini6é la competencia
laboral como:

el conjunto de conocimientos teoricos, habilidades, destrezas y actitudes que son
aplicados por el trabajador en el desempefio de su ocupacion o cargo en
correspondencia con el principio de Idoneidad Demostrada y los requerimientos
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técnicos productivos y de servicios, asi como los de calidad, que se le exige para el
adecuado desenvolvimiento de sus funciones (Resolucion 21/99 del MTSS).

Esta resolucion también establece el modelo de matriz de competencia laboral, necesario para
implementar los procesos de capacitacion y de certificacibn de competencias en las empresas
cubanas en perfeccionamiento empresarial. También el modelo cubano para el disefio e
implementacion de un Sistema de Gestién Integrada de Capital Humano (SGICH) se basa en las
competencias laborales. Uno de los procedimientos documentados obligatorios para dicho sistema lo
constituye la identificacion, validacion y certificacion de las competencias; asimismo la Norma NC
3001:2007, establece una serie de requisitos vinculados a las competencias laborales como son que
cada organizacion designe y constituya su comité de competencias, 6érgano que propone a la alta
direccidn de la organizacion todo lo relacionado con las competencias clave de la organizacion, las de
los procesos de las actividades principales y de los cargos de dichas actividades.

También queda establecido en estos documentos que la organizacion debera utilizar las
competencias laborales en los procesos de seleccion e integracion, capacitacion, desarrollo y
evaluacion del desempefio. Sin embargo, la realidad de las organizaciones cubanas muestra que este
elemento aglutinador de la NC y del SGICH (las competencias laborales) no se esta expresando en la
practica cotidiana, donde aun sigue vigente el concepto de Idoneidad que data del afio 1981.(5)

Como bien apunta Alhama: “Los problemas mayores que se confrontan en la actualidad, son las
limitaciones con que se trabajan las competencias en la etapa de formacién, y luego en la empresa,
no se sigue ni complementa con un proceso de aprendizaje” (Alhama, 2004:195).

Asi, el proceso de capacitacion en las organizaciones cubanas, segun establece la Resolucion 29 del
2006 del MTSS, abarca el diagnéstico de necesidades de capacitacion (DNC), plan de capacitacion
(superacioén) y evaluacion de la capacitaciébn, que muy poco tiene que ver con la formacion y
desarrollo de competencias. Igualmente, investigaciones realizadas por el CIPS en organizaciones
cubanas (Arenas y Gonzalez, 1999 y Rodriguez-Mena et al, 2004), “hablan de un escenario de
formacion con predominio del instructivismo, excesivamente técnico y habitualmente separado de la
practica y sus problematicas cotidianas” (Rodriguez-Mena et al, 2008: 6).

No obstante, hay que sefialar que existe un grupo de empresas que desde hace afios trabajan en la
implementacién de las competencias (Alhama, 2008), aunque todavia no han logrado una incidencia
significativa en el desarrollo organizacional. También varios Organismos de la Administracion Central
del Estado (OACE) han creado centros especializados en capacitar, asesorar y ofrecer consultorias
en materia de formacién por competencias. (6)

Consecuentemente, contamos con autores cubanos que a través de sus investigaciones profundizan
en la categoria y la enriguecen. Asi, por ejemplo, Julia Guach (2000), realiz6 una sistematizacion
pionera sobre los modelos de gestion de competencias y su relacion con la formacién del profesional
reflexivo. Su trabajo aporta ideas Utiles para encauzar procesos de formacion basados en el
desarrollo de competencias desde los modelos hermenéutico-critico y humanista.

Por su parte, Ovidio D’Angelo (2005) ha enfocado sus estudios hacia las competencias humanas
generales y las competencias para la participacion social, “mas aplicadas a ciertos campos genéricos
de la actividad humana” (D’Angelo, 2009: 21). Sus conceptualizaciones las basa en concepciones
humanistas, histdrico-sociales, emancipatorias y complejas y reconoce la impronta de las ideas de A.
Villarini en su interpretacién de las dimensiones de las competencias humanas y en especifico de
pensamiento. A esto le articula las dimensiones de creatividad y autonomia ampliamente
desarrollados por el autor en diversas investigaciones del CIPS.

Es en esta ultima dimension de analisis “mas al nivel de regulacion central de los procesos
intencionales de las personas en sus entornos concretos de vida” (Ibidem: 25), donde se encuentran
los mayores puntos de contacto con la propuesta de esta tesis sobre competencias para la
autorregulacion del aprendizaje.
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Ya en el &mbito laboral, Armando Cuesta, trata las competencias laborales a partir del desarrollo del
“‘Modelo de Gestion de Recursos Humanos de Diagndstico, Proyeccion y Control de gestion”, al que
denomina Modelo GRH DPC (Cuesta, 2005: 27). En dicho modelo se sefiala la centralidad de la
persona, su educacién y desarrollo como fin del modelo, nunca el medio.

Este autor asume la definicién de competencias desarrollada por Boyatzis donde el énfasis esta en lo
personal. También aporta una clasificacion de las competencias en primarias o basicas (asentadas en
aptitudes, actitudes y rasgos de personalidad) y secundarias o complejas (comprenden varias
competencias primarias).

Mayki Diaz, aborda las competencias profesionales desde el enfoque de la metodologia del
Assessment Center (AC) (Zedec, 1986; Fowler, 1993; Byham, 1996). Sin embargo, a la hora de
definirlas, se desmarca de la concepcion comportamental que asume el AC para comprenderlas
como un concepto relacional, que se expresa en la relacion de la persona con el trabajo (ver la
posicion ya comentada de Levy-Leboyer) lo que resulta mas congruente con su intencion de
entenderlas dentro del proceso mas amplio de la Gestion del Potencial Humano de la Organizacion
(Diaz, 2004).

Otro elemento interesante del andlisis que hace Diaz de las competencias laborales es el vinculo que
establece entre competencias y desarrollo, y su lectura desde el concepto de ZDP de L.S.Vygotski.
Asi aparecen cada afio un numero creciente de trabajos que abordan distintas aristas del tratamiento
de las competencias laborales, ya sea en sus procesos de identificacion, formaciéon o evaluacién
(Aleman, 2003; Alvarez, 2004; Ferrer, 2004; Guerra, 2004; Crespo, 2005; Moré, 2005; Fleitas, 2005;
Alonso, 2005; Lopez, 2005; Pérez, 2006; Rodriguez, 2006; Carrefio, 2007, Hernandez, 2007).

También en el contexto educativo hay varios trabajos que, desde la éptica de los procesos formativos,
aportan conceptualizaciones y modos de concebir los curriculos para el desarrollo de las
competencias profesionales de los docentes (ver Castellanos, B. et al, 2002; Fernandez, Castellanos
y Llivina, 2005; Parra, 2005) y de los estudiantes que se forman en institutos politécnicos, escuelas de
oficios y universidades (ver Gonzalez, 2002; Abreu, 2003; Salas 2005; Cejas, 2005; Pérez, 2006).

De otra parte, Kenia Lorenzo se ocupa del estudio de un tipo peculiar de competencia (la
competencia social) y el proceso de su formacion en edades escolares. Las conceptualizaciones que
elabora al respecto se basan en las ideas de Vygotski, a partir de las cuales resalta el caracter
relacional de la competencia social como “conexién entre los logros evolutivos del escolar y sus
potencialidades con la situacién de interaccion social que lo moviliza” (Lorenzo, 2008:128).

En general, en los autores cubanos que definen las competencias, existe una tendencia a concebirlas
desde un enfoque personolégico-humanista, como configuraciones psicolégicas que permiten una
integracion de sus componentes y la regulacién de los procesos en accion (ver las definiciones de
Ovidio D’Angelo, Viviana Gonzéalez, Ana Maria Fernandez, Beatriz Castellanos e Israel Nufez).

El analisis mas interdisciplinar todavia es una aspiracion no lograda. Por otra parte, es importante
aclarar que en los ambitos académicos, educativos y profesionales no existe consenso sobre la
pertinencia del uso de la categoria competencia.

En varios foros de debate (7) se entablan discusiones acaloradas entre los partidarios de su
conveniencia 0 no. Al respecto, resulta muy ilustrativo el articulo de Fernandez, Castellanos y Llivina
(2003), que invita a una reflexién desde la psicologia en torno a la relacién entre competencias y
capacidades; los autores valoran de modo positivo la emergencia del concepto competencias y
alertan sobre la necesidad de incorporarlo de manera adecuada a nuestros referentes tedricos.

También autores ya reconocidos estan reconsiderando la adecuacion del término competencias
“debido a la confusién semantica y al predominio de las posiciones instrumentalistas y cognitivas del
main-stream en el tema” (D’ Angelo, 2011: 1) (8)

lI-La formacion por competencias como emergente de la relacion entre las personas, su
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entorno y la actividad que realizan.

La mayoria de los autores referidos enfatizan ya sea la vision individual —psicologica del término
competencias, o su funcion movilizadora en situacion de actividad; pero muy pocos la conciben como
una categoria relacional. La intencion (9) de este epigrafe ser4 argumentar este caracter relacional y
dialéctico de las competencias, tomando como sustentacion tedrica el enfoque histérico-social y otras
teorias afines.

El término competencia intenta captar la realidad cambiante y dialéctica que es la relacion entre la
persona y su mundo. La competencia es un emergente que nace de un encuentro y que no esta
prefijado de manera absoluta ni en un sujeto ni en un rol o puesto de trabajo profesional. Las
competencias son simultaneamente exigencias de una actividad profesional y cualidades de las
personas que se realizan y concretan en esta actividad o en sus productos. (Corral, 2006)

Las competencias humanas son muchos mas abiertas y flexibles que las habilidades, entendidas
como destrezas para ejecutar adecuadamente alguna actividad; los habitos, distinguibles por la
automatizaciéon de las acciones; o las capacidades, como potencialidades para actuar con relativa
independencia de los contextos.

Las competencias engloban a estos y otros muchos recursos que las personas poseen, que pudieran
ser del dominio personal en el momento de realizacién de la actividad o construidos durante el propio
proceso a través de la interaccion y la comunicacion con otros, ya sea directamente o por mediacion
de las herramientas culturales que los vehiculizan. Las competencias se mueven en el amplio
diapasén que establecen los polos de lo latente y lo manifiesto: potencialidad-ejecucion, posibilidad-
realidad, virtualidad-actualidad (Lévy, 1999).

Por ello resulta dificil prefijarlas y exigen siempre un analisis dinamico de la interaccién que producen
las multiples variables en juego: la persona en actividad (y aprendizaje) el contexto o situacion de
aprendizaje y los requerimientos que la propia actividad plantea. De hecho las competencias siempre
se estan formando y perfeccionando, son en si mismas aprendizajes. Es asi que Stroobants (1994),
insiste en que mas que como un producto, las competencias deben ser consideradas como un
proceso de habilitacion.

Las competencias tienen una relacion profundamente dinAmica con los saberes, pues continuamente
se cruzan en sus perspectivas y modos de desarrollo y formacion. Los saberes no contemplan solo
un conocimiento elaborado con una intencidén, sino un conocimiento que lleva implicito un sentido
personal, una valoracidén propia, que puede ser explicitado de formas distintas porque es dominado
por la persona. Ellos aparecen como sustento de las competencias, estan en el eje de su definicion,
pues a ellas las caracteriza una integracion de conocimientos, aptitudes, valores, que de algin modo
se sintetizan en los saberes una vez que son traducidos en acciones concretas.

Es asi que las competencias surgen, en un primer plano, como resultado de la construccion y
negociacién de saberes a través de la interaccién entre aprendices; son el resultado de la aplicacién
de saberes en situaciones especificas (situaciones de aprendizaje en este caso) que demandan la
expresion de esos saberes, no solo individuales, sino de todos los integrantes de la comunidad. Pero,
la formacion de nuevas competencias y su perfeccionamiento, lleva consigo un proceso de
enriquecimiento continuo de tales saberes en la comunidad; es precisamente la negociacion de
saberes, la construccion de otros nuevos, el cambio, complejizacién y mejoramiento de estos, lo que
permite el desarrollo de las competencias para aprender.

De esta manera, las competencias no constituyen saberes individuales, ni siquiera la sumatoria o la
negociacion de saberes grupales, ellas constituyen la “actualizacion” de tales saberes en situaciones
de aprendizaje que demandan a la comunidad y a sus miembros su puesta en marcha al ejecutar
acciones concretas de aprendizaje.

La actualizacion como proceso emergente (Lévy, Ibidem) permite a la persona competente encontrar
soluciones nuevas a las situaciones o problemas que se le presentan y construyen en su practica
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cotidiana. En ese sentido actualizar es un estadio elevado en el comportamiento competente, pues
implica algo mas que ejecutar un potencial o hacer real lo que aparecia como posible. La
actualizacion es en esencia una creacion, la ejecucion de actos no prefijados en parte alguna, la
invencion de formas de hacer y el empleo inteligente de los saberes, a partir de las configuraciones
dindmicas de tendencias, coerciones, fuerzas y finalidades que movilizan la accién (virtualizacion),
gue una vez actualizadas adquieren nuevas significaciones, expresadas en la transformaciéon de
ideas, la confeccién e innovacién de instrumentos, la elaboracion de nuevos estilos y estrategias de
actuacion; en fin, la produccion de cualidades nuevas.

En palabras de Le Boterf (1997) las competencias no son ellas mismas recursos en la forma de saber
actuar, saber hacer o actitudes, mas bien movilizan, integran y orquestan tales recursos. Esa
movilizacién solo es pertinente en una situacion, y cada situacién es singular, aunque pueda
tratarsela en analogia con otras ya encontradas. De hecho, la competencia se traduce en una
operacion en la cual la misma manifestacién del saber, o de una habilidad, modifica la organizacion
mental que la preside. Igualmente hay que aceptar que toda competencia es reconocida y afirmada
por un tercero; por tanto, ser competente al nivel de un estandar no es un fenémeno individual, sino
social. (Wittorski, 1997)

El contexto social es entonces, espacio generador y de expresion de las competencias, pues toda
competencia requiere el sustento en alguna comunidad de praxis y la participacién en redes sociales
por donde circulan los saberes, lo que supone una evaluacion constante de los contextos como
posibles fuentes de recursos (Corral, 2006).

Las competencias tienen una existencia virtual en estas redes de circulacion y si logran actualizarse
como dominio personal y perfeccionarse de continuo es gracias al caracter social de los aprendizajes
y a la dinamica relacional intersubjetiva que permite a las personas comunicarse, cooperar y manejar
los simbolos culturales, construidos social e histéricamente.

Cuando la intencién es, como en este caso, organizar procesos formativos basados en la gestion de
competencias, para poder penetrar este vasto campo de produccion cientifica se requiere desbrozar
el camino. En este sentido son elocuentes las sugerencias del socidlogo Philippe Perrenoud (1998), a
fin de sortear las pistas falsas sobre la comprension de las competencias y su formacién. En primer
lugar, evitar la asimilacion de las competencias a los objetivos de aprendizaje, con ello se superan las
taxonomias interminables y los fraccionamientos innecesarios e inconsecuentes; luego, vencer la
oposicion competencia-desempefio, pues su Unica virtud radica en distinguir posibles disposiciones
para su actualizacién sin decir nada acerca de su naturaleza ontoldgica; y por ultimo, evadir la
tentacion de entender la competencia como facultad genérica, como potencialidad de todo el espiritu
humano, y reconocer asi el papel central del aprendizaje, pues las competencias son adquisiciones,
aprendizajes construidos, no potencialidades de la especie.

Siguiendo esta Ultima idea resulta interesante la definicibn de competencia laboral elaborada por
POLFORM/OIT donde el aprendizaje resulta una categoria clave:

La competencia laboral es la construccion social de aprendizajes significativos y Utiles
para el desempefio productivo en una situacion real de trabajo, que se obtiene no solo
a través de la instruccion, sino también y en gran medida, mediante el aprendizaje por
experiencia en situaciones concretas de trabajo (Ducci, 1997: 20).

La idea de la construccion es resaltada por Le Boterf cuando dice que “la persona competente es la
gue sabe construir a tiempo competencias pertinentes para gestionar situaciones profesionales que
cada vez son mas complejas” (Le Boterf, 1997: 43). También Meirieu (1997), destaca que adquirir
una competencia significa aprender a hacer lo que no se sabe, haciéndolo y Tardif acertadamente
insiste en que “la competencia debe constituir uno de los principios organizadores de la formacién”
(Tardif, 1999: 19).

Para Vargas (2002), desde una concepcion dindmica, las competencias son adquisiciones —ya sea a
través de la educacion, experiencia, vida cotidiana— que se movilizan y se desarrollan dia a dia y no
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pueden explicarse y demostrarse independientemente de un contexto. Todas estas ideas constituyen
argumentos validos para comprender que las competencias, cuando son objetivadas y acontecen en
el transcurso de la actividad, se expresan en acciones que permiten articular los recursos que las
personas dominan para garantizar un mejor desempefio en la actividad que realizan, asi como
también orientar, guiar y evaluar la eficacia misma de las acciones que las personas ejecutan.
Igualmente, ofrecen una serie de recomendaciones o alertas a la hora de disefiar y conducir procesos
formativos en las organizaciones.

Al respecto de esta ultima afirmacion y de acuerdo con Rojas (1999), se exige: flexibilizar los modos
de concebir tanto la génesis como el uso del conocimiento; establecer una relacion mas dinamica
entre saberes y desempefio, es decir, entre el imperativo de crear valor agregado en una actividad y
el conjunto de saberes disciplinares y profesionales que denotan la capacidad de un individuo de
resolver cotidianamente problemas y situaciones imprevisibles; reconocer que el nudo de la
competencias esta en las aptitudes para cambiar y en la capacidad para al mismo tiempo evaluar y
valorizar el propio cambio; emplear la ciencia-accion como vehiculo esencial en el desarrollo del
profesional reflexivo.

Aunque las competencias se asientan en las propias aptitudes personales, en realidad son el
resultado de un largo proceso de formacion y desarrollo que tiene su origen en la interacciéon con los
otros, pues se sabe que todo lo que psicolégicamente nos identifica estuvo primero en la relacion
social, en la intersubjetividad. Se trata de comprender como las personas construyen sentidos
personales de lo que aprenden, y cdmo los usan en el vinculo entre lo que el puesto laboral exige y lo
gue la persona desea.

Por ello, la formacion de competencias para aprender mejor y para desplegar destrezas que
posibiliten por ejemplo; manejar conflictos, tomar decisiones y resolver problemas, depende —en gran
medida— del modo en que se produce la insercion de la persona en las diferentes redes de
interaccion social de las que forma parte y de las herramientas disponibles en esas redes (incluyendo
las propias).

El tipo y la calidad de la interaccion, asi como sus contenidos, determinaran la creacion o no de zonas
de desarrollo préximo que marcaran la tendencia del desarrollo futuro de las personas. Las relaciones
gue estimulan la interaccion mutua, la comunicacion plena, la cooperacion, y la colaboracion para la
co-construccién de sentidos, son las que viabilizan el surgimiento de espacios potenciadores de
desarrollo.

Conclusiones

Se hace evidente que la formacion basada en competencias constituye hoy un asunto trascendental
para el funcionamiento y desarrollo de las organizaciones.

La profusién de enfoques tedricos y de herramientas metodoldgicas y practicas para su estudio, tanto
a nivel internacional como nacional, obliga a un analisis critico y cauteloso para ajustarlos a las
demandas reales de la sociedad que construimos bajo la impronta del nuevo modelo econ6émico.
Existe consenso en la necesidad de cambiar los modos de gestionar todos los recursos en las
organizaciones; el reto esta en crear conocimiento y saber gestionarlo en bien de la sociedad.

Esto significa que el desarrollo tecnoldgico no puede ser concebido al margen del progreso social. Se
impone emplearlo como herramienta para enfrentar la desigualdad y la marginacién, como generador
de equidad en complemento de la competitividad, lo que exige concebir la educacion y el trabajo
como ambitos integrados y potenciadores de tales efectos y reconocer el papel relevante de la
formacion y el aprendizaje en las organizaciones.

Una idea esencial determina entonces el desarrollo de la empresa y el cambio hacia una organizaciéon
cada vez mas eficaz y humana: la apertura al saber obrero, al saber de las personas que
protagonizan la vida empresarial, a la construccion sistemética de ese saber desde el espacio mismo
de trabajo. Para ello es necesario que el trabajador, como aprendiz permanente, logre identificar y
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aprenda a concientizar sus procesos de trabajo, para regularlos y valorar su propia actuacion,
cuestion que supone la apropiacién de competencias claves que permiten su desempefio.

En materia de gestion del conocimiento, se puede afirmar que disponer de personas y equipos
calificados es condicion necesaria pero no suficiente para que una organizacion pueda generar y
utilizar el conocimiento mejor que otras. Para lograr que la organizaciébn aprenda es necesario
desarrollar mecanismos de captacion, almacenamiento, interpretacion, transmision, evaluacion y
creacion del conocimiento que permitan aprovechar al maximo el aprendizaje que se da a nivel de las
personas (aprendices autorregulados preparados para intervenir en situaciones cambiantes) y de los
equipos de trabajo (comunidades de aprendizaje disefiadas para la gestion colectiva del aprendizaje).

Las competencias constituyen un emergente de la flexibilidad de los sistemas y las relaciones
sociales. Ellas facilitan el desarrollo de una verdadera formacion integral puesto que engloban todas
las dimensiones del ser humano, ofrecen un punto de referencia mas ajustado a la intenciéon de
organizar situaciones de aprendizaje con sentido para los que se forman tanto en la escuela como en
el trabajo. Entender e incorporar las sustantivas transformaciones que implica el modelo de formacion
por competencias, hara posible mejorar los procesos formativos; pero ello requiere una permanente
actitud critica y reflexiva ante los dilemas aun no resueltos.

Para Cuba, ello supone asumirlas con caracter transdisciplinar y articuladas en los procesos de
formacion continua que conectan la escuela y el trabajo; emplearlas como verdadera herramienta de
desarrollo organizacional mas alla de su definicién formal en los documentos que sirven de base al
perfeccionamiento del sistema empresarial cubano, respetando el caracter socialista de este que no
puede aceptarlas como modelo de exclusion; dejar de asumirlas como una prerrogativa de dirigentes,
técnicos y especialistas de recursos humanos para involucrar a los verdaderos protagonistas: los
trabajadores (personas que aprenden).
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Notas

1. Chiavenato (2002) Recuero (2002) y Vargas (2002) prefieren la denominacion de Gestion del
Talento Humano

2. Por ejemplo, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), el Centro Interamericano de
Investigacion sobre Formacion Profesional (CINTERFORM), el National Council for Vocational
Qualifications (NCVQ) del Reino Unido, la Asociacién de Empresarios Directivos de Personal de
Espafia (AEDIPE) y el Consejo Nacional de Certificacion de Competencias de México (CONOCER)
entre otras tantas.

3. Segun Mertens (1996) se reconocen al menos tres enfogques prominentes: Funcionalista,
Conductista y Constructivista. Guach (2000) agrega a estos el Hermenéutico-Critico y el Humanista.
Tobon et al (2012) desarrolla el enfoque sistémico complejo.

4. En estos ambitos se sefialan la competencia linglistica (Chomsky, 1970) la competencia
comunicativa (Hymes, 1980) los juegos de lenguaje en las competencias (Wittgenstein, 1988) la
competencia interactiva (Habermas, 1989), entre otras.

5. Establecido por Resolucion 765/1981 del Comité Estatal del Trabajo y Seguridad Social, reafirmado
por la Resolucion 18/1990 del propio CETSS, la Resolucion 12/1998 del MTSS y mas recientemente
por los Lineamientos aprobados en el VI Congreso del PCC.

6. Como GECYT, GESTA, FORDES, FORMATUR, INSTEC, por citar algunos de los mas
reconocidos.

7. Por ejemplo, los encuentros y seminarios de la Catedra Vygotski de la Universidad de La Habana.
También el Taller de trabajo “Formacién basada en competencias. Nuevos paradigmas”, organizado
en mayo de 2004 por el CIPS y la OFDP-C, que aparece resefiado en la seccién de Debates del no.
del 2005 de la revista Crecemos (pp.62-67) ilustra esta idea.

8. D’Angelo, en el articulo citado, propone una nueva denominacion para las competencias humanas
generales y profesionales como Potencialidades Realizadoras Integradoras y Desarrolladoras (PRID)
9. Muchas de las ideas aqui expuestas han sido discutidas en el Grupo Aprendizaje para el Cambio
del CIPS durante nuestras investigaciones y los cursos ofrecidos, por lo que pueden considerarse en
el mejor sentido del término una construccion colectiva. Se agradece a Ivet Garcia todas sus
apreciaciones al respecto.
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SISTEMA DE DIAGNOSTICO DINAMICO

PARA LA ATENCION A LAS POTENCIALIDADES
DE APRENDIZAJE EN ADOLESCENTES

DE SEPTIMO GRADO

Carmen Luz LApez Miari
Centro de Investigaciones Psicologicas y Sociolégicas

Resumen

En este trabajo se muestra cémo utilizar la evaluacion dinamica propuesta por Lev
S.Vygotski para brindar la atencion educativa que necesitan los adolescentes, y realizar de
forma paralela la identificacion de las potencialidades de aprendizaje junto a los procesos
afectivos y psicosociales que las incentivan o las frenan, la estimulacion cognitiva a partir
del desafio que constituyen las propias tareas diagnosticas y la orientacion psicolégica que
reciben estos sujetos en la interaccion con el mediador.

Las tareas diagnosticas elaboradas combinan la evaluacion de contenidos curriculares con
el diagnostico de capacidades intelectuales generales para determinar discrepancias entre
altas potencialidades y un rendimiento académico por debajo de estas asi como las causas
multifactoriales que las provocan.

Palabras claves: evaluacion dinamica, identificacion de potencialidades, estimulacién
cognitiva, estimulacién psicolégica.

Abstract

This presentation shows how to use the dynamic assessment proposed by Lev S.Vygotski,
particularly to provide educative attention to teenagers, and at the same time identify the
potentialities for learning linked to the affective and psychosocial processes that enhance or
slow them up; the cognitive stimulation is carried out using challenging task; and the
psychological orientation provided by interaction with the mediator.

These diagnostic tasks match curricular contents” evaluation with the diagnostic of general
intellectual capacities to determine likely discrepancies related to high potentialities and low
academic achievement, as well as its multi-factorial causes.

Key words: dynamic assessment, potentialities identification, cognitive stimulation,
psychological stimulation.

Introduccion

La atencién a las necesidades educativas y a las diferencias entre los estudiantes es un reto ya
formulado por la UNESCO a la Educacion para el siglo xxiI y por el Proyecto Regional de Educacién
para América Latina y el Caribe (PRELAC) que sefiala como uno de sus principios que: ... la
igualdad de oportunidades no significa tratar a todos por igual, sino proporcionar a cada uno lo que
necesita para potenciar al maximo sus posibilidades y su identidad (UNESCO, 2002)

El punto de partida para la organizacion de un proceso educativo que tenga en cuenta las
necesidades de los infantes, adolescentes y jovenes debe ser el diagndstico de sus potencialidades
de aprendizaje y de los procesos y cualidades psicolégicas que las incentivan o las frenan.

En las instituciones escolares cubanas se realiza el llamado diagnéstico pedagégico integral que
forma parte de la evaluacion pedagdgica general de cada estudiante. Este diagndstico tiene tres
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momentos: la caracterizacion psicopedagdgica, el pronéstico de desarrollo y la estrategia de
intervencion formativa.

La caracterizacion psicopedagogica la realiza el docente como parte de su funcion investigativa a
partir de métodos como la observacion, la entrevista a los familiares, el uso de algunas técnicas
proyectivas y sobre todo mediante el analisis de los productos de la actividad. Los resultados
permiten al maestro realizar un pronéstico del desarrollo individual y grupal y proyectar la estrategia
de intervencion formativa. Todo este proceso es recogido en el expediente acumulativo del escolar,
documento que acomparia al alumno durante su vida escolar.

El diagnostico pedagdgico ha sido tema de andlisis en los Seminarios Nacionales para Educadores
(Seminarios de orientacion a los educadores que se realizan en Cuba periédicamente dirigidos por el
Ministerio de Educacién) donde se plantean en general los siguientes requisitos y caracteristicas que
debe tener para que contribuya al mejoramiento de la calidad del aprendizaje y al desarrollo integral
de la personalidad:

1. Tener caracter descriptivo, preciso, orientado, transformador e integral.

2. Contribuir a resolver los problemas del aprendizaje utilizando la informacién que ofrece y propiciar
estrategias que lo permitan.

3. No limitarse a clasificar a los estudiantes del grupo en los que saben o en los que no saben.

4. Profundizar en las causas de las dificultades del aprendizaje y ofrecer las ayudas y estimulacién
gue precisa cada alumno.

5. Trabajar en la exploracion de la zona de desarrollo préoximo. (MINED, 2005)

En la practica educativa cubana se ha trabajado con énfasis el diagndstico pedagdgico integral en
todos los niveles de ensefianza. En las ensefianzas primaria y secundaria basica se realiza el
proceso de entrega pedagdgica en el que los maestros reciben los resultados evaluativos de quienes
los anteceden y analizan en conjunto las causas de las dificultades buscando cuales pueden ser las
mejores estrategias a seguir. Sin embargo, el diagnostico y la evaluacion en general se realizan con
un sistema de medicion estatico que comprueba solo el desarrollo alcanzado y no facilita la
identificacion de las potencialidades de aprendizaje ni el trabajo con la zona de desarrollo préximo.

El estudio del concepto vygoskiano de zona de desarrollo proximo ha sido realizado en Cuba con
sistematicidad por destacados autores como Guillermo Arias, Roberto Corral, Gloria Farifias, Alberto
Labarrere, Raquel Bermudez, Lorenzo Pérez, Josefina LOpez, Svetlana Akudovich, Ana Maria
Siverio, Pilar Rico, entre otros; pero su operacionalizacion se ha realizado basicamente y solo de
manera experimental, en el area de la educacién preescolar, primaria y especial. Se encuentran
algunas experiencias también en la educacién superior por lo que el nivel de ensefianza menos
favorecido en este sentido, es el de secundaria basica.

Sin embargo las edades que corresponden al nivel de secundaria béasica, (de 12 a 14 afios
aproximadamente), que se incluyen en el periodo llamado adolescencia, tienen una riqueza
psicolégica especial que favorece la identificacion de potencialidades de aprendizaje y su atencién.
Entre otros rasgos favorecedores se distinguen; que el adolescente ya puede realizar operaciones
mentales a un nivel abstracto, tiene mayor facilidad para prestarle atencibn a sus propias
operaciones mentales, sus intereses cognoscitivos son variados y sobre todo que en este periodo se
desarrolla la autovaloracibn como nueva formacién, lo que favorece la autorregulacion del
aprendizaje.

La importancia del trabajo con la zona de desarrollo pr6ximo va mas alla de la identificacion de las
potencialidades que emergen en la interaccibn maestro-alumno. Es en ese proceso donde el
aprendiz se apropia de las formas superiores de comportamiento y afloran procesos cognitivos,
motivacionales y socioafectivos que pueden incentivar o frenar el aprendizaje.
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La atencion simultdnea que se puede dar a los procesos afectivos y cognitivos es un valor agregado
del trabajo con la zona de desarrollo proximo, mucho méas “si la relacion con el otro logra penetrar el
sistema de evolucién organismica y anadir algo nuevo, no determinado por el desarrollo natural”
(Corral, 2001). En este sentido se necesita explorar mas la efectividad que puede lograrse en el
aprendizaje mediante la interaccion que se produce al aplicar pruebas dindmicas que exploren
procesos cognitivos y afectivos.

La naturaleza de la evaluacion dindmica, que se detalla mas adelante en este documento, es el
procedimiento por excelencia para realizar la atencién educativa que necesitan los estudiantes, en
especial los de altas potencialidades, pues permite realizar de forma paralela la identificacién de
estas potencialidades intelectuales y de los procesos afectivos y psicosociales que las incentivan o
las frenan, la estimulacion cognitiva a partir del desafio que constituyen las propias tareas
diagndsticas y la orientacién psicoldgica que reciben estos sujetos en la interaccién con el mediador.
Estos valores no limitan la posibilidad de trabajar la tarea de orientacion en otros espacios, no solo
con el adolescente sino también con la familia con el grupo y con todos los involucrados en su
situacion social de desarrollo, a partir de los datos recogidos en el diagndéstico.

Sin embargo, la realidad es que la ejecucién de una evaluacion dinamica, que compruebe no solo el
desarrollo actual y manifiesto y que permita explorar la zona de desarrollo préximo de los
estudiantes, estd ausente aun en la mayoria de las aulas de todos los niveles de ensefianza lo que
provoca que queden sin identificar, en muchos casos, altas potencialidades de aprendizaje en
estudiantes que necesitan ser estimulados y orientados de manera especial.

La presencia de una evaluacion estatica, centrada en la medicion del logro de los objetivos de la
ensefianza, unido a las representaciones sociales de los maestros sobre el alumno ideal, “sujeto que
posee todas las caracteristicas deseadas y corresponde a todas las buenas expectativas” (Pérez &
Butti) impide en ocasiones que se identifiquen altas potencialidades de aprendizaje en estudiantes
gue no las demuestran en el rendimiento y la conducta que responde a los estandares establecidos.

La naturaleza de la potencialidad tiene una alta connotacién social, toda vez que esta conformada
por un componente relativo a la orientacién de la accion, asi como por la mediacion de los otros, y la
conformacion del ambiente educativo y social. En otras palabras la potencialidad emerge de la
interaccion social y si esta interaccion no es bien dirigida, el rendimiento académico puede ser
afectado. También pueden mantener ocultas las altas potencialidades otros fenbmenos como el
abandono pedagdgico, procesos de reproduccion social, la deprivacién cultural, entre otros, que
seran explorados en este estudio como variables concomitantes.

La falta de divulgacion de estudios y practicas sobre la exploracion de la zona de desarrollo préximo
y sobre la evaluacién dindmica que esta requiere para identificar el potencial de aprendizaje, incide
también en la falta de preparacién de psicélogos y educadores para realizar una identificacion
efectiva que constituya un primer paso en la atencién a los estudiantes con altas potencialidades de
aprendizaje.

La aplicacion de pruebas dinAmicas en este trabajo tiene la intencion bien marcada de identificar
estudiantes con altas potencialidades, que se mantienen ocultas por la presencia de disimiles
barreras de diferente naturaleza. Estos estudiantes no son los mas favorecidos en los estudios de
diversidad ni en las politicas educativas que en ocasiones estan dirigidas a homogeneizar el
rendimiento, a trabajar en los trastornos del aprendizaje y con los alumnos de bajo rendimiento. No
cabe duda de que el trabajo con la zona de desarrollo proximo y la evaluaciéon dinamica beneficia a
estos ultimos y en general a toda la poblacién estudiantil, pero en el caso de esta investigacion se
dirige la atencién al desafio y la orientacién especial que necesitan los estudiantes con un alto
potencial pues la falta de atencién a las necesidades cognoscitivas de estos estudiantes puede
desencadenar una serie de problemas tales como el aislamiento, la inseguridad, el miedo al éxito o al
fracaso, entre otras.
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A nivel internacional hay preocupacion también por la poca atencion que la comunidad cientifica ha
prestado a la evaluacion dinamica. Al respecto, Robert Sternberg encuentra varias razones para esa
falta de atencion en los campos de la psicologia y la educacion (Sternberg & Grigorenko, 2003):

e Escasez de datos empiricos sobre la fiabilidad y la validez de las pruebas dinamicas.

e La presentacion de sus métodos no se ha hecho con el detalle suficiente y ello ha dificultado
su replicacion o reproduccion.

e La novedad de la evaluacion dinamica hace que psicélogos y educadores puedan sentirse
inclinados a no hacer caso de estas pruebas porque no encajan con los prototipos de lo que
debe ser la evaluacion con los que fueron formados.

Es evidente entonces la necesidad de investigaciones que aporten métodos e instrumentos de
evaluacion dinamica para la identificacion del potencial de aprendizaje en los adolescentes. Con este
tipo de resultados investigativos seran beneficiados especialmente los adolescentes de altas
potencialidades, que podran ser atendidas con una educacion en concordancia con sus necesidades
educativas, los profesores que podran contar con los instrumentos de evaluacién dinamica y la
preparacion necesaria para realizar esta atencion y a largo plazo la sociedad en general que recibira
los resultados del aprendizaje en diferentes campos del saber.

¢,Como atender las altas potencialidades de aprendizaje en adolescentes de 12 a 14 afios?

La concepcién vygoskiana acerca de la naturaleza social del desarrollo psiquico y en especial los
conceptos de situacion social del desarrollo y de zona de desarrollo préximo constituyen el referente
tedrico de esta investigacién y de algunas de las propuestas de la llamada evaluacion dinamica,
evaluacion interactiva o evaluacion del potencial de aprendizaje.

Son ejemplos de ello, los trabajos citados por Maria Dolores Calero (Calero, 1989) que se sefialan a
continuacion: Brown y French (1979), Forns y Boada (1985), asi como también los citados por Robert
Sternberg y Elena Grigorenko (Sternberg & Grigorenko, 2003): Brown y Ferrara (1985), Brown y
Campione (1991), Guthke (1992).

La excelente analogia utilizada por Vygotski para darle importancia al diagnéstico de la zona de
desarrollo préximo, es una sentencia de la necesidad de este tipo de evaluacion: “... el estado del
desarrollo no se determina Unicamente a través de la parte ya madura del mismo. Igual que el
horticultor, que deseando determinar el estado de su huerto, no tendra razoén si se limita a valorar los
manzanos que ya han madurado y han dado fruto, sino que debe tener también en cuenta los
arboles en maduracion; el psicélogo, al valorar el estado del desarrollo, debe tener obligatoriamente
en cuenta no solo las funciones maduras, sino también las que estan en trance de maduracién. No
solo el nivel actual, sino también la zona de desarrollo proximo. ;Cémo lograrlo?” (Vygotski L. , 1993)

Ante esta disyuntiva Vygotski aporta un nuevo procedimiento metodolégico al diagndstico del
desarrollo psiquico: “... le proponemos al nifio solucionar de una u otra forma, en colaboracion, las
tareas planteadas y que se van por encima de los limites de su edad mental y determinamos cuan
lejos se extiende aquella posibilidad de colaboracién para el nifio y cuan lejos esta de los limites de
su edad mental”. (Vigotsky, 1987)

Para la evaluacion de la zona de desarrollo proximo, Guillermo Arias plantea que se pueden utilizar
tres vias fundamentales: la entrevista respecto a la historia anterior del sujeto, la evaluacion del
desarrollo actual, y la propia valoracién de la zona de desarrollo préximo a partir del experimento
formativo, o de la utilizacién de los niveles de ayuda para la realizacién de la tarea (Arias, 2001)

El propio Vygotski explica detalladamente como identificar a un nifio con una amplia zona de
desarrollo préximo a partir del analisis de los niveles de ayuda que necesita para resolver una tarea
compleja: “ ... viendo si es capaz de, imitando, un modelo resolverla, utilizando los recursos que ya
tiene formados para cumplimentar la solucion del problema, o si no puede mediante esta ayuda,
nosotros comenzamos a resolver la tarea y le pedimos que la termine, o le proponemos al nifio
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resolver las tareas que se van por encima de su edad mental en colaboracién con otros nifios mas
desarrollados o finalmente le explicamos al nifio los principios o solucién de la tarea, le hacemos
preguntas, le esclarecemos las tareas en sus partes. En resumen, nosotros le proponemos al nifio
solucionar de una u otra forma, en colaboracién, las tareas planteadas y que se van por encima de
los limites de su edad mental y determinamos cuan lejos se extiende aquella posibilidad de
colaboracion para el nifio y cuan lejos esta de los limites de su edad mental”.(Vygotski, 1987)

El trabajo de diagndstico con la zona de desarrollo proximo facilita que el maestro o investigador, en
su intercambio con el estudiante, identifique las necesidades cognitivas y afectivas de este y que
durante el proceso pueda estimular su aprendizaje y ofrecerle cualquier tipo de orientacién que
necesite en las areas afectiva cognitiva o psicosocial.

La literatura acerca de la elaboracién de pruebas dinamicas para el diagnéstico de la zona de
desarrollo préximo ha sido poco desarrollada en paises de América Latina aunque se encuentran
materiales relativos al tema que siguen otra linea de estudio de la evaluacion dinamica, desarrollada
por Reuven Feuerstein y ligada a su Teoria de la Modificabilidad Cognitiva Estructural.

Dentro de esta teoria se organiza la evaluacion del potencial de aprendizaje en el llamado Dispositivo
de Evaluacion de la Propensién del aprendizaje (LPAD) que evalua el nivel de modificabilidad de las
capacidades intelectuales para luego aplicar una intervencidon destinada a inducir, estimular y
fortalecer el grado de modificacion deseado.

El procedimiento propuesto en esta bateria de evaluacion cambia la practica en relacion a las
pruebas estaticas en cuatro areas principales: la estructura de los instrumentos, la naturaleza de la
situacion de prueba, la orientacion hacia los procesos y la interpretacion de los resultados. Con él,
Feuestein pone en el centro del diagnéstico la medida del cambio y la llama modificabilidad cognitiva.
El ocuparse de evaluar esta modificabilidad lo ubica en una posicion cercana a las ideas de Vygotski
sobre el diagndstico de la zona de desarrollo préximo.

En este trabajo se tienen en cuenta también las caracteristicas mas relevantes de la evaluacion
dindmica presentadas por autores como: Calero (2004); Castellanos (2002); Fuentes (S/F),Sternberg
y Grigorenko (2003) en los siguientes rasgos distintivos:

» Evalua el potencial de aprendizaje y la capacidad de aprovechar el entrenamiento en los
sujetos.

» Posee una capacidad predictiva superior a la evaluacién tradicional en relacion a las
habilidades que pueden ser entrenadas.

* Detecta a individuos que aunque inicialmente aparezcan como sujetos con determinado
déficit o limitaciones en una esfera 0 un dominio dado, son susceptibles de mejora.

* Presenta un desafio al sujeto, esta mas allda del nivel de desarrollo actual de sus
capacidades y habilidades, de sus posibilidades de solucionar la tarea independientemente.

* Incluye la retroalimentacién sobre la calidad de la actuacion de una forma implicita o
explicita.

* Permite una mayor socializacién, en una atmdsfera interactiva, de colaboracién que
permite identificar factores no intelectuales que afectan el rendimiento.

» Permite comprender las diferencias individuales que se generan a partir del proceso de
dominio de la solucion de nuevas tareas con el apoyo de un compafiero o tutor.

» Comprende el seguimiento del proceso completo de adquisicion y aplicacion del nuevo
conocimiento.

« Comprende tareas cognitivas, organizadas en un instrumento de evaluacioén, que estan
dirigidas hacia procesos mentales superiores y no solo al dominio de contenidos familiares o
tematicos.
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» La evaluacion se focaliza hacia los procesos de pensamiento que subyacen a una tarea
cognitiva y no solo hacia el producto o resultado entregado por el estudiante (Lopez, 2007)

¢Qué caracteristicas debe tener un sistema de diagnéstico para que permita la
identificacion de potencialidades de aprendizaje?

En la mayoria de los sistemas educativos la evaluacién académica esta centrada en la medicion del
volumen de conocimientos y habilidades que alcanzan los estudiantes en correspondencia con los
objetivos, descuidandose la estimulacion y regulacion de los procesos cognitivos, afectivos y
psicosociales que intervienen en el aprendizaje y que como resultado de ese descuido pueden
convertirse en barreras que provocan el subrendimiento académico.

El sistema de diagndstico dinAmico que se propone en este trabajo ha sido aplicado durante los
cursos 2005/ 2006 y 2006/ 2007 en la Escuela Secundaria Bésica “Ignacio Agramonte” del municipio
Cerro, tiene en cuenta la atencion a estos procesos mediante las siguientes caracteristicas:

1-Combina el diagnéstico de contenidos curriculares con el de las capacidades mentales
generales y otras caracteristicas de la personalidad.

2-Combina el diagnéstico del desarrollo actual y el desarrollo potencial actuando en la
ampliacion de la zona de desarrollo proximo.

3-Permite realizar la estimulacion intelectual y la orientacion educativa mediante niveles de
ayuda en el propio proceso de diagndstico.

4-Combina la aplicaciéon colectiva con intervencion normalizada y la aplicacion individual con
intervencion genérica.

5-Combina criterios cualitativos y cuantitativos de calificacion que permiten el andlisis de los
errores y su correccion

¢, Qué pasos se pueden seguir para aplicar este sistema de diagnéstico dinamico?

1-Elaboracion de los instrumentos de diagnéstico. Para elaborar las técnicas de diagndstico se
deben examinar los objetivos de cada asignatura y realizar un andlisis de su relaciébn con las
capacidades mentales generales para realizar una combinacién de ambas de forma tal que el
estudiante pueda resolver cada tarea por una u otra via (utilizando los contenidos curriculares o
buscando vias no curriculares). Esta combinacion ofrece la oportunidad de ser identificado el
estudiante que posee potencialidades intelectuales y que no puede demostrarlas en un examen
académico porque no aprendio los contenidos curriculares debido a diferentes causas.

Se deben incluir en el analisis las variables a identificar de las esferas motivacional afectiva y
psicosocial que pueden estar incidiendo en los resultados. Para ello pueden elaborarse instrumentos
gue permitan la observacién de estas durante el proceso de evaluaciéon dinamica y el proceso de
ensefianza aprendizaje en general.

A modo de ejemplo, se presentan algunos ejercicios del tipo cuarto excluido vinculados con los
contenidos de las asignatura Espafiol Literatura y Matematica de séptimo grado que pueden ser
utilizados como test y retest:

Ejercicio 1
A continuacién aparecen diez series de cuatro palabras de las cuales debes seleccionar tres en cada
serie y excluir una, argumentando por qué lo haces en cada caso.

En la calificacion se otorga un punto a cada respuesta correcta ya sea con argumentos del contenido
tematico o logicos. EI maximo de puntos es treinta y el criterio cualitativo de calificacion es el
siguiente:
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25-30 Bien
19-24 Regular
Menos de 19 Mal

sacapuntas murciélago tocadiscos portapapel
sustantivo adjetivo adverbio Forma verbal
Acento diacritico Acento ortografico Acento Acento
hiatico prosaédico
dar Chocar tronar mesa
palabra letra silaba oracion
roca estaca pefasco piedra
vocativo Complemento Complemento Complemento
directo circunstancial indirecto
lanza gansa danza avanza
afanoso laborioso vago trabajador
narracion dialogo descripcion exposicion

El retest tiene una estructura similar pero cambian los contenidos curriculares que se presentan:

simil metafora personificacion Verso
subterraneo desconfiado extramuros rapidez
introduccion Nudo desenlace exposicion
bailaba jugaba cautivo brincaba
td yo Nnosotros el

timidez rosal ternura hoja

habia bahia mi tenia

arbol arboleda arbusto raiz
campesino campito campismo acampar
posesivo indefinido demostrativo sustantivo

Este tipo de ejercicio sigue el criterio de inclusidn-exclusién y esta concebido con un doble propdsito,
diagnosticar el razonamiento verbal, las operaciones mentales: clasificar, generalizar y comprobar el
dominio del conocimiento en la asignatura Espafiol Literatura.

Tiene como ventaja que el alumno puede buscar vias de solucién ajenas al dominio de ese contenido
curricular, lo que permite al maestro la identificacién de esas potencialidades a la vez que evalla los
contenidos de la asignatura cumpliendo la funcién instructiva de la evaluacion.

Para la intervencion el profesor puede organizar las ayudas de la forma siguiente:
Nivel I: Ayuda a través de pistas.

Se le proporcionan pistas al estudiante, para que pueda realizar la tarea reflexionando a través de
preguntas.

Ejemplo: En los ejercicios tipo cuarto excluido los niveles de ayuda pueden ser los siguientes:
1)-Hacer notar al alumno cuales pueden ser los criterios de inclusién- exclusioén, por ejemplo:

a)-Estructura de la palabra (cantidad de silabas, terminacion de la palabra, lugar de las silabas
acentuadas, palabras compuestas o simples, presencia de prefijos y sufijos, familias de
palabras.)

b)-Funcion de la palabra (como parte de la oracion)
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¢)- Significado

Nivel II: Ayuda mediante la imitacion. Se refiere a cualquier estimulo visual que se le presente al
nifio, un estimulo a nivel motor y a nivel verbal. Se reproduce el modelo para que lo capte o lo
recuerde.

Ejemplo: El estimulo visual puede realizarse presentando al estudiante las cuatro palabras divididas
en silabas cuando se quiere clasificar por la estructura(dar, cho-car, tro-nar, me-sa) o sefialando la
terminacion final si se clasifica de esta forma (dar, chocar, tronar, mesa).

El estimulo que se da al alumno en este nivel de ayuda puede ser verbal, pronunciado con fuerza la
silaba ténica de las palabras para que pueda realizar la clasificaciéon (/dar/, cho/car/, tro/néar/, /Imé/sa).
El estimulo puede ser a nivel motor dando palmadas mientras se pronuncia la palabra.

Nivel 1ll: Ayuda en todos los niveles a través de una guia segun sea necesario para resolver cada
ejercicio.
Consiste en proporcionar ayuda a nivel motor guiando, sosteniendo o apoyando al nifio, a nivel

verbal, dandole las indicaciones necesarias y a nivel de operaciones mentales, reproduciendo la
operacion implicita en la tarea.

En la asignatura Matematica se puede combinar también la evaluacién de su contenido con distintos
tipos de razonamiento. También en esta asignatura se puede medir el razonamiento verbal con
ejercicios del tipo cuarto excluido como el que aparece a continuacion o el razonamiento abstracto
con los otros dos ejercicios que le siguen y que tienen el principio del test de matrices progresivas
Raven o el Dat de razonamiento abstracto.

Los ejercicios de tipo cuarto excluido pueden elaborarse como el siguiente:

mediana mediatriz Altura Bisectriz
Adyacente correspondiente Alterno conjugado
adicion sustraccion division raiz cuadrada
cuadrado triangulo rectangulo Rombo
equilatero acutangulo escaleno isésceles

El ejercicio se realiza de forma similar al propuesto en la asignatura de Espafiol-literatura con la
peculiaridad de que consta solo de cinco items.

La intervencion tiene las caracteristicas ya explicadas y se propone como retest la siguiente variante:

término variable signo ecuacion
poligono recta circunferencia trapecio
longitud maghnitud amplitud area
factores dividendo divisor producto
cuadrado circulo rectangulo triangulo

En estos ejercicios se combinan también los contenidos de séptimo grado con el razonamiento
abstracto.

1-Clasifica los angulos y los triAngulos siguientes.

b)-ldentifica cual de los triAngulos que aparecen en la fila inferior permite continuar la serie superior
siguiendo la légica de ordenamiento que se aplicé en la misma.
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Después de realizar el ejercicio se analizan los resultados en una intervencioén colectiva o individual.

En el nivel de ayuda uno, se pregunta cuales fueron los criterios que se utilizaron para formar la
serie, que en este caso fueron la rotacion en el sentido de las manecillas del reloj y en un angulo de

90 grados cada vez. Se debate qué otros criterios podian haber sido utilizados.

En el nivel de ayuda dos, se da apoyo a nivel visual utilizando un medio de ensefianza que visualice
los giros y a nivel motor permitiendo que el alumno realice la rotacién. Este nivel de ayuda se brinda

a los estudiantes que tienen estas preferencias sensoriales en sus estilos de aprendizaje.

En el nivel tres se brinda la ayuda sosteniendo o guiando al alumno que no logré realizar el

razonamiento abstracto con los niveles de ayuda anteriores.

Como retest puede utilizarse el ejercicio siguiente para valorar cdmo aprovecharon la ayuda brindada
en la intervencion los estudiantes cuyo desarrollo real no les permitié resolver por si solos el ejercicio

anterior:

2-Clasifica las relaciones de los siguientes angulos:

b) Identifica cual es la figura de la parte inferior que completa la serie formada.

4

-

4
4

[
~
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UV
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En este ejercicio el alumno realiza la transferencia buscando el criterio que se sigue en la serie
superior, que en este caso es también la rotacion siguiendo el sentido de las manecillas del reloj pero
manteniendo la posicion de uno de los angulos (el dltimo en rotar) para complejizar un poco la tarea.

2-Aplicacion de los instrumentos: La aplicacién de los instrumentos puede realizarse de varias
maneras, tanto de forma individual o colectiva:

¢ Mediante la aplicacion de cada item del examen (cuando este tiene mas de uno, como es el
caso del cuarto excluido) seguida de una intervencion que permita identificar los errores
particularizando las ayudas y diagnosticando las estrategias, la motivacion por el tipo de pregunta
y las dificultades especificas.

¢ Mediante la aplicacion de todo el examen o test, el andlisis del comportamiento durante el tiempo
del examen, la intervencion con niveles de ayuda estandarizados y la inmediata aplicacion del
retest.

e idem al anterior pero con una realizacion espaciada entre test-intervencion-retest.

¢ Otra variante que seleccione el maestro que permita identificar los comportamientos cognitivos y
psicologicos en general.

3-El criterio de la evaluacion.

Se propone calificar cualicuantitativamente con la utilizacion de una escala o perfil que permita ir
caracterizando los elementos motivacionales y procesales e ir cuantificando otros elementos
cognitivos como lo hace la evaluacién del aprendizaje actual. La utilizacién de la escala de
observacién es de gran importancia pues permite al maestro estar vigilante de los elementos
motivacionales y psicosociales que pueden estar interfiriendo en el estudiante. Un ejemplo de la
escala se ofrece a continuacion:

La calificacién de los instrumentos elaborados con los contenidos curriculares puede ser de una
forma cuantitativa similar a las técnicas que forman la evaluacion del aprendizaje en el grado.

En esta practica se garantiza que durante el diagndstico puedan realizarse las tareas de estimulacion
y orientacién dado el caracter dinamico e interactivo que tiene este modelo.

La relacion test-retest y la intervencibn mediante los niveles de ayuda favorecen el desarrollo de
habilidades especialmente de la transferencia y permite la identificacién precisa de las barreras que
interfieren en el rendimiento escolar en las dimensiones cognitiva motivacional afectiva y psicosocial
con la utilizacién de instrumentos elaborados por el propio maestro de acuerdo a las caracteristicas
de su grupo. Por ejemplo: la observacion de la atencion durante los exdmenes Y la intervencion, el
diagnéstico de la autoestima cognitiva, de la motivacion intrinseca, de las estrategias de aprendizaje
y de la perseverancia en la tarea.

Este tipo de trabajo permite materializar la concepcién de evaluacién integral de la personalidad de
los estudiantes con vistas a su desarrollo de acuerdo a las necesidades de nuestro sistema
educativo declaradas en la resolucién ministerial de evaluacién vigente.

El trabajo con la zona de desarrollo proximo del estudiante permite la socializaciéon del proceso de
ensefianza y el aprendizaje cooperado si se aprovechan las caracteristicas identificadas en cada
estudiante para ofrecer o recibir ayudas de sus compafieros mas o menos aventajados. Contribuye al
logro de los objetivos formativos del proyecto de Secundaria basica en cualidades como la
solidaridad, la ayuda mutua etc. Por ultimo la exigencia de elaborar técnicas que constituyan un
desafio al estudiante permite cumplir con el principio vygotskiano de que la ensefianza debe conducir
el desarrollo psiquico y con el fin de la educaciébn cubana de desarrollar al maximo las
potencialidades del individuo.

95



Alternativas cubanas en Psicologia / vol. 3, no. 7.

Bibliografia

Akudovich, S. A. (2006). Zona de desarrollo proximo y su proceso de diagnéstico. La Habana:
Academia.

Arias, G. (2001). Evaluacion y diagnéstico en la educacion y el desarrollo. Desde el Enfoque Histérico
cultural. Sdo Paulo: Murcia.

Calero, M. D. (1989). Obtenido de Analisis bibliométrico de las técnicas de evaluacion del potencial de
aprendizaje.

Castellanos, D., & otros. (2003). Talento.Estrategias para su desarrollo. La Habana: Pueblo y
Educacion.

Corral, R. (2001). El concepto de zona de desarrollo proximo:una interpretacion. Revista cubana de
Psicologia , 12-17.

Lépez, C. (2007). Modelo de diagnéstico dinamico para la identificacion de estudiantes
potencialmente talentosos con subrendimiento académico en el nivel medio béasico. La Habana:
ICCP.

MINED. (2005). VI Seminario para educadores. La Hbana: MINED.
Pérez, A., & Butti, F. Hagamos de la escuela nuestro lugar.
Sternberg, R., & Grigorenko, E. (2003). Evaluacion dinamica. Barcelona: Paidoés.

UNESCO. (2002). Primera Reunién Intergubernamental del Proyecto Regional de América Latina y el
Caribe. La Habana: UNESCO.

Vigotsky, L. (1987). Historia del desarrollo de las funciones psiquicas superiores. La Habana:
Cientifico Técnica.

Vigotsky, L. (1993). Pensamiento y lenguaje. En L. Vigotsky, Obras Escogidas (p. 338).

96



Alternativas cubanas en Psicologia / vol. 3, no. 7.

PROFESORES POTENCIADORES. UNA MIRADA
A LA RELACION PROFESOR-ESTUDIANTES

Ariel Zulueta Bravo
Guillermo Arias Beaton
Facultad de Psicologia, Universidad de La Habana

Resumen

La labor de los profesores, en la promocion y potenciacion del desarrollo de sus estudiantes
es muy importante para un crecimiento sano y autonomo de ellos, pudiendo contribuir a la
sociedad de una manera critica y creativa. Sin embargo, no todos los educadores logran
incidir de igual manera en sus estudiantes, pues su desempefio es una materializacion de
su subjetividad. Por lo tanto, se planted el estudio de los contenidos psicolégicos y las
vivencias que pudieron y pueden haber estado relacionadas con la constitucion de dichos
contenidos de tres profesoras potenciadoras o no del desarrollo de sus estudiantes. Desde
los presupuestos teéricos y metodolégicos del enfoque histérico cultural, se analizaron a
profundidad los tres estudios de caso que reflejan la dindmica de los contenidos
psicologicos, que en Ultima instancia, se manifiestan en las labores educativas de estas
profesoras. Este estudio ademas, sustenta la importancia del diagnostico explicativo para
develar el drama humano, siendo consecuente con la teoria y epistemologia de la cual se
parte.

Palabras Claves: Profesores potenciadores, vivencia, relacion profesor-estudiantes.
Abstract

The work of teachers in promoting and enhancing the development of their students is very
important for their healthy and autonomous growth, since it can contribute to society in a
critical and creative way. However, not all educators are equally able to influence their
students because their performance is a materialization of their subjectivity. Therefore, this
paper studies the psychological contents and experiences that may have been related to the
formation of such contents on three teachers who enhance or not their students’
development. From the theoretical and methodological assumptions of the Cultural-Historical
Approach, three case studies that reflect the dynamics of psychological content were deeply
analyzed, which ultimately manifest in the educational work of these teachers. Moreover, this
study supports the importance of explaining diagnosis to reveal the human drama, being
consistent with the theory and epistemology it is based on.

Keywords: promoting and enhancing teachers, experiences, relation teacher-student.

Introduccion

La educacién es imprescindible para la formacién y desarrollo de los seres humanos por eso, desde
gue la humanidad surgi6, se pueden rastrear indicios mas o menos conscientes y elaborados, al
desarrollar los sistemas educativos en las diferentes sociedades. La manera en que se plantea la
educacién respondia y responde a los intereses de la clase dominante, es espejo ademas de los
movimientos en las estructuras de poder, aunque no se haya consolidado, como el proceso histérico
por el cual aparecen las universidades.

Todo ello evidencia que la educacion tiene un trasfondo ideolégico, reflejado en las intenciones de
todo sistema educativo, desde los cuales se forman las nuevas generaciones, marcando asi el papel
gue jugaran en el futuro en la sociedad.
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... cada teoria de la educacion presenta sus propias exigencias al maestro ... Para

Guyau, un maestro es un hipnotizador y sera buen maestro quien se parezca al
hipnotizador, o sea una persona que puede inducir y someter la voluntad ajena.
Para Blonski, el educador es un ingeniero que usa la antropotécnica [antropotéjnikal]
y la paidotécnica, es decir, un ingeniero, cuya ciencia de cultivo de los seres
humanos, funciona como el cultivo de las plantas y la cria del ganado, como una
ciencia semejante a estas...” (Vygotski, 2001, pag. 67).

¢Esta sera la vision que puede contribuir a la formacién de personas libres, con un pensamiento
critico y dialéctico, donde se conjuguen las emociones y los conocimientos, para que desde una
vision lo menos enajenada del mundo y de su realidad, logren contribuir a la formacién y desarrollo de
la sociedad cubana?

El enfoque histoérico cultural muestra otra posible salida al problema de la educacion para tratar de
potenciar el desarrollo de las personas. Esta explicacion de coémo surge y se desarrolla la
subjetividad, se une y asume en ella los planteamientos y posturas mas progresistas en cuanto a
poner verdaderamente al hombre y a la mujer en el centro de la educacién como una persona
integral. ¢Por qué el enfoque historico cultural logra brindar luz en este sentido, sobre el complejo
laberinto de mediaciones por el cual el ser humano puede llegar a su desarrollo integral?

Presupuesto Tedricos y Metodoldgicos

El enfoque histérico cultural fundado por L.S. Vygotski (1896-1934) y sus colaboradores en los afios
veinte y treinta del siglo pasado, es la explicacion mas completa y consecuente de como sucede la
formacion y desarrollo de la subjetividad humana. Este explica la conformaciéon de lo propiamente
psicolégico, a partir de las categorias indeterminadas producidas de la relacién dialéctica que existe
entre lo bioldgico, lo cultural, lo natural, lo social y lo psicoldgico, en el ser humano (Arias, 2005).

En los seres humanos, la historia de lo biolégico lega la evolucion de las especies hasta el Homo
Sapiens, sin la cual, sin duda, no podria desarrollarse lo psicolégico en el hombre. Esta historia es un
aspecto indispensable, pero no determinante, pues existen diferencias significativas en la especie
humana en distintos momentos de su formacion y desarrollo, desde el punto de vista filogenético,
pero la evolucién bioldgica es la misma (Vygotski, 1995). Esas diferencias no se pueden explicar por
la biologia, lo cual fue un conflicto para el propio Darwin: “Los habitantes de la Tierra del Fuego son
contados entre los salvajes mas inferiores; pero siempre he quedado sorprendido al ver como tres de
ellos, a bordo del “Beadge”, que habian vivido algunos anos en Inglaterra y hablaban algo de inglés,
se parecian a nosotros por su disposicién y por casi todas nuestras facultades mentales” (Darwin,
(s/f); citado por Arias, 2005 p. 52). Por esta razdn, la explicacién del surgimiento de las caracteristicas
propias del ser humano, no podia estar solo en la biologia. Gracias a esto podemos decir que el ser
humano nace con las potencialidades para serlo, pero que no lo es hasta que logra adquirir la
Cultura, donde se encuentran todos los afos de la historia de la humanidad.

Este complejo proceso por el que transita el hominido para convertirse en hombre o mujer implica una
modificacion de su propia biologia, mediante la estimulacion recibida en la relacion con “otro”, ello
posibilita que se creen las condiciones en el sistema nervioso central para la constitucién de los
organos funcionales, sin los cuales seria imposible la apropiacion de los contenidos culturales y con
ello el desarrollo de lo propiamente humano.

Las relaciones interpersonales, como diria Vygotski, son fuente del desarrollo:

Cualquier funcién psicologica superior en el proceso del desarrollo infantil se manifiesta dos
veces, en primer lugar como funcién de la conducta colectiva, como organizaciéon de la
colaboracién del nifio con las personas que lo rodean; luego, como una funcién individual de la
conducta, como una capacidad interior de la actividad del proceso psicologico en el sentido
estricto y exacto de esta palabra (Vygotski, 1989).
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Este proceso deviene de las vivencias que las personas puedan tener en estas diversas relaciones
interpersonales, siendo una piedra angular en la explicacion de este complejo proceso, pues ellas se
constituyen en la puerta de la subjetivacion. La vivencia es la mediacion que se da cuando algo
actualiza diversos y particulares contenidos psicolégicos que hacen que la persona viva el momento
de su drama humano; de esa forma en particular y no de otra. En la vivencia se encuentra una unidad
de analisis que permite estudiar los elementos de la realidad, como factores relativos y mediados,
enriqueciendo los patrones absolutos que solo muestran las condiciones externas a la persona y no
su implicacioén en ellas.

Todo lo antes mencionado y mucho mas, se presenta en la definicion que hace Vygotski del
desarrollo:

un complejo proceso dialéctico que se distingue por una complicada periodicidad, la
desproporcion en el desarrollo de las diversas funciones, las metamorfosis o transformacion
cualitativa de unas formas en otras, un entrelazamiento complejo de procesos evolutivos e
involutivos, el complejo cruce de factores externos e internos, un complejo proceso de
superacion de dificultades y de adaptacion. (Vygotski, 1987 p. 187).

Las relaciones interpersonales en la escuela, como relaciones humanas al fin, se encuentran
mediadas y a su vez contribuyen al desarrollo de las diferentes personas, teniendo como
particularidad que su objetivo final debe ser la educacién de los estudiantes y por tanto, su desarrollo
en Ultima instancia. Por lo que la relacién profesor-estudiantes, estudiantes-profesores es primordial y
esencial para el logro de sus objetivos. Dentro de la relacién profesor-estudiantes ambos tendrian un
papel activo, pues “... el Unico educador capaz de formar nuevas reacciones en el organismo es la
experiencia propia. Para el organismo es real solo el vinculo que le ha sido dado en su experiencia
personal. Por eso la experiencia personal del educando se convierte en la base principal de la labor
pedagodgica ...” (Vygotski, 2001, p. 113).

Por ello el maestro u “otro” cualquiera, puede incidir en la persona modificando el ambiente en el cual
este se desempefia, segln sus caracteristicas personales. Los buenos maestros dicen que la esencia
de ensefar es que parezca que no estan ensefiando, proporcionandole de una manera sutil las
situaciones disefiadas de antemano para que los estudiantes puedan llegar de manera
independiente, a los contenidos que se les quieren ensefiar. En una relacion, donde el profesor desde
sSu mayor conocimiento, organice las relaciones interpersonales dentro del proceso educativo; para
gue los estudiantes, necesiten y quieran llegar por si solos a los conocimientos. Un profesor que logre
un aprendizaje vivencial al tener en cuenta los procesos afectivos y cognitivos que se dan como una
unidad en el proceso de aprendizaje. Mas que aprender a descifrar los cddigos para lograr la lectura
se debe inculcar el gusto por esta, desde un espacio que satisfaga las necesidades del estudiante
(Farifias, 1999). Desde esta relacion se mostraria a un profesor potenciador del desarrollo de sus
estudiantes, por lo que este vinculo significaria para ellos.

¢, Como el profesor podria fomentar una relacién asi? Su mejor herramienta es su propia subjetividad,
desde su historia de vida, lo que Politzer llam6 su drama humano en el cual se van manifestando
todas las caracteristicas de la sociedad y los tiempos donde vive, segun cémo los haya vivenciado y
como estas se han podido constituir en otros contenidos psicolégicos, como concepciones,
sentimientos, conflictos resueltos o no, entre otros, que regiran el comportamiento de estos en la
relacion con sus estudiantes, posibilitando desde alli que aparezcan nuevas vivencias en tanto se
actualicen esos contenidos psicolégicos en las diferentes situaciones donde se desarrollen las
relaciones interpersonales relacionadas con todo el proceso educativo. El profesor desde su drama
humano contribuir4 en alguna medida a la formacién y desarrollo de las diferentes subjetividades de
sus estudiantes.

El presente estudio se inserta en la linea de investigacion: “Atencién a nifios en situacion de riesgo,
sus familias y sus profesores”, coordinada por el Dr. Guillermo Arias Beatén, desde el Centro de
Orientacién y Atencion a la Poblacion “Alfonso Bernal del Riesgo”. Durante quince afios, se ha
indagado, cémo las influencias educativas de las familias, los profesores y las otras personas
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significativas inciden en las caracteristicas psicolégicas de estos nifios, permitiendo su aprendizaje,
desarrollo e incluso la compensacién y correccién de algunas alteraciones, que pueden producirse en
el curso de este proceso. Esos padres y profesores serian potenciadores del desarrollo de sus hijos y
estudiantes.

Las presentes péaginas reflejan un estudio realizado, dentro de esa linea de investigacion, a tres
profesores con el ansia de poder estudiar como eran las relaciones con sus estudiantes y como su
drama humano mediaba estas relaciones, mostrando porqué serian o no potenciadores del desarrollo
de sus estudiantes desde la comprensién de la mediacion que se encuentra en estas relaciones, mas
gue identificarlos como profesores potenciadores o no potenciadores del desarrollo de sus
estudiantes, pues esta definicion no se puede tomar como una etiqueta, sino que es el final del
proceso de todo un diagnéstico explicativo. Explicar desde las diferentes vivencias que tuvieron en su
historia a partir de las relaciones interpersonales de las cuales fueron parte, tanto con sus padres,
como con sus profesores, como con otra cualquier persona que haya resultado un “otro” significativo
para estas profesoras, a partir de miles y miles de vivencias que se trocaron con otros contenidos
psicolégicos y que hoy pudieran ser una explicaciéon de lo que esta conformado en sus subjetividades,
desde las que mantienen un determinado tipo de relacion con sus estudiantes. Esta es una
posibilidad que nos brinda la metodologia de la Reconstruccion de la Dinamica Histérica, propuesta
por el Dr. Guillermo Arias Beaton, al lograr atrapar al hombre desde patrones relativos que descubren
su relacion con los otros, en el camino de lo objetivo que se troca en subjetivo. Tal metodologia, que
guiere encontrar las huellas de las vivencias, de los sentidos, de las emociones y las concepciones,
se realiza mediante entrevistas abiertas, revision de documentos y observaciones a clase, desde las
cuales emana informacién que se triangula para la comprensién de las profesoras y poder constituir
los tres estudios de caso, y asi responder a nuestro Problema de Investigacion: ¢ Cuales son los
contenidos psicoldgicos y las vivencias que pudieron y pueden haber estado relacionadas con la
constitucion de dichos contenidos de tres profesoras potenciadoras o no del desarrollo de sus
estudiantes?

Desde lo respectivo, presentaremos la comprension de la realidad de las profesoras utilizando las
categorias explicativas que nos permitan atrapar ese drama humano, en la generalidad que se
vislumbra entre estos tres estudios de casos, teniendo en cuenta las diferentes particularidades de
cada una.

Breve resefia de los resultados

Las tres maestras refieren sentir amor hacia su profesion y hacia los nifios. Este sentimiento en
dos de las profesoras se convierte en una motivacién intrinseca que impulsa su labor educativa. En la
primera profesora, ese amor pudo haber nacido desde su infancia, pues en su relato se muestran
vivencias agradables de las experiencias ludicas del juego a la maestra con sus mufiecas, algo que
se fue desarrollando y conformando como una necesidad y una motivacion durante su vida escolar y
profesional. En el segundo caso, la profesora, al comenzar las practicas, producto de las experiencias
del trabajo con los nifios, empez6 a interesarse y a sentir amor hacia la profesion y hacia los nifios,
aunque ya desde antes de entrar en el movimiento de Maestros Emergentes le gustaba ensefar,
producto de cdmo vivencié todo su propia vida de estudiante donde existieron conflictos por el éxodo
de profesores de sus aulas en algiin momento. Sin embargo, se lo pudo explicar y con ello elaborar,
al comprender las carencias econdmicas que incitaron a dichos maestros al abandono del magisterio,
en conjunto con las vivencias de malestar que provoco la situacion en los estudiantes. Ese complejo
proceso le permiti6 desarrollar, sobre la base de las motivaciones extrinsecas por las cuales habia
entrado al estudio del magisterio, motivaciones intrinsecas en el proceso, al vivenciar las relaciones
con los nifios en las aulas. Contrariamente, hay una profesora donde no se logra constatar
claramente el amor que refiere en su quehacer diario. Esta persona no logra trocar sus motivaciones
logrando un desarrollo de estas como en el caso anterior, al mantenerse en la profesion por el
respeto y la posicion social que gana al ser profesora, con respecto a los padres y la posicion de
autoridad incuestionable en relacion con sus alumnos, los cuales se introducian en la relacién desde
las necesidades de un estudiante de primer grado para los cuales la figura de autoridad en el maestro
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es fundamental. Su propia Situacion Social del Desarrollo los protegia en parte, por lo menos en la
actualidad, del autoritarismo de la profesora. Lo anteriormente expuesto se podria explicar con la
constatacion de conflictos no resueltos, que presenta esta profesora, en la relacion con la figura de
autoridad, mostrando en su desempefio la busqueda de una disciplina rigida.

En las tres profesoras se destaca, dentro de sus concepciones del proceso educativo, la
importancia del maestro para lograr el aprendizaje en los nifios. Este rol se produce por diferentes
vertientes en cada una; siendo lo esencial, en las profesoras potenciadoras, desarrollar las buenas
relaciones con sus estudiantes, desde la confianza, la posibilidad de que los estudiantes sean
verdaderamente activos en el proceso educativo en el cual se van formado, tratando de no
imponerse, teniendo muy en cuenta la importancia de las relaciones democraticas. Aqui ponen en
practica todo lo que vivenciaron durante sus vidas a partir de buenas relaciones con los profesores
gue las formaron, que en alguna medida les surtieron de herramientas para poder afrontar algunos
conflictos, y al lograr elaborarlos, se vuelven fuentes de contenidos psicolégicos que les permiten
tener una relacion potenciadora con sus estudiantes. Lamentablemente esto no sucede en todos los
casos, de ello tenemos evidencias en la investigacion. Las acciones y métodos educativos que las
profesoras utilizan en su labor educativa, tiene mucho que ver con las experiencias que ellas vivieron
en sus aulas y en sus hogares, mas que lo establecido desde una fria clase metodoldgica o didactica,
lo cual no quiere decir que no hagan falta, pero si no son vividas plenamente por los profesores,
cuando mas, constituyen un discurso de lo que deberian hacer y en pocas ocasiones hacen.

El papel que juegan las profesoras dentro del proceso educativo, estd mediatizado por su
concepcion de desarrollo, donde existen diferencias en las profesoras, en cuanto a la comprensién
de la relaciéon que existe entre lo biolégico, lo social y lo cultural para el desarrollo psicolégico de las
personas. Se evidencia que esto puede repercutir negativamente en el nivel de consciencia que
presenta uno de los casos sobre las propias acciones potenciadoras que realiza, mediante las cuales
influye en un nifio, diagnosticado errébneamente con problemas atencionales, confiriéndole gran
importancia a los medicamentos que el nifio toma, igual que sucede con otro nifio, pero considerado
hiperkinético.

La contrapartida de lo anterior, es cuando las otras dos profesoras potenciadoras, comprenden que
en la gran mayoria de los estudiantes, su desarrollo puede ser potenciado y promovido desde la
educacion y la estimulacion que logre el maestro en el proceso de ensefianza. Al tener esto como
principio y profundamente movilizada por los sentimientos y la comprension de la situacion, una de
las profesoras estudiadas se enfrasc6 en la lucha por insertar a un nifio autista en su aula durante
cuatro afos. En este tiempo se reflejaron grandes adelantos por el vinculo que se logré entre ellos
desde la sistematicidad, la dedicacién y el amor que tenia la maestra tanto con el nifio, como lo que
este veia que ella realizaba con el resto del grupo. Al principio solamente conocia la palabra autismo,
sin embargo, entr6 en todo el sistema de atencidn a este tipo de personas acudiendo a reuniones de
familiares y conferencias que se realizaban sobre el tema de autismo. Donde se muestra el interés
por la busqueda de informacion, a pesar de que las condiciones no se encontraban creadas para que
la profesora lo pudiera llevar a cabo. La posibilidad de vivenciar el autismo como una caracteristica
peculiar de la persona que educaba y ho como un estigma, se encuentra en la base de todo lo que la
profesora logré hacer.

En esta misma investigacion tenemos referencias de como existen casos de nifios que son derivados
por el Centro de Diagnéstico y Orientacion al sistema de Escuelas Especiales, mas especificamente a
las de Conducta, ya que la profesora parte del estigma del nifio por su comportamiento sin buscar
maneras, ni informacioén que le permita incidir en él, no logrando asi potenciar su desarrollo.

Sus concepciones del desarrollo, sus concepciones del proceso educativo, la busqueda o no de
informacién, sus formas de vivir el amor hacia su profesién y hacia los nifios, que en un caso esta
trocado con otras necesidades diametralmente antagdnicas, asi como la significacién que tuvieron los
“otros” significativos: padres, profesores y sus propios estudiantes, posibilitan que dentro de su labor
educativa, las profesoras potenciadoras realicen acciones y métodos educativos, algunos mucho mas
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relacionados con la dindmica del proceso educativo en su esencia y en la otra profesora mas
marcado el uso de un sistema fundamentado, basicamente, en recompensas y castigos.

Conclusiones

En estos estudios de casos se muestra que las profesoras potenciadoras desempefian su labor
educativa desde una concepcion del desarrollo humano, en la cual son primordiales las relaciones
humanas sanas desde donde se va formando lo propiamente psicolégico. Esto no quiere decir que no
se tenga en cuenta lo bioldgico y lo social, sino que se mediatizan estos en la constitucién de lo
psicologico. Aunque las profesoras no conocen el enfoque histérico cultural, su drama humano les
permite trabajar con lo que propuso esta explicacion de la formacién y desarrollo de lo psicoldgico.
Otra evidencia de su implicacién historica, es la manera en que conciben el proceso educativo. Al
guiar conscientemente a sus estudiantes desde sus experiencias, acompafandolos en la
construccion del conocimiento, posibilitan que los estudiantes se puedan desarrollar de manera
integral. En ellas, la busqueda de informacién es importante para enfrentar las caracteristicas
peculiares que presentan sus alumnos. Todo ello lo realizan asi, gracias al complejo proceso de
subjetivizacion que parte de las vivencias que tuvieron en las relaciones con maestros, padres,
estudiantes e hijos. Algunos de esos vinculos no fueron potenciadores, como aparece reflejado y
sentido en sus historias personales; sin embargo, lo importante es poder elaborar los conflictos que
se sucedieron, tanto desde lo cognitivo, los conocimientos, y como es imprescindible, desde los
afectos, los sentimientos y las emociones. Estas profesoras desde su esencia logran ser histérico-
culturalistas, no como una visién tedrica, sino como una forma de vida. Ellas lo realizan dia a dia y sin
conocer la categoria de profesores potenciadores, logran darle vida desde sus realidades.
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FORMACION DE PROFESORES PARA EL
DESARROLLO DE LA PERSONA CON
DEFICIENCIA: CONTRIBUCIONES DE LA
DEFECTOLOGIA VYGOTSKIANA
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Resumen

El trabajo esta basado en una investigacion (2008-2013) acerca de la defectologia
vygotskiana y sus implicaciones para la formacion de profesores en la actualidad. EI método
empleado esta basado en una investigacion bibliografica-conceptual, incluyendo fuentes
primarias y secundarias, a la luz del materialismo histérico-dialéctico. El objetivo del
presente trabajo es exponer elaboraciones de Vygotski para la educacién de personas con
deficiencia y discutir sus implicaciones para la educacion especial e inclusiva brasilefia del
siglo xx1, bajo el capitalismo. Los resultados indican que los profesores deben tener un
bagaje de vivencias y de dominio te6rico y técnico, que lleven la accesibilidad al
conocimiento. No se pueden limitar simplemente en lo empirico para ensefiar; necesitan
emplear medios indirectos y deducir conclusiones con base en conocimiento de la totalidad,
siendo que el pensamiento es una funcién psicologica que permite esto. Por lo tanto, de
esta manera, la capacidad analitica, sintética y de generalizacion con base en la experiencia
histérica y en la experiencia social del alumno y del profesor debe ser el punto de atencién.
Se concluye que la formacién de profesores tiene que estimular la experiencia duplicada,
cuando se vuelven capaces de realizar lo idealizado/ planeado anteriormente; se debe
promover entre los implicados una practica de mayor conciencia con el proceso educativo,
valorizandose la reflexion, el pensamiento y la colectividad.

Palabras Claves: Formacién de profesores; defectologia; Vygotski.

Abstract

The text results of research (2008-2013) about the Vygotskian studies on Soviet defectology
and its implications for teacher education today. The method refers to bibliographic and
conceptual research involving primary and secondary sources from the perspective of
historical and dialectical materialism. The objective is: expose elaborations of Vygotsky for
the education of persons with disabilities and discuss their implications for special and
inclusive Brazilian education of the century, under capitalism. The results indicate that
teachers should have a collection of experiences and theoretical and technical mastery,
leading to the accessibility to knowledge. Can not be based solely on empirical to teach;
need to employ indirect means and deduce conclusions based on knowledge of totality
where as that thought is a psychological function that allows it. Therefore, analytical,
synthetic and generalization capacity based on historical experience and social experience
of the student and the teacher should be the target of attention. It is concluded that teacher
education should stimulate the duplicate experience, when they become able to perform the
idealized / previously planned, should promote a higher level of consciousness of those
involved with the educational process, valuing reflection, thought and collectivity.

Keywords: Teacher development, Vygotski, Defectology.
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Introduccién

En el presente texto abordamos una propuesta de formacion continuada de profesores de la
Educacion Bésica (1), resultante de una politica del Estado de Parana (Brasil) que esta en vigencia
desde 2007. Considerando la experiencia con esa formacion, denominada Programa de Desarrollo
Educacional (PDE), en la Universidad Estatal de Maring4, que en seis afios recibi6 mas de 1 300
profesores, siendo parte de ellos de la modalidad de la educacién especial. Exponemos contenidos
qgue fueron administrados a ellos y que son parte de una investigacion realizada de 2008 a 2013
acerca de la defectologia vygotskiana y sus implicaciones para la formacién de esos profesionales en
la actualidad, intitulada: “Psicologia histérico-cultural y defectologia: estudio de las contribuciones/
implicaciones tedrico-metodolégicas soviéticas para la apropiacion del lenguaje verbal por alumnos
con deficiencias y para la constitucion de sus psiquismos”.

Destacamos que el método empleado esta basado en una investigacion bibliografica-conceptual,
incluyendo analisis y estudios de fuentes primarias y secundarias, a la luz del materialismo histérico-
dialéctico, para identificar criticas y elaboraciones propositivas de L. S. Vygotski (1896-1934) en
Rusia y ex Unién Soviética. Asi, exponemos los objetivos de las elaboraciones de Vygotski para la
educaciéon de personas con deficiencia y discutir sus implicaciones para la educacion especial e
inclusiva brasilefia del siglo xxI, bajo el capitalismo y discutir la importancia de la psicologia revelada
en contenidos acerca del aprendizaje y el desarrollo de personas con deficiencias, a la luz de la
Teoria o Psicologia Histérico-Cultural (PHC).

Formacién de Profesores del Programa de Desarrollo Educacional - PDE Parana

Para nuestro propésito, es necesario destacar que, en Brasil, la formacion de profesores y la
participacion de la Enseflanza Superior en tal proceso ha sido tematica presente en diferentes
estudios, leyes y acciones. Como ejemplo podemos destacar el Decreto n° 6.755, de 29/01/2009, que
instituye la Politica Nacional de Formacion de Profesores, que pretende disciplinar la actuacion de la
Coordinacion de Perfeccionamiento de Personal de Nivel Superior (CAPES) en el fomento a
programas de formacion inicial y continuada, y dar otras providencias. La CAPES da las directrices
para el postgrado stricto sensu brasilefio y pasa a dar mayor atenciéon a la Educacion Bésica, a la
formacion de profesores que en ella actdan.

En el Art. 2° de esta politica estan explicitados sus principios con:

I - la formacién docente para todas las etapas de la educacién basica como compromiso
publico de Estado, buscando asegurar el derecho de los nifios, jovenes y adultos a la
educacion de calidad, construida en bases cientificas y técnicas sdlidas;

Il - la formacién de los profesionales del magisterio como compromiso con un proyecto social,
politico y ético que contribuya para la consolidacién de una nacién soberana, democratica,
justa, inclusiva y que promueva la emancipacion de los individuos y grupos sociales;

Il - la colaboracién constante entre los entes federados en la consecucion de los objetivos de
la politica nacional de formacién de profesionales del magisterio de la educacién basica,
articulada entre el Ministerio de la Educacion, las instituciones formadoras y los sistemas y
redes de ensenanza;

IV - la garantia de patron de calidad de los cursos de formacién de docentes ofrecidos por las
instituciones formadoras en las modalidades presencial y a distancia;

V - la articulacion entre la teoria y la practica en el proceso de formacion docente, fundada en
el dominio de conocimientos cientificos y didacticos, contemplando la indisociabilidad entre
ensefianza, investigacion y extension;

VI - el reconocimiento de la escuela y demas instituciones de educacion basica como espacios
necesarios a la formacion inicial de los profesionales del magisterio;
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VIl - la importancia del proyecto formativo en las instituciones de ensefianza superior que
refleja la especificidad de la formacion docente, asegurando organicidad al trabajo de las
diferentes unidades que concurren para esta formacion y garantizando una sélida base teérica
e interdisciplinaria;

VIIl - la importancia del docente en el proceso educativo de la escuela y de su valoracion
profesional, traducida en politicas permanentes de estimulo a la profesionalizacion, a la
jornada Unica, a la progresion en la carrera, a la formacion continuada, a la dedicacion
exclusiva al magisterio, a la mejoria de las condiciones de remuneracién y a la garantia de
condiciones dignas de trabajo;

IX - la equidad en el acceso a la formacion inicial y continuada, buscando la reduccién de las
desigualdades sociales y regionales;

X - la articulacién entre formacion inicial y formacién continuada, asi como entre los diferentes
niveles y modalidades de ensefianza;

Xl - la formacién continuada entendida como componente esencial de la profesionalizacién
docente, debiendo integrarse al cotidiano de la escuela y considerar los diferentes saberes y la
experiencia docente; y

Xll - la comprension de los profesionales del magisterio como agentes formativos de cultura y,
como tal, de la necesidad de su acceso permanente a informaciones, vivencia y actualizacion
culturales (Brasil, 2009, p.1).

Los principios contenidos en esta politica expresan el momento actual respecto a la Formaciéon de
Profesores en Brasil, siendo blanco y parametro para edictos de fomento de Programas e
Investigaciones que busquen la mejoria de la Educacion Basica.

Con anterioridad a la Politica Nacional de Formacién de Profesores, la Ley 11.738/08 (Brasil, 2008),
gue trata de la implantacion del salario minimo profesional nacional para los profesores del magisterio
publico de la educacién béasica, impuso a los municipios y estados de Brasil la presentacién de un
plan de carrera para los profesores de las respectivas organizaciones de ensefianza. Se trata de una
tarea compleja, si consideramos que Brasil estd formado por 27 unidades federativas, siendo 26
estados y un distrito federal, y tiene 5 565 municipios (2), bajo una extension de 8.514.876 kmz, y con
una poblacién de 190.732.694 personas. No esperamos uniformidad, ni homogeneidad en estos
planes, dadas las grandes diferencias entre las diferentes regiones brasilefias, con diferentes indices
de producto interno bruto y bajo administraciones politico-partidarias también diversas.

En el caso del Estado de Parana, el plan presentado para atender a lo expuesto en la Ley 11.738/08
(Brasil, 2008) buscoé la sustitucién de la Ley Complementaria 7, de 22 de diciembre de 1976, que
disponia sobre el Estatuto del Magisterio Publico de la Ensefianza de 1°. y 2°. grados. Por tal
estatuto, aunque se promulgd la progresion del salario del profesor por avances verticales en la
carrera, que consideraban calificacion en concursos Yy titulos, y progresiones diagonales, por
merecimiento y tiempo de servicio, la practica del estado no era la de estimular directamente la
formacion continuada.

Con relacién a este estado, en lo que se refiere a las alteraciones significativas sobre el magisterio,
en 1998, dos instituciones privadas quedaron responsables por la contratacién de profesores de la
red estatal, siendo ellas Paranatec y Parana Educacdo. En 2003, con indicios de irregularidades, se
intensifican los cuestionamientos, sobre todo por el Sindicato de los Trabajadores de la Educacién de
Parand (APP), con respecto al modelo asumido por el gobierno del estado en relaciéon a la
contratacion, formacion de los profesores y al plan de carrera.

En marzo de 2004 la Ley Complementaria 103/04 (Parana, 2004), que rige el plan de carrera de los
profesores de Parana, fue publicada, siendo que los principales cambios se refieren al
establecimiento de: hora-actividad, aumento de nivel salarial, institucion del concepto de profesor-
pedagogo, que permite al profesional de la pedagogia disfrutar de los beneficios del cargo de
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profesor, contratacion de profesores con la carga horaria minima de diez horas; contratacion de
profesores con licenciatura para areas especificas, estimulo a la formacién continuada como
mecanismo de promocion en la carrera.

Conforme el Art. 5°, de la Ley Complementaria 103/ 2004, la carrera de profesor de la Red Estatal de
Educaciéon Béasica de Parana es integrada por el cargo Unico de aprovisionamiento efectivo de
Profesor y la Tabla de Vencimientos del Profesor es compuesta por seis niveles denominados:
Especial I, Especial Il, Especial lll, Nivel I, Nivel Il y Nivel Ill, a los cuales estan asociados criterios de
Titulacion o Certificacion. La promocion en la carrera ocurre por el pasaje de un nivel a otro, mediante
Titulacion académica en el area de la educacién o por la Certificacion obtenida por medio del
Programa de Desarrollo Educacional — PDE. La acumulacion de puntos cuenta con criterios de
evaluacion de desempefio y participacion en actividades de formaciéon y calificacion profesional
ofrecidas por el Estado (3).

El Programa de Desarrollo Educacional fue reglamentado por la Ley 130 de 14/07/2010 (Parana,
2010), que busca una aproximacion entre los profesores de la ensefianza superior y los de la
educacion basica, por medio de un proceso de formacion de estos. Podemos notar que se aproxima a
lo expuesto en la Politica (Brasil, 2008), en sus principios.

El objetivo con el PDE es “proporcionar a los profesores de la red publica estatal auxilios tedrico-
metodoldgicos para el desarrollo de acciones educacionales sistematizadas, y que resulten en
redimensionamiento de su practica”. Se busca, como resultado, “la produccién de conocimiento y
cambios cualitativos en la practica escolar de la escuela publica de Parand” (Parana, 2012, p.1). Con
todo, el PDE se hace efectivo con cursos y actividades en las modalidades presencial y a distancia, y
dispone, para ello, de una estructura logistica y con medios tecnoldgicos.

A las universidades que con sistematicidad tenian en la Educacion Béasica, un espacio de practicas
para sus alumnos, les fue exigido que se involucraran con el PDE. Pero, con la vinculacién hecha
entre el gobierno del estado y las universidades, se paso al trabajo formativo propiamente dicho.

Desde el afio 2007, cerca de un 3% de los profesores participa de esta formacién por un periodo de
dos afios (divididos en cuatro periodos). Ellos son escogidos por medio de un proceso selectivo, que
cuenta con la inscripcién de los interesados, la presentacion de documentos relacionados al curriculo
y de un proyecto de trabajo a ser desarrollado en el &rea de actuaciéon, conforme las Lineas de
Estudio: Arte, Biologia, Ciencias, Educacion Especial, Educacién Fisica, Educaciéon Profesional y
Formacién de Docentes, Filosofia, Fisica, Geografia, Gestion Escolar, Historia, Lengua Extranjera
Moderna, Lengua Portuguesa, Matematica, Pedagogia, Quimica y Sociologia (4).

En el primer afio del programa, los profesores seleccionados se alejan integralmente del trabajo en
las escuelas o de donde estuvieron actuando, con 100% de la remuneracion, para que se dediguen a
la formacion, participando de cursos y orientaciones proporcionados por la Secretaria de Estado de la
Educacion de Parand y por las universidades.

En este primer afio del programa, los profesores deben hacer cursos de formacion general, que
abordan la educacién escolar y teméticas afines. El curso referente a la Psicologia Educacional, con
énfasis en el aprendizaje y en el desarrollo de personas con y sin deficiencias, bajo la perspectiva del
enfoque histdrico-cultural, es realizado en esta etapa. En este afio inicial, los profesores PDE también
realizan cursos especificos, conforme las areas o disciplinas de actuacion de estos profesores.
Concomitantemente, ellos son orientados en estudios tedricos o practicos sobre tematicas de interés,
pretendiendo la mejoria de la ensefianza publica en el estado de Parana.

En el segundo afio, los profesores PDE regresan a sus funciones en las escuelas. Ademas de asumir
sus actividades regulares, ellos tienen dispensa de un 25% de las horas para que hagan la
implementacién de propuestas en las escuelas, aplicando lo que estudiaron en el afio anterior.
También necesitan escribir un texto sistematizado, de corte cientifico sobre la temética, que queda
disponible en el site de la Secretaria de Estado de la Educacién, para que sean accedidos por la
comunidad de profesores estatales.
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Cada profesor PDE también debe coordinar un Grupo de Trabajo en Red-GTR, que es una actividad
del PDE caracterizada por la interaccion virtual entre el coordinador y los demas profesores de la Red
Publica Estatal que se inscriban. La tematica del GTR es la misma que es estudiada con orientacion
de un profesor de la universidad, siendo divulgada y multiplicada de este modo. El GTR tiene el
objetivo, entre otros, de posibilitar alternativas de formacion continuada para profesores; viabilizar
espacios de estudio y discusion sobre la realidad escolar; profundizar te6rico-metodolégicamente en
las areas de conocimiento; socializar el Proyecto de Intervencion Pedagogica a ser implementado en
la escuela con los deméas profesores de la red.

Por las estrategias del PDE, los profesores regresan a las actividades de estudio, frecuentando
bibliotecas, grupos de estudio y de investigacion, eventos académico-cientificos. Ellos tienen la
experiencia de esta vivencia como incentivo al pensamiento cientifico, no siempre presente en sus
practicas pedagdgicas. Ademas, también son llevados a aprender y a convivir con nuevos lenguajes
(necesarios para el acceso a la Plataforma Moodle y a otras actividades por el modo virtual).

Por otro lado, podemos decir que implementar cursos y orientar profesores del PDE permite a los
docentes universitarios: acompafiar mas directamente la Educacién Basica, sea en el contenido
curricular que es ensefiado, 0 en los aspectos tedrico-metodoldgicos. Esto, ciertamente, llama la
atencion de los investigadores sobre la realidad escolar, para las demandas que en ella se presentan,
algo fundamental, puesto que las actividades de ensefianza, el desarrollo de acciones del ambito de
la extension y la realizacion de investigaciones deben tener como meta el individuo que se humaniza
en vy por la vida societaria.

Psicologia historico-cultural, la defectologia vygotskiana y la formacién de profesores

En el contexto expuesto, al actuar en la formacion de profesores PDE buscamos una practica de
valoracidén de la educacion escolar —punto fundamental en el compromiso de la educacién superior
con la educacion basica. La participacién de la psicologia en este trabajo formativo del PDE tiene el
objetivo de ofrecer contribuciones tedrico-metodoldgicas, contra un proceso que desvaloriza,
paulatina y continuamente, la importancia que el conocimiento sistematizado y cientifico tiene para la
constitucion del psiquismo.

Vivimos en un momento en que el conocimiento, en su radicalidad, viene siendo sustituido por
informaciones triviales, por lenguajes metaféricos, en una desvalorizacién del contenido en favor de la
forma. Ir contra esta practica que gana fuerza en los diferentes niveles de ensefianza no se presenta
como tarea simple, ya que implica en tener una concepcién clara de la constitucién del humano en el
hombre, de actividad humana en la sociedad con dificultades en ofrecer empleos para todos, y
considerando diferentes posibilidades y modos de vida.

Podemos pensar que la cotidianidad del trabajo escolar, asi como el propio proceso de formacion del
profesor (inicial, en la graduacién, y continuada, en servicio), no ha colaborado para que la
concepciéon aqui defendida sea formada y desarrollada. Esto es caracteristico de esta sociedad, que
transmite informaciones, pero no siempre favorece la produccion y el acceso al conocimiento. Es
comun que profesores y demas profesionales hagan una “apropiacion” aparente de la realidad, y no
de la realidad misma, de la cosa en si, lo que resulta en intervenciones o acciones educacionales
también sobre la esfera de la apariencia, de las sefiales y de los sintomas.

Cuando la psicologia, ciencia que busca explicar, entre otras cosas, la importancia de la escuela para
el aprendizaje y el desarrollo humano, pierde la perspectiva histérica, y cuando la dialéctica que le
acompafa es negada, esta practica de orientarse y de intervenir en aquello que se presenta a la
primera vista pasa a ser incentivada fuera y dentro del ambito escolar. Cuando la psicologia no ofrece
elementos y categorias de analisis de lo real, tampoco favorece para que el ser humano sea
explicado. Cuando ella no dispensa las referencias para la comprension de lo real, dadas por la
historia, por la filosofia, entre otras areas del saber, se hace cada vez mas dificil entender quién es el
hombre que ensefia y que aprende, por qué él se tornd lo que es y lo que puede llegar a ser.
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Antes, la psicologia que se aplicaba en la escuela se atenia solo a las tareas cotidianas que
involucran profesores y alumnos, sin necesariamente explicar como y por qué ellas son necesarias y
lo que ellas producen en esos individuos. Les puede ofrecer contenidos propios a las intervenciones
de emergencia (qué hacer cuando el alumno tiene este o aquel problema, por ejemplo), redoblandose
bajo la légica de aligeramiento y de vaciamiento de la formacion docente. Esta practica formativa de
no situar hombres y sociedad en el proceso histérico y, a partir de entonces, comprender la educacion
gue protagonizan, las leyes y contenidos que les son necesarios, y que inciden sobre la constitucion y
la formacion de sus psiquismos, acaban por no instrumentalizar adecuadamente los que entran en
contacto con esa ciencia.

Profesores formados de este modo encuentran dificultades en liderar la actividad de ensefianza para
direccionarla y participar en el desarrollo de sus alumnos dado que ellos (los profesores) no siempre
tienen el movimiento de sus desarrollos. La actuacién de profesores que pierden esa perspectiva, de
promover el desarrollo de sus alumnos, por la enseflanza del saber que es caracteristico de la
escuela, incide de modo brutal sobre los alumnos con y sin necesidades especiales. La salida parece
ser: ceder para una escuela cada vez mas débil para los débiles (Barroco, 2007)

En oposicién, consideramos que el dominio de los fundamentos de la educacion contribuye para la
constitucion de otra escuela, que es inclusiva no por matricular a alumnos con deficiencias, pero por
tornar accesible aquello que hay de mas rico y complejo que viene siendo producido por los seres
humanaos.

Asi, en la direccién contraria de lo criticado, Vygotski (1997a, 1997b), en el inicio del siglo xx ya
defendia que las mediaciones de los sujetos mas experimentados, como son los profesores, deberian
formar y desarrollar potencialidades, deberian ser instrumentales y provocadoras de revoluciones en
aquellos que con ellos entran en relacién (los alumnos). Este autor defendia la necesidad de que los
profesores y demas profesionales de la educacion invirtieran mas en explicar los aspectos integros o
positivos del alumno (aspectos fisicos, emocionales, sociales) y por ellos encaminarlos a las
compensaciones y superaciones, en una clara aplicacién del materialismo historico-dialéctico en sus
analisis y proposiciones. Con todo, no es eso lo que se ha observado, casi un siglo después, cuando
se recurre a este autor soviético.

Hoy, la educacion superior en general, y la psicologia en especifico, involucradas con la formacién de
profesores, asi como ocurrié en la época de Vygotski, necesitan teorizar sobre cémo formar y educar
al hombre, cdmo y qué educacion realizar, qué sociedad se ansia, qué vida se busca.

Vygotski (1997b) consideraba que la escuela deberia salir de la apariencia que se le presentaba,
reorientar la atencién de aquello que se mostraba defectuoso o deficitario en el alumno para aquello
gue estaba integro y que podria orientar el proceso formativo. Explicaba que la esencia del trabajo
educativo no era atenerse a los limites biolégicos, sino formar la humanidad en los individuos, pues,
por la apropiacién de lo ya creado culturalmente podrian superar tales limites, constituir y, tal vez,
reconstruir la personalidad sobre bases positivas. Pero también llamaba la escuela a participar de las
oposiciones de la vida social.

Con la psicologia de Vygotski, lo que estaba en cuestidn en la escuela comin o especial no era, por
ejemplo, el mero desarrollo de estrategias de ensefianza de lenguajes (dactilologia, tadoma, braille,
lengua de sefas), ni solo el contenido curricular, debe primar la concepcion de que la educacién
puede y debe tener un papel revolucionario en la vida de los individuos con y sin deficiencias.

Vygotski también defendia la tesis de que los érganos sensoriales, en su constitucion bioldgica,
tienen que ser un punto de partida para la formacion de los 6érganos sociales —en otras palabras—, el
factor biol6gico no deberia determinar los alcances del desarrollo, sino deberia ser superado por el
plano cultural. Defendia, pues, que individuos con deficiencias, careciendo de mediaciones
constantes e intensificadas demandadas por sus necesidades educacionales especiales, podrian ser
metamorfoseados de crisélidas a mariposas (Vygotski & Luria, 1996).
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Ante la politica de educacién inclusiva asumida por el Ministerio de la Educacién en Brasil (MEC)
reflejamos acerca de como estas defensas deben ser consideradas para el alcance de una escuela
posible de llamarse inclusiva.

Emplear la psicologia educacional, con enfoque en el aprendizaje y en el desarrollo, a la luz de la
teoria historico-cultural, para fundamentar la formacién de profesores con estas bases vygotskianas
ha sido nuestro propésito. Con todo, no quitando de Vygotski su base marxista y su total compromiso
con la Educacion Social (para deficientes y no deficientes), destinada a la formacion del hombre no
burgués.

Basados en este psicélogo soviético, apropiado bajo diferentes perspectivas en Brasil y en el mundo,
los profesores son incentivados a llevar a sus alumnos a la apropiacion de los contenidos cotidianos
necesarios a la realizacion de la generosidad humana en sus vidas, pero, fundamentalmente, de
contenidos cientificos, filoséficos y artisticos que les permitan la constitucion de la singularidad sobre
un nivel mas elevado que lo de la mera reproduccién de la existencia. Entendemos que, de hecho,
esto solo se hace posible cuando profesores, alumnos, contenidos y metodologias convergen para
este propoésito y si, antes de eso, las concepciones de hombre y de sociedad, de educacién y
escolarizacion sean trabajados a la luz de la historia.

Recordamos que la educadora soviética N. Krupskaya ([19_ _]) escribié que un nuevo tipo de escuela
deberia tener como fin la formacion de personas completamente desarrolladas. Esto requeria una
vision integrante del mundo, comprensién clara de lo que estaria sucediendo alrededor de ellas,
respecto a la naturaleza y la sociedad; preparacion en los niveles tedrico y practico para cualquier
trabajo fisico o intelectual, capacidad de construir una vida racional plena, bonita y jovial equilibrio de
la Educacion Social, encontradas también en la obra de Vygotski (1997a, 1997b).

Podemos decir que los profesores PDE, al entrar en contacto con la base formativa de Vygotski y con
sus teorizaciones, han notado la intrinseca relacion que el autor establecia entre teoria y practica,
entre escuela y vida, entre otros aspectos. El autor, tal como su legado nos permite afirmar, no es
considerado como un psicélogo que se perdié en sus ideas; antes posicioné el mundo de las ideas en
total congruencia con el mundo objetivo, de la produccién, area sobre la cual tenia profundo
conocimiento.

En el proceso formativo del PDE, donde aplicamos resultados de nuestra investigacion, destacamos
gue el profesor debe dominar profundamente el objeto de su asignatura, pero no puede ignorar el
saber general, no puede desviarse de una cultura mas amplia. ijNo se debe especializar en un arbol, y
perder la nocion del bosque! Antes, junto a los alumnos con y sin deficiencia, él debe evidenciar las
multiples relaciones entre los varios factores que constituyen lo real.

Aunque gran parte de los profesores del PDE ya tuviese alguin contacto con las ideas vygotskianas, al
hacer la contextualizacion histérica del autor y de su teoria y al discutirse las implicaciones de ellas
para la educacion actual brasilefia, que se pretende inclusiva, notaron que los trabajos de Vygotskiy
de otros autores rusos y soviéticos se constituyeron en sefiales histéricos para la defectologia de su
época, y aun lo son para la educacion especial e inclusiva actuales. Eso porque esos profesores
enfatizan que todas las personas, inclusive las de mayores comprometimientos biolégicos e
intelectuales, deben beneficiarse de la educacion y desarrollarse, en ritmos diferenciados, en la
misma direccién que las personas dichas normales. Esta formacion del humano en cada uno solo
puede procesarse por medio de la relacion intensa y dinAmica con el mundo exterior, que se apoya
en la apropiacién de los conocimientos cotidianos y cientificos, en el desarrollo y empleo del
pensamiento y lenguaje verbales, en la formacion de 6rganos sociales de sentidos.

Consideraciones finales

Por lo investigado, Vygotski y tantos otros psicélogos y educadores conciben que la educacién asume
un papel central en la transformacion del hombre; en el proceso de formacion social consciente de
nuevas generaciones. Ella se torna la base para la alteracion del tipo humano histérico, con todo, no
se trata de cualquier educacion. Explica que cuando las relaciones sociales entre las personas
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cambian, las ideas, los patrones de comportamiento, las exigencias y los gustos también cambian.
Escribe que,

Como fue averiguado por investigacion psicoldgica, la personalidad humana es
formada basicamente por la influencia de las relaciones sociales, o sea, el sistema
del cual el individuo es apenas una parte desde la infancia mas tierna. “Mi relacion
para con mi ambiente”, dice Marx, “es mi consciencia”. Un cambio fundamental del
sistema global de estas relaciones, de las cuales el hombre es una parte, también
conducira inevitablemente a un cambio de consciencia, un cambio completo en el
comportamiento del hombre (Vygotski, 2004, s.p.).

La nueva personalidad humana, que pleitea, tiene que conducir, inevitablemente, a la evolucién del
hombre para un tipo superior, para la alteracion del tipo bioldgico humano. El nuevo hombre es aquél
gue debe vencer la deficiencia, como habia vislumbrado, cuyo defecto organico no lo impide correr
por las sendas de la humanizacion.

Habiendo dominado los procesos que determinan su propia naturaleza, el hombre
que hoy esta Iluchando contra la vejez y enfermedades, ascenderd,
indubitablemente, a un nivel mas elevado y transformara su propia organizacion
biolégica. Pero esta es la fuente de la mayor paradoja histérica del desarrollo
contenido en esta transformacion biolégica del tipo humano, que ella es alcanzada
principalmente por medio de la ciencia, de la educacion social y de la
racionalizacion de los modos de vida. La alteracién biol6gica del hombre no
representa una condicion previa para estos factores, por lo contrario, es un
resultado de la liberacién social del hombre (Vygotsky, 2004, s.p.).

Con lo expuesto no es dificil comprender que en Vygotski el desarrollo de la persona comun y de la
persona con deficiencia no se presenta de forma dicotdmica. Escuela regular, comin, y escuela
auxiliar, especial, no son ubicadas en polos antagdnicos.

Por lo que investigamos y de acuerdo con lo que venimos trabajando, la psicologia contribuye con la
formacion de educadores del PDE, y de otros, cuando discute la educacion de personas con y sin
deficiencias, valorando la historia y la filosofia, cuando explica la relacion entre aprendizaje y
desarrollo, y el papel crucial de la mediacion instrumental de los profesores. Estos, muchas veces
cansados de sus actividades de ensefianza, se ven vitalizados por una teoria psicolégica
comprometida con los rumbos asumidos por la sociedad.

Trabajamos con la psicologia histérico-cultural, con énfasis en las elaboraciones vygotskianas a la
defectologia, para que comprendamos la propuesta de educacion inclusiva, y relacionemos la
constitucion del psiquismo y el desarrollo de las funciones propiamente humanas a las condiciones
objetivas de la vida, pleiteando que la escuela invierta en la formacién de una nueva naturaleza
humana.

Los fundamentos tedricos vygotskianos condecian con las profundas transformaciones que se
procesaban en los planes econémico, politico, social y cultural de la Rusia y Unién Soviética. Vygotski
entendia que las personas con y sin deficiencias deberian convivir unas con las otras, en un contexto
de enfrentamiento de las ideas burguesas, lo que provocaria la emergencia de brotes del desarrollo o
su fructificacién. Esto, sin embargo, solo podria ser alcanzado desde que se diera, necesariamente,
en un contexto de educacion social, con todo lo que este término implicaba.

Consideramos que los escritos vygotskianos, al ser retomados, provocan a los profesores de
diferentes asignaturas o areas, a brindar una mirada mas cuidadosa sobre la practica social del siglo
XXl, que se ve a la vuelta con el avance de la filosofia postestructuralista y de la ideologia
postmoderna. Sin las mediaciones de la historia, reconocer que el autor estuviera en la defensa de la
superacion de la sociedad de clases sociales antagonicas suena tan raro que autor y obra pueden ser
simplemente negados, o ser apropiados de modo parcial.
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La nueva naturaleza humana, que la escuela necesita ayudar a formar, debe superar los limites
impuestos por las clases sociales antagdnicas y los biolégicos, no dejando que sean impedimentos
para que se camine por las sendas de la humanizacion, rumbo a la libertad. La educacién escolar que
se sostiene sobre los pilares de la psicologia histérico-cultural debe primar por el enfoque cualitativo
del desarrollo, por el empleo de las partes integras para compensar las partes comprometidas por la
deficiencia; necesita, aun, discutir los principios y fundamentos de la educaciéon social y sus
implicaciones para la educacion en el contexto capitalista.

En los cursos del PDE reflejamos respecto acémo, en una sociedad capitalista en crisis, en su fase
monopolista-hegemonica, deben ser garantizados la buena ensefianza y las mediaciones adecuadas
a las personas con y sin deficiencia, considerandose la constitucion social de sus psiquismos.

Al verificar que la educacién escolar no viene garantizando estas condiciones necesarias, ni siquiera
a las personas sin deficiencia, identificamos la necesidad imperiosa de buscar por alternativas que
atiendan a aquellos que tienen deficiencias o necesidades educacionales especiales. Aunque no sea
lo suficiente, observamos que el incentivo para que los profesores identifiguen y piensen sobre las
contradicciones de todo orden que aumentan, se revela un primero y fundamental paso a ser dado,
cuando el discurso inclusivo no coincide con la practica excluyente propia al capitalismo, que no ha
sido enfrentado. Por eso la psicologia que se apoya en la ciencia de la historia puede apoyar trabajos
gue pretendan ser educativos. Pensar y escribir cientificamente también son acciones estimuladas en
esta formacion docente en destaque, puesto que la enseflanza debe contar con relaciones afectivas
positivas entre profesores y alumnos, pero, siempre teniendo como meta un encuentro genuino con la
ciencia, el arte y la filosofia.

Como resultados del trabajo formativo, los profesores del PDE, reiteradas veces, durante los cursos y
orientaciones, reconocieron en sus aulas: la importancia que el regreso a los estudios en la
universidad tuvo para sus actividades en la escuela y para la vida particular; el reconocimiento del
papel que la escolarizacion asumia en el proceso de desarrollo de los alumnos; el descubrimiento de
gue la buena ensefianza de contenidos sistematizados y cientificos incidia directamente en la
formacion y en el desarrollo de funciones psicolégicas superiores; la indivisibilidad entre cuerpo y
mente, entre actividad racional y la emocionalidad, entre teoria y practica.

Podemos decir que en el trabajo de formacion de profesores PDE, desarrollado por la UEM, ha sido
difundida una psicologia educacional que se ejercita en la aprehensién dialéctica de la sociedad, del
hombre y de la educacion. Consideramos eso fundamental para que los propios profesores
comprendan el contexto en el cual se insertan y en el cual forman a sus alumnos. Concluimos que la
formacion de profesores tiene que estimular la experiencia duplicada, cuando se vuelven capaces de
realizar lo idealizado/ planeado anteriormente; se debe promover, entre los implicados, una practica
de mayor conciencia con el proceso educativo, valorizandose la reflexion, el pensamiento y la
colectividad.
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Notas:

(1) La educacién basica, en Brasil, comprende la educacion infantil (guarderia, de 0 a 3 afios y pre-
escuela de 4 a 5 afios), ensefianza primaria (primeros afios - 1° afio al 5° afio, de 6 a 10 afios, afios
finales - 6° afio al 9° afio, de 11 a 14 afios) y ensefianza secundaria (12 serie a 32 serie, de 15 a 17
afios). Se trata de edades previstas, con todo no siempre ellas corresponden a las series. Hay
también modalidades como: Educacién de Jévenes y Adultos (EJA), Educacion del Campo, Educacion
Indigena.

(2) Conforme datos del Censo Demografico de 2010, expuesto en
<http://mww.ibge.gov.br/home/estatistica/ populacao/censo2010/default.shtm >. Acceso en 20 enero
2012.

(3) Quinze pontos valem uma progressdo, o que leva a um acréscimo de 5% sobre o valor do
vencimento, o que permite subir até trés classes num periodo de dois anos.

(4) “El PDE se destina a los profesores del equipo propio del magisterio (QPM), que se encuentran en
el nivel Il, clase 8 a 11, de la tabla de vencimientos del plan de carrera”. El PDE, “integrado a las
actividades de la formacion continuada en educacién, disciplina la promocién del profesor para el nivel
[l de la carrera, conforme previsto en el ‘Plan de carrera del magisterio estatal’, Ley complementaria
n° 103, de 15 de marzo de 2004” (Parana, 2012).
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EL PSICOLOGO DESDE LA PERSPECTIVA
HISTORICO-CULTURAL: UNA DECADA DE
DIALOGO CON LA CATEDRA

Laura Marisa Carnielo Calejon
Universidade Cruzeiro do sul

Resumen

El articulo sintetiza las contribuciones del intercambio hecho por la autora, hace diez afios,
con los investigadores de la catedra Vygotski de la Universidad de La Habana, del CELEP,
del COAP para la revision de las concepciones acerca de la psicologia producidas por las
influencias que la autora recibi6 a lo largo de su formacion. Las dimensiones sistematizadas
son: la cuestiéon del método, las dificultades en la evaluacién y en el diagnéstico psicolégico,
los aportes de la psicologia a la educacion Infantil. De esas reflexiones resulta la necesidad
de organizar una nueva concepcion de la psicologia que se fundamente en el enfoque
histérico-cultural.

Palabras claves; desarrollo humano, enfoque histérico-cultural, educacion infantil,
evaluacion psicologica.

Abstract

The article summarizes the contributions made by the exchange of the author, for ten years
with researchers Vygotski Chair at the University of Havana, the CELEP, COAP to revise the
conceptions of psychology produced by the influence that the author received throughout
their training. The systematized dimensions relate the question of method, the difficulties in
the evaluation and psychological diagnosis, the contributions of Psychology to Early
Childhood Education. From these reflections comes the need to organize a hew conception
of psychology that is based on the Historical-Cultural Approach.

Keywords: human development, cultural-historical approach, children education,
psychological evaluation.

Introduccion

La mirada retrospectiva, componente de la formacion continuada de un investigador y de un
psicologo, desde el didlogo con los investigadores de la catedra Vygotski, del COAP de la
Universidad de La Habana, con investigadores del LIEPPE (USP) y otros investigadores brasilefios
caracteriza el movimiento que genera esta reflexion. Las contribuciones de una década de dialogos y
trabajos compartidos pueden ser sistematizados en las siguientes dimensiones:

a) La importancia del método y de la praxis en la produccién del conocimiento cientifico y en la
actuacion profesional del psicélogo;

b) la organizacion de otra logica para la evaluacion psicolégica;
c) el papel y la identidad de la educacion infantil;

d) la posibilidad de revisar los fundamentos tedricos y epistemoldgicos que sostienen mis acciones
como psicéloga e investigadora. El articulo objetiva presentar estas contribuciones para la formaciéon
continuada de la autora.

El papel del método y de la praxis

El método es inherente a la concepcion que tenemos acerca de la naturaleza del conocimiento. La
I6gica de la experimentacion, con la énfasis en el control de las variables fue una fuerte influencia en
mi formacién como psicologa en los afios de 1970. Gomes (2003) en su andlisis del desarrollo de la
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investigacion en la psicologia brasilefia demuestra el papel que tuvo el reconocimiento de la
psicologia como ciencia experimental en nuestro contexto. Sefiala aun que la expansién de la oferta
de cursos de psicologia en los afios setenta impacté las relaciones entre ensefianza e investigacion
en la formacion de psicélogos brasilefios. Cabe sefalar como se ubicaba la asignatura Psicologia
General y Experimental en los cursos de estos afios y la influencia que tuvieron las ideas de Skinner.
La psicologia es reconocida en Brasil como profesion en 1962.

El psicoandlisis y el behaviorismo eran dos tendencias teoricas presentes en nuestro contexto. Las
tesis del behaviorismo no eran suficientes para comprender la complejidad de los problemas
presentados por las personas que buscaban ayuda en la clinica de la universidad y por los
estudiantes de ella.

La tesis de doctorado (1996) buscando comprender las dificultades y crisis de los universitarios en el
pregrado sefalaban la necesidad de otra mirada, conducida en estos momentos por el psicoanalisis.
Esta perspectiva teérica me acercaba mas a la complejidad de los fendbmenos que yo deseaba
comprender. El didlogo con los investigadores de la catedra, el contacto con trabajos desarrollados en
el COAP, la participacion en las actividades desarrolladas en el LIEPPE, en la USP en Sao Paulo y
otras actividades como profesora e investigadora me llevaron al materialismo histérico y dialéctico
como método y al enfoque histérico-cultural como propuesta teérica para comprender la complejidad
de los procesos de subjetivacion.

De 1970 hasta 1990, como profesora y supervisora de la practica de futuros psicélogos, una cuestion
de debates era la relacion entre la teoria y la practica. Las actividades practicas eran ofertadas en el
afo final del curso de psicologia, orientadas por la creencia de que los estudiantes necesitaban
dominar las teorias para después poder aplicarlas. En 1970 tenemos en el contexto brasilefio la
autorizacién para que grupos de la inliclativa privada pudieran ofertar cursos universitarios
organizados como facultades aisladas y con la ensefianza como actividad principal. El contacto con
los trabajos desarrollados en el COAP ofrecia nuevos datos para pensar esta relacion. Es importante
destacar que estos cursos, en la década de 1990 fueron reconocidos como universidades y ampliaron
sus acciones y actividades en la ensefianza, investigacién y extension. Lo que quiero resaltar como
contribucién del didlogo ya mencionado, puestas mis ansiedades y las circunstancias generadoras de
ellas fue la percepciéon de la aplicaciéon del concepto de praxis en los trabajos que pude conocer. La
praxis se reafirmaba en los investigadores de la catedra y del COAP que aceptaban, como afirma
Beaton (2001) y explicita Guevara (2001) la necesidad de producir un conocimiento suficiente y
necesario para organizar una educacion y una tarea de atencion clinica que pueda promover el
desarrollo de generaciones futuras. En esta perspectiva no es posible separar la teoria de la practica.
La teoria que organiza la comprension de una realidad se ve revisada y repensada a cada nueva
situacion en que se pretenda aplicar. La teoria no es solo un testigo del mérito del investigador, que
sin duda lo tiene, pero es mas que eso, es la retribucion de lo que recibié el investigador para la
sociedad en que vive. La dimension colectiva de la produccion intelectual y cientifica de la catedra y
del COAP era una caracteristica significativa que me demostraba la importancia de reconocer la
complejidad de la tarea y el papel del otro en nuestro desarrollo, sustituyendo el protagonismo
individual presente en los procesos competitivos.

La evaluacién en psicologia

Hutz e Bandeira (2003), sefialan que en el primer laboratorio de psicologia, en Brasil, creado en 1907
ya se utilizaba la prueba sistematizada por Binet y que en 1924 se publicé el primer libro acerca de
los tests psicoldgicos. Sefalan aun los autores que desde los inicios del pasado siglo en Rio de
Janeiro, Bahia, Sdo Paulo e Rio Grande do Sul los tests psicolégicos y la evaluacidn psicolégica
ocupaban la atencion de médicos, psicélogos y educadores y que se publicaron muchos trabajos de
traducciones, adaptaciones e investigaciones que intentaban aplicar conocimientos desarrollados en
Europa y Estados Unidos para el diagndéstico de problemas y la organizacion de intervenciones.
Afirman los autores que en esencia esta es la definicion que fundamenta, hasta el dia de hoy, la
actividad de la evaluacion psicologica.
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La organizacién de una légica acerca de la evaluaciéon psicologica constituye una necesidad en los
afios 1990, después de innumeras discusiones y criticas que los tests psicologicos y la psicometria
sufrieron, hechos principalmente en el campo de la psicologia escolar. El diagndstico clasificatorio vy,
gue estigmatizaba el sujeto, confundia a padres y maestros, y al final culpaba el nifio por el hecho de
no aprender. El concepto de fracaso escolar (Patto, 1999), de queja escolar (Souza, 2007) sefiala la
posibilidad y la necesidad de superar estas limitaciones. Pero la cuestién del diagnéstico y de la
evaluacion me parecia aun no resuelta de modo satisfactorio. Hultz e Bandeira (2003) proponen tres
tipos de investigaciones como solucién para los desafios que la evaluacion psicologica enfrenta: a) la
pesquisa basica que pueda desarrollar, normalizar y validar instrumentos; b) aplicaciones que puedan
considerar necesidades especificas de nuestra realidad, como personas con baja escolaridad, sujetos
en situacion de vulnerabilidad social, etc; c) el desarrollo de la investigacion, la evaluacion en los
distintos campos de la psicologia.

Concordamos con los desafios apuntados por los autores mencionados y con la importancia de la
evaluacion psicolégica, pero la identificacion de la evaluacion y del diagnostico con los tests
psicolégicos nos parece un riesgo que hay que considerar. Una solucion mas adecuada a la
problematica me parece ser aquella sistematizada en el diagndstico explicativo por Arias Beatdn
(2002) desde el enfoque histérico-cultural. Como sefiala el autor mencionado es importante
considerar lo que es la medida en psicologia, la concepcion del desarrollo humano y del proceso de
diagndstico que el psicologo pretende evaluar, ademas de las circunstancias y objetivos que orientan
tal actividad. El diagndstico explicativo se constituye en un proceso de construccién de conocimiento
acerca de un sujeto. Proceso que se caracteriza por la capacidad de reflexion acerca de los recursos
utilizados y de los datos logrados y que en la educacion tiene como meta mas importante el desarrollo
del sujeto. Ademas en el proceso del diagnéstico explicativo los instrumentos de evaluacion buscan
conocer el desarrollo real y el desarrollo potencial del sujeto, con la introduccion de niveles de ayuda.
La comprensidn, o el conocimiento producido acerca del sujeto tiene como principal objetivo organizar
intervenciones que lo ayuden a cambiar y orientar a padres, maestros y otras personas responsables
por el sujeto. A diferencia de los laudos producidos por los diagnésticos clasificatorios el reporte de un
diagnostico explicativo debe orientar y ayudar a los responsables y al especialista a promover
cambios. De hecho también cambia el lugar del especialista en esta logica.

La psicologia y la educacion infantil

El papel de la educacion infantil y de la familia en el proceso del desarrollo y de la escolarizacion del

sujeto, como lo demuestran Hurtado (2001) y Gomes (1995) agregan conocimientos que amplian la
comprension acerca de la identidad de la educacion infantil, temética que requiere esfuerzos y
estudios mas cuidadosos en Brasil para garantizar una educacion de mejor calidad En Brasil, segin
la informacién de periddicos la escuela publica necesita crear hasta el afio 2016 mas de un millén de
plazas para cumplir con las metas del Plano Nacional de Educacion (PNE. Hoy 20 % de los nifios
entre 4 y 5 afios estan fuera de las escuelas.

Ademas de la cobertura hay que considerar la identidad y la calidad de la educacién infantil. La
concepcién que rige la organizacién del sistema educativo tiene la orientacién cognitivista y considera
los recursos que el nifio tiene que desarrollar para enfrentar el proceso de escolarizacion, entonces la
educacion infantil gana la dimensién asistencialista y hay que esperar a que el nifio se desarrolle de
modo espontaneo. Esa, entre otras, es una de las dificultades que la educacion infantil enfrenta en
nuestra educacion

En esta direccion los contactos con el CELEP fueron muy importantes. El programa Educa a tu hijo
puesto en marcha en distintos paises evidencia el papel de la familia como primera educadora y
destaca la posibilidad de ensefar a la mujer a ser madre y asumir la responsabilidad de tener hijos.
En los diferentes paises de América Latina (México, Ecuador, Brasil) la propuesta gana ajustes en
funcién del contexto. Algunos de los principios que sostienen el programa son el papel protagénico de
la familia, el papel de la afectividad en esa etapa del desarrollo que resultan de la concepcién tedrica
asumida por los educadores. El Educa a tu hijo, como modalidad de atencién no institucional que se
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constituye en responsabilidad del Ministerio de Educacion que tiene vinculos estrechos con el CELEP
(Centro de Educaciéon Latinoamericano para la Educacion Preescolar) para acompafiamiento,
investigacion y evaluacion de la via institucional y no institucional. Lo que cabe destacar es la
sensibilidad que lleva a educadores y gobierno a buscar solucién para un problema educativo que se
puede expresar como politica publica, y la seguridad que esa busqueda de soluciones tiene que ser
pensada y revisada a cada paso. La sensibilidad y la voluntad de atender al derecho de los nifios de
desarrollarse venia asociada al lugar que se daba a la ciencia. Esta a la vez no era un discurso de
alguien muy destacado, pero una herramienta para comprender y cambiar la realidad con la cual el
educador tenia que implicarse. Como sefialan Hurtado (2005), Gomez (1995), Arias Beaton (2012) la
concepcion del desarrollo sistematizada por Vygotski fue la base que, de modo coherente con el
ideario pedagégico cubano logré organizar el proceso educativo para el desarrollo integral de la
primera infancia. El papel protagénico de la familia, como primera educadora se demuestra en las
investigaciones coordinadas por Arias Beaton acerca de familias potenciadoras. Los datos recogidos
por los estudiantes del curso de especializacion en psicopedagogia ofertado por la Universidad
Cruzeiro do Sul, en S&o Paulo, sefialan el valor de esas investigaciones y apuntan para la
importancia de los estudios transculturales.

La necesidad de una nueva psicologia

Resulta de todo lo presentado y de otras circunstancias de la practica como investigadora, profesora

y psicéloga la percepcién de la necesidad de producir una revision de las concepciones que sostienen
su actividad, buscando una psicologia que pueda comprender la complejidad del proceso del
desarrollo humano, la multiplicidad de condiciones que interactian en ese proceso y en papel de las
condiciones culturales y materiales de la vida, ademas de la herencia genética que trae el sujeto. Las
proposiciones del enfoque histérico-cultural fundamentadas en el materialismo histoérico-dialéctico se
presentan como la alternativa capaz de comprender la complejidad del psiquismo humano, el drama
de sujetos concretos que se constituyen en distintas circunstancias y condiciones materiales y
culturales.

La comprension del papel que juega lo social en el desarrollo del sujeto se amplia con la ley genética
fundamental del desarrollo sistematizada por Vygotski en el analisis critico de los conceptos de
desarrollo sistematizados por distintos tedricos. Dice el mencionado autor:

Podemos formular le ley genética fundamental del desarrollo cultural del siguiente
modo: toda funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces, en dos planos;
primero en el plano social y después en el psicoldgico, al principio entre los hombres
como categoria interpsiquica y luego en el interior del nifio como categoria
intrapsiquica. Lo dicho se refiere por igual a la atencién voluntaria, a la memoria légica,
a la formacién de conceptos y al desarrollo de la voluntad. Tenemos pleno derecho de
considerar la tesis expuesta como una ley, pero el paso, naturalmente, de lo externo a
lo interno modifica el propio proceso, transforma su estructura y funciones. (Vygotski,
2000. p. 150)

Vygotski (2000) aun sefiala que la palabra social tiene una gran valor e importancia conceptual, pues
en un sentido mas amplio significa que todo lo cultural es social y que la cultura es un producto de la
vida social y de la actividad social del hombre. De esa manera, las funciones psiquicas superiores no
son un producto independiente y solo de la biologia, ni de la filogénesis puras.

De esa manera:

Modificando la conocida tesis de Marx, pudiéramos decir que la naturaleza psiquica
del hombre viene a ser un conjunto de relaciones sociales trasladadas al interior y
convertidas en funciones de la personalidad y en formas de su estructura. No
pretendemos decir que ese sea, precisamente, el significado de la tesis de Marx,
pero vemos en ella la expresion mas completa de todo el resultado de la historia del
desarrollo cultural. (Vygotski, 2000, p. 151)
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Lo social y cultural aparece destacado por muchos educadores, pero lo toman como algo externo al
sujeto que sigue siendo considerado como universal adstrato y resultante de periodos evolutivos, sin
considerar la relacion dindmica y compleja que Vygotski nos presenta. Ademas, el progreso de la
psicologia en el siglo xx, de la tecnologia que permite recursos mas sofisticados de evaluacion y del
diagnostico de las condiciones biolédgicas, incluyendo las condiciones del cerebro, nos amplian
necesariamente la posibilidad de comprender la dinamica compleja que se da entre las condiciones
biolégicas y las condiciones sociales, culturales y materiales de la vida, las situaciones de injusticia y
desigualdad social a que estan sometidos tantos seres humanos y ademas el drama humano que nos
toca a todos. La psicologia cognitiva ademas de considerar las relaciones entre estimulos y
respuestas como insuficientes para la comprension del comportamiento no logré cambiar las bases
filosoficas del movimiento behaviorista liderado por Watson. La logica de Piaget, a su vez, propone un
sujeto universal dotado de esquemas que resultan de periodos evolutivos y de un proceso de
maduracioén de las condiciones bioldgicas.

Me veo en el camino de una sistematizacion, de una concepcién que me ayude a comprender de
modo mas integral el proceso de constitucion del sujeto humano. En esta tarea y desafio el
intercambio con los investigadores de la catedra Vygotski, del CELEP y del COAP fue y sigue siendo
de suma importancia para repensar las influencias del psicoanalisis y del cognitivismo que estuvieron
presentes a lo largo de mi formacion.
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ACCION DEL DOCENTE:
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Resumen

Invertir en las posibilidades de aprendizaje de los alumnos que frecuentemente
tienen dificultades en la adquisicion de contenidos curriculares, exige
cuestionamientos sobre las concepciones y creencias que apoyan la accion
pedagdgica. Fruto de concepciones histéricas basadas en teorias reduccionistas de
aprendizaje y desarrollo, aparece la idea de un patron de manifestaciones que
supone que las personas atraviesan procesos de aprendizaje sin tropiezos ni
retrocesos, en un tiempo identificado como el mas adecuado de todos. En este
andlisis es importante destacar la construccién de representaciones, conceptos y
concepciones que aparecen habitando y obstaculizando las relaciones de profesores
y estudiantes. Son varios aspectos que muestran estereotipos y mitos en relacién a
los alumnos, sus familias, su clase social, sobre lo que es aprender y conocer, lo que
hace que se instauren grandes distancias entre profesor y alumno, entre escuela y
mundo social en el cual aparecen muchas innovaciones cada dia. En este sentido, se
propone examinar los procesos de formacidon docente y su relacion con
concepciones y creencias que generan reflexiones, acciones y, en consecuencia, la
propia practica pedagdgica. Se pretende, asi, traer a la discusion las bases tedricas
de esas concepciones y creencias hegemonicas, e introducir el abordaje histérico-
cultural que permite una nocién mas compleja e imprevisible del desarrollo humano.
Queremos identificar, por lo tanto, que los procesos de aprender estan atados a las
posibilidades que la ensefianza inaugura, la cual esta soportada en aquello que
transita entre profesores en términos de concepciones del mundo, de realidad
escolar y de los alumnos.

Palabras clave: accion y formaciéon docente, concepciones y creencias, relacion
profesor- alumno.

Abstract

Investing in learning opportunities to students who often carry the experience of
difficulties and obstacles in the acquisition of curricular content, ask questions in
relation to the concepts and beliefs that support the pedagogical action. Result of
historical concepts based on solid reductionist theories of learning and development,
appears the idea of a pattern of events whereby people are required to pass through
a learning process smoothly without setbacks and at one time identified as the most
suitable for everyone. In this analysis it is important to highlight the construction of
representations, concepts and designs that appear dwelling and interposing the
relationship between teachers and students. There are several aspects that show
stereotypes and myths in relation to students, their families, their social class, on what
is learning and knowing that make it put in place large distances between teachers
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and students, between the school and the social world in which large number of
innovations appear every day. In this sense, is directed to an argument proposing
some questions that can guide for examining processes of teacher training in their
relationships with conceptions and beliefs that anchor thoughts, choices, actions, and
consequently the pedagogical practice itself. It is intended to bring to the discussion
and highlight the theoretical bases of these hegemonic conceptions and beliefs, and
introduce cultural-historical approach as allowing a more complex, unpredictable and,
therefore, more focused concept for the diversity of human development processes
and less supported in understanding the repetition and their standardization. We want
to identify, so that the processes of learning in school, chances are tied to the
processes of teaching inaugurated, and they anchored in what moves between
teachers in terms of worldviews, the school environment and students

Keywords: action and teacher training, conceptions and beliefs, teacher-student
relationship

Resumo

Investir nas possibilidades de aprendizagem de alunos que muitas vezes carregam a
experiéncia de dificuldades e entraves na aquisi¢cdo dos conteudos curriculares, pede
guestionamentos em relacdo as concepgbes e crencas que apdiam a acao
pedagdgica. Fruto de concepc¢des histéricas embasadas em teorias reducionistas de
aprendizagem e desenvolvimento, aparece a idéia de um padrdao de manifestacdes
pelo qual se exige que as pessoas atravessem um processo de aprendizagem sem
tropecos, sem retrocessos e em um tempo identificado como o mais adequado a
todos. Nessa analise torna-se importante destacar a construcao de representacoes,
conceitos e concepcgdes que aparecem habitando e se interpondo nas relacdes de
professores e alunos. Sao varios aspectos, qgue mostram esteredtipos e mitos em
relacdo aos alunos, suas familias, sua classe social, sobre o que é aprender e
conhecer que fazem com que se instaurem grandes distancias entre professores e
alunos, entre a escola e 0 mundo social no qual grande ndmero de inovacdes
aparece a cada dia. Nesse sentido, direciona-se para uma argumentacao propondo
algumas guestbes que possam direcionar para o exame de processos de formacgao
docente em suas relagbes com concepcdes e crencas que ancoram reflexdes,
opcOes, acdes e, em consequéncia a propria pratica pedagdgica. Pretende-se trazer
para discussdo e evidenciar as bases tedricas dessas concepcdes e crencas
hegemonicas, e introduzir a abordagem histérico-cultural como permitindo uma
nocdo mais complexa, imprevisivel e, por isso mesmo, mais direcionada para a
diversidade de processos de desenvolvimento humano e menos apoiada na
compreensdo da repeticdo e padronizagdo dos mesmos. Queremos identificar,
portanto, que os processos de aprender na escola, estdo atados as possibilidades
gue os processos de ensinar inauguram, e estes ancorados naquilo que transita
entre os professores em termos de concepg¢Bes do mundo, da realidade escolar e
dos alunos.

Palavras-chave: acdo e formacdo docente, concepgbes e crencas, relacdo
professor-aluno
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Se empezara la discusién planteando algunas preguntas que nos guiaran en la realizacion del estudio
sobre los procesos de constitucion del docente a partir de sus concepciones es decir, las creencias
en donde se apoyan sus pensamientos, decisiones, acciones y consecuentemente su propia practica
docente.

Para ello pondremos en relieve los fundamentos teéricos de sus concepciones hegemonicas, de sus
creencias e introduciremos su abordaje histérico-cultural que permitira una nocién mas compleja e
imprevisible de su desarrollo humano vy, por lo tanto, se apoyard mas en la diversidad de estos
procesos que en la comprension de la repeticion o normalizacion de estos.

Se quiere identificar cémo los procesos de aprendizaje estan sumergidos dentro de los procesos de
ensefianza iniciales, los cuales estan soportados desde aquello que es conocido entre los profesores
en términos de concepciones del mundo, de la realidad escolar y de los alumnos. Por lo tanto, resulta
importante preguntarse:

e ¢De qué forma la accion didactica permite diferentes vias de aprendizaje?

e ¢ Cudles son las condiciones para que las diferentes propuestas didacticas surjan?

e ¢ Qué piensan los profesores sobre el aprendizaje y la ensefianza?

e ¢ Cudles son las bases de los docentes para elegir una accion didactica?

e ¢Como introducir y llevar a sus estudiantes a través de las mallas de los conocimientos y el
saber?

e ¢ Cudles son los resultados para el estudiante y su aprendizaje?

Sabemos que los maestros a partir de sus vivencias y experiencias en su historia personal y
profesional, constituyen su forma de pensar. En ella, estan presentes explicitas o implicitamente las
concepciones, valores, creencias y representaciones sociales sobre diversos aspectos de su vida.
Estos se forman y se alimentan de las teorias e ideas que transitan en diferentes instituciones y
grupos sociales con los que interactia el individuo aunque sea de manera informal, lo que le ensefian
en el curso de su educacion y formacion profesional.

Por lo tanto, las ideas de los profesores sobre la ensefianza, el aprendizaje, el desarrollo humano y
en consecuencia, lo que optan por desarrollar en sus actividades docentes, se apoyan en un amplio
sistema de creencias que incluye: la escuela y sus formas de organizacion, el grupo social mas
préximo, el contexto social y cultural, el alumno y sus posibilidades, la participacion de su familia, las
formas vy dificultades de aprendizaje, las posibilidades de accion del docente y su seguridad entre
otros muchos aspectos. Finalmente, se introducen creencias en diversos aspectos que afectan los
procesos de ensefianza y aprendizaje que a veces recurren al sujeto y a sus caracteristicas
biologicas y otras veces a las relaciones con el grupo social al que pertenezca. Las diferentes
concepciones crean distintas posibilidades en los procesos de aprendizaje y desarrollo.

La idea de que el aprendizaje y el desarrollo humano son procesos aislados y dependientes de un
patrén de crecimiento natural y espontaneo esta coordinado con teorias psicolégicas inatistas que, a
menudo, ganan fuerza y llevan a la conviccién de que el hombre y su proceso de ser, saber y actuar
se rige por un potencial proporcionado genéticamente, y que, por eso, esta determinado bioldgica y
organicamente. Se cree que hay un desarrollo gradual y evolutivo que sigue los pasos que se deben
cumplir por todos. Interrupciones y desajustes con el patron establecido cientificamente sugieren
problemas o trastornos. En esta perspectiva, el sujeto tiene la fama de problematico o se identifica
con algun trastorno y adquiere una etigueta.

Por otro lado, la clase social a la que pertenece el estudiante también puede influenciar los procesos
de desarrollo, por ejemplo, se puede afirmar que el estudiante al pertenecer a una familia de bajos
recursos, esta propenso a problemas en su desarrollo como bien podria ser el nutricional, debido a un
retraso en experiencias como la interacciéon social, el lenguaje y la poca estimulacion intelectual; Lo
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gue explicaria deficiencias en habilidades y en los requisitos previos para un curso de la vida escolar
sin problemas y sin interrupciones en su continuidad. Por consiguiente, se refuerza la creencia de que
el aprendizaje se determina por el desarrollo, pues en él se encuentran inmersas las capacidades del
sujeto y su clase social de origen. Al igual que el desarrollo humano, el aprendizaje desde su
edificacién, debe comprenderse como una evolucion y un progreso.

La presencia de los anteriores aspectos, inquieta a los docentes, ya que en el reconocimiento de
estos vacios, ellos desarrollan ideas que no se les facilita llevar a cabo, lo que conduce a considerar
gue el razonamiento abstracto y la generalizacion también intervienen. Lo anterior, sugiere la
presencia de diferentes tipos de problemas, que permiten la identificacién de trastornos psicol6gicos
como el déficit de atencion y la hiperactividad, debido a que el estudiante no responde como espera
la escuela o su profesor; Al esto volverse recurrente, lo puede desalentar o incluso puede generar
desesperacion. El afan de no querer verse o que lo vean como quién tiene menos valor, es un paso
para que aparezca como experto en engafiar y ocultar.

Esto lo hace probando o demostrando su superioridad, eludiendo normas y dispersando su atencion,
alejandose del curriculo escolar. Todo esta listo para identificar e instruir al sujeto inquieto,
inadaptado que tiene poca concentracion, que no responde a las expectativas, y luego se llega a la
conclusién de que tienen dificultades de aprendizaje. Ciertamente, estas dificultades se han
cristalizado, creando barreras reales para el aprendizaje y la vida escolar. El aprendizaje se entiende
entonces como un punto de vista cognitivo, donde el sujeto ho cumple con sus requisitos, su potencial
es defectuoso. La creencia se basa en que la dificultad del aprendizaje viene con el sujeto, como algo
gue esta en él, en su cerebro 0 en su cuerpo y que se trata entonces de una alteracion de los
procesos psicologicos basicos, es asi como esta perturbacion es tomada como una imperfeccion para
escuchar, pensar, leer, escribir, deletrear o hacer calculos matematicos. Finalmente el alumno debe
someterse a una evaluacion médica, neurologica o psicopedagdgica para asegurar el reconocimiento,
aclararlo o para registrar cientificamente las deficiencias o discapacidades, y de ese modo
asegurarse de su incompetencia.

Identificamos, por tanto, que los supuestos basicos que apoyan la ensefianza, se articulan con las
percepciones y creencias de que los estudiantes son individuos con caracteristicas fijas, cuya
herencia y entorno social se muestran como determinantes del rendimiento escolar. También se
considera que tienen un déficit en la educacion y que carecen de requisitos previos para continuar el
aprendizaje progresivo y exitoso. Las trayectorias tedricas y las practicas pedagogicas aparecen
predominantemente impregnadas por una visién naturalista, organicista y clinica en el desarrollo
humano, son vistas como algo universal. En esta perspectiva, puede limitar o detener la ensefianza,
ya gque induce a limitarse a las dificultades y de ese modo alejarse de las posibilidades de aprendizaje
del estudiante. Se cree que con estas concepciones tan firmemente instaladas de la ensefianza, las
posibilidades de crecimiento de la repeticién y la desercion escolar, son aiun mas altas, a esto se
afiade los prejuicios y estereotipos (Patto, 1990; Collares & Moises, 1996; Moises, 2001; Abramowicz,
1997).

Se sostiene, por tanto, que este punto de vista negativo centrado exclusivamente en lo que falta en el
sujeto, puede traer como resultado el rechazo del estudiante, empeorando la distancia entre el
profesor y él. En esta coyuntura, el profesor no reconoce en el estudiante su légica de funcionamiento
psicolégico, lo que requeriria una profundizacion de las relaciones y del didlogo en la interaccion con
él, tomando el enfoque de la intervencion educativa en donde el estudiante debe ser apoyado en el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por la psicologia cultural-histérica, Vygotski (1929-1997) nos advierte sobre esta tendencia y sobre
los peligros del analisis puramente cuantitativo y acumulativo del aprendizaje y del desarrollo. Para él,
los procesos de desarrollo implican cambios bruscos en un proceso cuyo resultado sera el
surgimiento de la diversidad, por lo que sera esencialmente cualitativo, mucho mas que cuantitativo o
acumulativos. Este desarrollo siempre surge en la tension de fuerzas opuestas, por lo que siempre es
incierto y esto debe ser visto como algo positivo, ya que trae la idea de la vida como una creacion
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constante y nunca como un estancamiento (Vygotski, 1926 o 2001). Debe tenerse en cuenta,
entonces, que el aprendizaje no se puede considerar en vista de la llegada convergente a los
resultados, ya que siempre serd habitada por la diversidad, requiriendo una basqueda constante del
profesor por las caracteristicas especificas de los alumnos en sus procesos de aprendizaje.

Este proceso esta constituido por diferentes procesos de significacion (Tacca, 2000), que emergen en
los momentos interactivos entre los alumnos y también con sus maestros. Cabe aclarar nuestra
comprension de este concepto.

Conceptualizar el proceso de significacibn como un proceso global donde se
encuentran las motivaciones emergentes, las referencias, los significados y los
sentidos en el contexto de las interacciones entre las personas (0 entre profesor y
alumnos), en diferentes lugares y situaciones (la ensefianza y el aprendizaje, por
ejemplo). El proceso de significacion es un trabajo de los sujetos involucrados en
situaciones interactivas, visto como sujetos concretos, situados en un momento
ontogenético, cultural e historico (Tacca, 2000, p.41).

Se incluye en esta propuesta la identificacion de las dinamicas que impulsan el proceso de
aprendizaje. Tenemos que entender que hay una diversidad de posibilidades en la configuracién del
objeto de conocimiento, uniéndose a una multiplicidad de procesos de significacién y produccion de
sentidos en la practica del aula interactiva y comunicativa. Esto nos permite demostrar la
imposibilidad de un funcionamiento homogéneo y prevalente en los sujetos, que nos obliga a una
construccion de los significados. (Smolka, 1997; Goes, 1997).

Se entiende que la creacion de oportunidades de aprendizaje y de desarrollo va en la perspectiva de
lo que esta por venir y no en lo que limita al sujeto (Vygotski, 1929/97). Las intervenciones
pedagogicas solo pueden ser sedimentadas en los motivos, en la singularidad del aprendiz, donde
surge lo que es inesperado. Para ello, el profesor tiene que ser un defensor constante de ideas,
supervisar e investigar las formas en que el estudiante las toma.

Esta dimension de la imprevisibilidad y la diversidad nos hace enfatizar en la idea del "docente
investigador" (Tacca, 2009), caracterizandolo como alguien que investiga y alienta al estudiante, que
da cuenta de la importancia de conocer, entender y controlar su pensamiento, que hace suposiciones
en sus modalidades de accién y funciones; interpreta sus emociones y hace propuestas de educacion
de acuerdo con las necesidades y motivaciones que surgen, siempre creando oportunidades
innovadoras de aprendizaje y desarrollo. Esto nos permite pensar en la constitucion del maestro en
un continuo y altamente creativo proceso, llegando a la emergencia de algo nuevo en la accion
pedagdgica.

En este enfoque, las situaciones de aprendizaje tienden a centrarse en el proceso de pensamiento,
en los significados y pide que sea de importancia la produccion de ideas y no en la reproduccion de
contenido. En la escuela se deben establecer procedimientos para fortalecer y consolidar la idea del
maestro como el defensor del conocimiento a cargo del aprendizaje, necesitando de una autonomia
para poder innovar. El profesor autbnomo afirma esa necesidad.

Sin embargo, de forma muy recursiva, nos encontramos con que las actividades propuestas en la
escuela, toman el camino opuesto, simplemente porque se mueven mecanicamente, tanto el
funcionamiento psicolégico del alumno como del profesor. Las actividades docentes tienen la
tendencia a quedarse en un enfoque colectivizado, lleno de actividades llevadas a cabo fuera del
salén de clases y fuera de los intereses y emociones de los estudiantes. Esto oscurece lo que los
estudiantes pueden pensar y crear en la medida en gue se encuentren involucrados en la necesidad
de identificar las expectativas de aquellos que estan fuera de las aulas. El trabajo del estudiante es
adivinar lo que tiene que hacer para tener éxito y en lo que alguien trae como actividad preparada, lo
cual le hace perder el foco en lo que deberia ser la esencia del aprendizaje, es decir, pensar,
relacionarse y traer ideas que se establecen en un proceso conjunto de discusion entre el profesor y
los estudiantes (Tacca, 2000).
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En este sentido, la relacion del conocer con el saber de estos actores de la escuela puede mostrarnos
una perspectiva a la necesidad de pensar o ir a la basqueda del conocimiento (el contenido de la
escuela) y no solo en su forma fija, estancada, estética y en la relacién casi exclusiva con lo que ya
se ha producido (Vygotski, 1935-1997). Esto lo vemos cuando las actividades parecen exigir
respuestas previamente esperadas, por lo que solo vale la pena un pensamiento convergente: la
capacidad en lectura y en ortografia con la repeticion de los ejercicios; centrarse en la correccion de
errores sin analisis y discusion; preguntas cuyas respuestas deben buscarse en su totalidad a textos
informativos; propuestas descontextualizadas en relacion el estudiante que mantiene activo; las
actividades que se dirigen son solo para mantener a los estudiantes ocupados porque no los
provocan o incluso evitan que hagan preguntas. Estos son algunos ejemplos de lo que identificamos
como las actividades que se unen a un conocimiento estatico y no transformado.

En otra direccibon vemos las consecuencias del pensamiento reflexivo, en el andlisis de las
situaciones que requieran el pensamiento e inducir al sujeto a crear y operar con posibilidades de
resultados creativos, la aplicacion de la diversidad de los vinculos en diferentes direcciones y las
variaciones entre aspectos de un mismo contenido de una escuela (Vygotski, 1935/97). Estas son
actividades que tienen como objetivo ampliar la experiencia de los estudiantes, haciendo una mayor
participacién y comprometimiento con el contenido, invitandole a producir ideas, cambiar ideas, lo que
corresponde el pensamiento divergente. En estas actividades, la ensefianza estd cuestionando,
siendo provocadora, estimulante y desafiante, apoyando para formular preguntas, respuestas y
argumentos que se encuentran en el espacio educativo, haciendo el dialogo reflexivo. Se tiene el
valor de explorar para conocer e interactuar, lo que requiere de mucha atencion y participacién, asi
como de acercar el proceso de ensefianza con el aprendizaje. Esto puede requerir grandes
esfuerzos, tanto del estudiante que acepta las provocaciones y desafios del maestro, como también
en relacion al profesor, ya que debe redoblar su atencion para comprender en el momento de hacer
nuevas preguntas, dar apoyo conceptual, facilitar informacién o indicar nuevas fuentes al estudiante;

Sin embargo, todo nos lleva a creer que la linea mas prometedora de la accidon docente, aln parece
débil en las escuelas. También hay mucho desacuerdo, escepticismo y desconfianza en la
consecucion de un trabajo productivo entre los estudiantes. No hay culpables aislados en esto porque
lo que funciona es un conjunto de factores y aspectos que tengan los profesores y los estudiantes.

Tomar la ensefianza lejos de un enfoque que se hace solo para reproducir el contenido, cuya
direccion sea la comprension del aprendizaje en un proyecto de innovacion pedagdgica, se refiere a
la necesidad de poner la accion y intervencion pedagdgica cerca del sujeto de aprendizaje (Gonzalez
Rey, 2006; Tacca, 2006b; Tacca y Gonzalez Rey, 2008). En esta coyuntura, nuevas preguntas
aparecen:

e Cbmo el profesor percibe los estudiantes concretos que hay en su clase?

e (;Qué recursos y estrategias reune para trabajar con estos estudiantes y de qué forma darse
cuenta de lo que han aprendido?

e (Cbmo se entiende el trabajo que debe llevar con él?

e COmo se identifica la necesidad de ensefianza de los estudiantes?

Existe una gran diversidad en los procesos de aprendizaje y desarrollo, ya que hay muchas
subjetividades presentes en el salén de clases, lo que indica la necesidad de entender la produccién
de sentido subjetivo que surge en el aprendizaje. Integrado en la perspectiva histérico-cultural, el
estudio de la subjetividad de Gonzéalez Rey (2003, 2007) refuerza nuestro argumento cuando su
propésito es:

Recuperar el sujeto del aprendizaje implica la integracion de la subjetividad como un
aspecto importante de este proceso, debido a que el sujeto aprende como un sistema
y no solo como el intelecto. El sentido subjetivo, en la forma en que hemos
desarrollado esta categoria representa un sistema simbodlico-emocional, en constante
desarrollo, ya que cada uno de estos aspectos es evocado de manera reciproca, sin
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gue una sea la causa de la otra, causando la evolucién constante e imprevisible que
conduce a nuevos desdoblamientos que llevan a nuevas configuraciones del sentido
subjetivo (Gonzalez Rey, 2006, pp. 33-34).

El resultado de esta proposicion dirige para la necesidad de conectarse con los motivos y las
necesidades del aprendiz. Para conectarse con las motivaciones y necesidades del otro, conectarse
con su pensamiento y su emocion, es necesario relacionarse con €l de forma consecuente (Tacca,
2006a). La relacion con el otro se produce a través de procesos comunicativos en que se cobra
importancia a la postura de la apertura al dialogo. Didlogo que significa interés y disposicién a
escuchar lo que el otro tiene que decir, hacer que él manifieste su pensamiento recorriendo los
caminos que llevan a sus procesos de significacion.

También significa tener compromiso y responsabilidad entre las personas y el deseo de comprender
la forma de pensar en el contexto de las emociones que surgen, es decir, en el contexto de la
configuracion de la subjetividad y de la produccion del sentido subjetivo del aprendizaje (Gonzalez
Rey, 1997, 2003, 2006). Esto implica una posicion de envolverse con los intentos que indican
procesos de aprendizaje en construccion, manteniendo una atencion individualizada, pero que
también implica en el acompafiamiento del grupo que sigue produciendo. Una practica pedagdgica
implicada en el movimiento del sujeto de aprendizaje, entendida en el contexto de los procesos
relacionales y dialogicos, hacen cambios auténticos en el estudiante y en el profesor.

Por parte del profesor, el estimulo, la investigacion, el pensamiento y los modos de conocer del
alumno, el comprometimiento con él, se demostrard en la forma en que se prepara para dirigir su
trabajo hacia las posibilidades de los alumnos. Es este el entendimiento que debe darse al concepto
de desarrollo préximo o inmediato de Vygotski (1934-1987), en lo cual la atencién se centra en la
creacion de lo nuevo. Si la preocupacion es sobre el potencial y no sobre la falta o en el limite, se
impone la necesidad de busqueda de oportunidades de aprendizaje.

Los argumentos, entonces ganan fuerza hacia la eficiencia requerida de los procesos pedagdgicos y
de la educacién como una base esencial del desarrollo del sujeto, en que adquiere protagonismo la
posicién que él ocupa en su contexto socio-cultural e histérico. El tipo de relaciones sociales en las
diferentes situaciones de ensefianza y aprendizaje, puede significar diferentes posibilidades de
aprendizaje y desarrollo.

Sin embargo, la comprension del aprendizaje marcada por la subjetividad y por la produccién de
sentido subjetivo del estudiante, no ha sido un aspecto muy presente en el espacio de convivencia de
profesores y estudiantes, asi como no ha sido muy explorada en la investigacién cientifica educativa.
Entendiendo al estudiante en su singularidad posiblemente quitaria muchas de las etiquetas que
tienen y que son precedentes de la forma diversa que tienen de entender y posicionarse frente al
conocimiento.

Desde las primeras preguntas que habiamos formulado en este texto, se ha argumentado las
acciones de la ensefianza didactica que permiten diferentes vias de aprendizaje, estas se exponen a
continuacion:

e El maestro da apoyo en concepciones y creencias sobre la ensefianza, el aprendizaje, en el
logro de los estudiantes, lejos de una perspectiva predominantemente naturalista, organicista,
clinicas y universalista del desarrollo humano;

e tiene la intencién de identificar como los procesos de significacion de los estudiantes
participan en sus logros escolares;

e Se centra en las actividades dirigidas a la produccion de ideas para el pensamiento reflexivo y
no para la reproduccion de los contenidos;

e EXxige accién investigativa del estudiante, dando mas atencién a su potencial de aprendizaje y
no a sus posibles dificultades;
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e pretende relacionarse con el sujeto que aprende para comprender los vinculos entre sus
pensamientos y sus emociones que significan tratar de entender la produccién de sentido
subjetivo de los estudiantes en relacién con su aprendizaje.

Sostenemos, por tanto, que estas son las condiciones para aparecer propuestas didacticas
innovadoras, lo que significa la eleccion de caminos que lleven a los estudiantes por las mallas del
saber y el aprender, lo que permite resultados de aprendizaje méas significativos para ellos y que
despiertan la curiosidad de conocer y relacionarse con el mundo.

Llegamos a la conclusién de que los profesores necesitan identificar cuales son las dinamicas que
impulsan el proceso de aprendizaje y considerar estos aspectos en sus estrategias de trabajo en el
aula. De esto se deriva la necesidad de generar diferentes acciones con el fin de apoyar a los
estudiantes en sus dudas y en situaciones complejas como el aprendizaje en situacion de conflicto.
Estos momentos que deben superarse pueden ser agravados por la falta de una accién precisamente
pedagdgica.

Se necesita que por diferentes caminos los maestros identifiquen los procesos que pueden sufrir
obstrucciones dentro del aprendizaje y que creen estrategias para la superacion de ellas, evitando
gue se aumenten las experiencias de fracaso escolar. Estas experiencias de fracaso suelen causar
una desercion escolar y se convierten en aspectos contundentes y contribuyentes para la generacion
de una baja autoestima. Finalmente, esto se puede reflejar en todos los ambitos de su vida, dentro y
fuera de la escuela.

Estas posturas que ayudarian al profesor en su actividad como docente, y lo llevarian a repensar sus
actividades dirigidas al estudiante, mediante la realizacion de los cambios que fuesen necesarios
como procesos innovadores, serian:

» Pensar en las bases de sus concepciones, sus creencias sobre el aprendizaje y el desarrollo, asi
como las representaciones sociales que comparte con su grupo de convivencia.

» Hablar sobre la investigacion animando a los estudiantes, tratando de descifrar los significados
creados desde su desarrollo social.

» Ser un interventor atento, dispuesto a entrar en relacion con el estudiante, intentando conocer la
produccion de sentido subjetivo en el aula, mostrando sus recursos personales, sus diferentes
instrumentos y estrategias a favor de las posibilidades de aprendizaje y desarrollo del estudiante.

La teoria histdrico-cultural puede contribuir de manera importante en el cambio de conceptos, ademas
puede ser de apoyo a una accién docente que avanza cualitativamente sobre los procesos de
desarrollo y aprendizaje. Las relaciones sociales son la base de la comprension mutua de los que
ensefian y de los que aprenden. Esto ayudara a superar todos los obstaculos y limitaciones, muchos
de ellos consolidados a lo largo del tiempo. Esto es un reto que solo puede abordarse si hay una
disponibilidad y flexibilidad frente a nuevos intentos, nuevos descubrimientos, con innovaciones vistas
como un producto construido sobre las experiencias vividas.
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Alternativas cubanas en Psicologia es una publicacion cuatrimestral de la Red cubana de
Alternativas Cubanas en Psicologia, que se propone esencialmente mostrar el hacer y el pensar de
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trabaja también con un comité de evaluadores externos, designado especificamente por el Consejo
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calidad formal y de contenido de la revista. Garantizan que solo se publiquen trabajos debidamente
arbitrados por profesionales de alto nivel y de probada capacidad para el ejercicio de la valoracion
de calidad.

Alternativas cubanas en Psicologia se publica en version digital, en formato pdf con el &nimo de
gue sea facilmente distribuida. Su uso con fines profesionales, cientificos, académicos, esta
permitido. Estd asociada al dominio http://www.acupsi.org. Se pueden establecer links desde otros
dominios, hospedarla en redes o paginas sin fines de lucro.

La revista se hace gracias a la accion mancomunada y desinteresada de los psicologos y psicdlogas
cubanos que contribuyen de diferentes modos a su publicacion. As imismo cuenta con el apoyo y el
auspicio de instituciones profesionales y cientificas de psicologia de nuestro continente.

Siendo que el trabajo de los psicélogos y psicologas cubanos se integra y apoya en el trabajo de
muchos profesionales y académicos de la psicologia de toda la América Latina, la revista publica
también trabajos de profesionales de otros paises que evidencien una comunidad con el hacer y
pensar de los cubanos.

Normas Editoriales

Los interesados en presentar articulos para su publicacién deben enviar sus propuestas al Director
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En coherencia con la diversidad expresiva de los diferentes modos de hacer y pensar la psicologia,
La revista aceptara formas narrativas diversas, siempre y cuando sean formalmente adecuadas y
rigurosas.

Solo se publicaran trabajos en espafiol y en portugués.
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expertos en la tematica y de paises distintos al del/los autor/es del articulo propuesto, a quienes se
les solicitara leer los trabajos validandolos respecto a su cumplimiento de las normas editoriales y
mostrando su relevancia en torno a la pertinencia en el cumplimiento de los objetivos de la revista.
En caso de disparidad de decisiones entre los evaluadores, se recurrira a un tercer arbitro.

Los miembros del Comité de Evaluacion Externo que revisen los trabajos podran solicitar a su/s
autor/es la aclaracion o correccion parcial de estos.

Si el articulo no resulta aprobado los evaluadores expresaran sus observaciones a los autores, las
cuales las haran llegar de manera confidencial y personal.

Deben enviarse preferentemente articulos inéditos. Cuando se solicita la publicacién en la revista de
un articulo ya publicado en otro medio, los autores deberan hacer saber esto al conocimiento del
Comité Editorial, y testimoniar el acuerdo de la editora que ya lo public6. EI Comité Editorial
analizard y resolverd si es 0 no conveniente la publicacion de dicho material.

La presentacion del trabajo no implica necesariamente su publicacion. Asi mismo la Revista se
reserva el derecho de ubicar el trabajo, de ser aceptado, en el nimero que resulte ser el mas
adecuado. El material presentado no sera devuelto a su/s autor/es en caso de no publicacion.

Las opiniones vertidas en los articulos no seran responsabilidad de la
revista, ni de los miembros del Comité Editorial o el Comité Consultor, ni
de las instituciones involucradas en su publicacién, sino exclusivamente
del/los autor/es.

© Todos los derechos de los manuscritos incluidos en este volumen estan reservados a sus autores.
Revista Alternativas cubanas en Psicologia. Fundada en enero de 2013.
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